
 

令和６年度東久留米市健康づくり推進部会日程 

 

 

 日  時 場  所 活動内容 

1 回目 4 月 26 日（金）13 時半～ わくわく健康プラザ 健康づくり推進活動について 

 5 月 29 日（水）13 時半～ 

5 月 31 日（金）13時半～ 

わくわく健康プラザ グループワーク実施 

 6 月 11 日（火）13 時半～ 

6 月 17 日（月）13 時半～ 

わくわく健康プラザ グループワーク実施 

2 回目 7 月 24 日（水）13 時半～ 市役所 701会議室 健康づくり推進活動について 

3 回目 9 月 13 日（金）13 時半～ 市役所 701会議室 健康づくり推進活動について 

4 回目 10 月 29 日（火）13時半～ わくわく健康プラザ 健康づくり推進活動について 

5 回目 11 月 25 日（月）13時半～ 市役所 703会議室 健康づくり推進活動について 

6 回目 12 月 16 日（月）13時半～ わくわく健康プラザ 健康づくり推進活動について 

7 回目 1 月 29 日（水）13 時半～ 市役所 701会議室 健康づくり推進活動について 

8 回目 2 月 25 日（火）13 時半～ わくわく健康プラザ 健康づくり推進活動について 

9 回目 3 月 17 日（月）13 時半～ わくわく健康プラザ 健康づくり推進活動について 


