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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

1.　10.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

※システムなどの都合により各種通知などの元号
が平成として表記されている場合があります。

１０
土金木水火月日

５５４３２１

１１２２１１１０９８７６６

１１９９１８１７１６１５１１４４１１３３

２２６６２５２４２３２２２２２１２２００

３１３０２９２８２２７７

１１
土金木水火月日

２２１

９９８７６５４４３３

１１６６１５１４１３１２１１１１００

２２３３２２２１２０１９１８１１７７

３３００２９２８２７２６２５２２４４

大腸がん検診
　a１０月３１日（木）まで。　※東久留米
市国民健康保険加入者、後期高齢者医
療被保険者、生活保護受給者、中国残
留邦人等支援給付金受給者は、誕生月
ごとに受診月が決まっています。特定
健診などの受診時に一緒に受けてくだ
さい。b右表の実施医療機関c便潜血
検査２日法（検便検査）。　※内視鏡検
査ではありません。e市内在住の２年
３月末で４０歳以上の方。ただし、次の
①と②に該当する方は、受診前にかか
りつけ医に相談してください。①現在、
大腸やその他の腸の疾患で治療中また
は経過観察中の方②過去に大腸がんの
精密検査で異常を指摘された方。　※
生理中を避けて受診してください。
g５００円（受診医療機関でお支払いくだ
さい。生活保護受給者などは無料。た
だし、受給証明書の提出が必要です）
i検診結果は医療機関でお聞きくださ
い（郵送は行っていません）。検体を提
出しなかった場合でも、自己負担金は
返却できませんので、あらかじめご了
承ください。また、医療機関により検
体提出の締め切り日が異なるので、期
間に余裕を持って受けてくださいl健
康課特定健診係緯４７７・００１３
乳がん検診
　a医療機関の休診日を除く２年２月
２９日（土）までb複十字病院健康管理セ
ンター（清瀬市）、アルテミスウイメン
ズホスピタル、わくわく健康プラザで
の検診車（医療法人クレモナ会ティー
エムクリニック）c問診、視触診、マ
ンモグラフィ検査（乳房エックス線検
査）e市内在住の４０歳以上の女性で、元
年１２月３１日時点で奇数年齢の方。ただ
し、次の①～④のいずれかに該当する
方はご遠慮ください。①現在治療中、ま
たは過去に精密検査で異常を指摘され
た方②妊娠中、授乳中、卒乳後半年を経
過していない方③豊胸手術を受けてい
る方④心臓にペースメーカーを入れて

いる方g１,０００円（生活保護受給者など
は無料。ただし、受給証明書の提出が必
要です）j実施機関の特徴を市ホーム
ページに掲載しています。なお、申し込
み状況によっては希望に添えない場合
がありますk１０月１日（火）～１１日（金）
に（消印有効）、電子申請または１人１
枚の往復はがきに必要事項（下図参照）
を記入の上（返信面にも住所・氏名を
書いて）、〒２０３－００３３、滝山４－３－
１４、わくわく健康プラザ内、健康課特
定健診係宛て郵送を。結果は１１月中旬
に、市から順次郵送します。　※市ホー
ムページに往復はがきの記入例を掲載
しています。l同係緯４７７・００１３
 

おたふくかぜ予防接種
費用の一部を助成します
　東久留米市医師会では、「おたふくか
ぜ予防接種」の費用の一部を助成して
います。この予防接種は、市が実施し
ている法定予防接種と異なり、保護者
が接種の判断をする任意予防接種です。

１０日（日）・１５日（金）・１６日（土）　　１１月
１日（日）・１１日（水）・１４日（土）　　１２月
１７日（金）・２１日（火）・２５日（土）２年１月
１日（土）・３日（月）・１４日（金）
１６日（日）２年２月

※各日、午前・午後を選択できます。
※例年、希望日が直近の実施月に集中します
ので、１２月以降の希望日も選択するように
してください。１１月のみを希望された場合、
後日、１２月以降に振り替えていただくこと
もございます。

表１　検診車実施日一覧

「乳がん検診希望」
①希望検診場所
　第１希望
　第２希望（※）
②住所
③氏名（ふりがな）
④生年月日（和暦）
⑤年齢
⑥電話番号
⑦検診車の受診希望日（※）
　第１希望　○月○○日　午後
　第２希望　△月△△日　午前
　第３希望　□月□□日　午後

検
診
車
を
希
望
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方
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み
記
入

（
希
望
日
は
表
１
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択
）

※検診車以外を希望する方は、受診希望日の
記入は不要です。受診日は後日返信はがき
に記載する「予約電話番号」へご連絡し決
めていただきます。
※アルテミスウイメンズホスピタルは抽選に
なる可能性があるため、希望する方は第２
希望もご記入ください。

図　往復はがき記入項目

医師と相談の上、ご利用ください。
　b下表の実施医療機関c個別接種。
接種回数は１回e市に住民登録があり、
おたふくかぜに 罹  患 したことがなく、

り かん

過去に１回も「おたふくかぜ予防接種」
を受けていない１歳～２歳になる誕生
日の前日までの幼児g２,０００円h母子
健康手帳、本人確認書類（保険証など）
k実施医療機関に直接予約してくださ
い。予診票は実施医療機関にあります
l同会緯４７３・５６６１
１歳６カ月児健診
　a１０月１７日（木）午後０時半～１時

半受け付けbわくわく健康プラザe平
成３０年３月１６日～４月７日生まれの幼
児k当日直接会場へl健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２
３歳児健診
a１０月１０日（木）午後０時半～１時半
受け付けbわくわく健康プラザe平成
２８年８月２９日～９月２０日生まれの幼児
k当日直接会場へl健康課保健サービ
ス係緯４７７・００２２

〈今月の月間・週間案内〉体力つくり強調月間、「法の日」週間（１日～７日）、行政相談週間（７日～１３日）、体育の日（１４日）、食育の日（１９日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

１０月１４日（体育の日）のごみ収集は
　１０月１４日は月曜日の祝日ですが、通常通りごみの収集を行います。ごみと資源
物は、決められた収集日の当日、午前８時半までに出してください。土曜・日曜
日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。
　lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、おかけ願います。

ごみ収集カレンダー 休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。混雑具合により受付時間
がずれる場合があります。
　１０月６日＝さくらんぼキッズクリニック（南町４－１－１７、☎４９７・６２００）
　１０月１３日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、　緯４７３・３６６３）
　１０月１４日＝石橋クリニック（東本町８－９、緯４７７・５５６６）
【歯科】
　１０月６日・１３日・１４日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　１０月６日・１４日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　１０月１３日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください
保険証がないと自費診療になります

表２　大腸がん検診・おたふくかぜ予防接種　市内実施医療機関　※○印が取り扱い検診・予防接種
おたふく
かぜ

大腸
がん電話番号所在地医療機関名

○○４７１・２６２８上の原１－４－１１－１０３東久留米団地診療所
○４７７・５８５６大門町１－１－２４武田クリニック

○○４７１・０１３０東本町４－３細井医院
○４７７・００５５東本町６－１５、２階おかの内科クリニック

○○４７７・５５６６東本町８－９、２階石橋クリニック
○○４７１・２３０４新川町１－４－１８いくせ医院

○４７０・９１７７新川町１－９－２２福山内科クリニック
○４２１・２１２１学園町１－１４－３２高月内科クリニック

○○４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひばりヶ丘診療所
○４７２・８７０９本町１－１－１１清水胃腸科内科
○４７１・５０５１本町１－３－６、２階東久留米駅前クリニック
○４７９・１８００本町２－３－４たかはしクリニック
○４７６・４１００本町３－１－９古谷消化器科内科

○４７９・７３００本町３－１－２３大塚小児科アレルギー科クリニック
○○４７１・２２９１本町３－３－２３富士見通り診療所

○４２０・６５２７本町３－８－１９水野胃腸クリニック
○４２０・５６６１本町３－１１－１５あだち医院
○４７２・２３８６本町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック
○４７０・７５３０幸町３－１１－１４東久留米なごみ内科診療所
○４７７・０５５５幸町４－２－１、２階おざき内科循環器科クリニック

○４７０・７６７６幸町５－７－１さいわい町診療所
○○４７２・６１１１中央町１－１－２０アルテミスウイメンズホスピタル（★）

○４６１・２９６７南沢４－３－２鹿島医院

○○４５２・５８０１南沢５－１７－６２、イオン
モール東久留米２階

東久留米おだやか
メディカルクリニック

○○４６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴木クリニック
○４９７・６２００南町４－１－１７さくらんぼキッズクリニック
○○４７１・０１５４前沢２－１０－９前沢医院

○４７４・１１１２前沢４－７－１１すずのね内科・神経内科
○４７０・９１１８前沢４－３１－４たきぐち内科クリニック
○４６０・０５３１南町１－６－１１尾町内科クリニック
○４７３・３３１１滝山４－１－１８滝山病院
○４７０・０６２０滝山５－２２－１７石垣整形外科（※）

○○４７３・１１１７滝山７－３－１７長生医院
○４７２・８１８１滝山７－１５－１６飯田医院
○４７９・７１７１下里２－８－２１胃腸科内科松本クリニック

○○４７３・７３５５下里７－６－２大波クリニック
（★）は女性のみ。（※）は特定健診、後期高齢者健診、無保険者健診を実施していません。
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

1.　10.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

１０
土金木水火月日

５５４３２１

１１２２１１１０９８７６６

１１９９１８１７１６１５１１４４１１３３

２２６６２５２４２３２２２２２１２２００

３１３０２９２８２２７７

１１
土金木水火月日

２２１

９９８７６５４４３３

１１６６１５１４１３１２１１１１００

２２３３２２２１２０１９１８１１７７

３３００２９２８２７２６２５２２４４

５００円（食材費）h筆記用具などj運動
できる服装でi保育を希望の方は事前
に電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ（先着順）kl１０月１日（火）
〜２５日（金）に電話または直接同係へ
「歯ッピー大会」ｉｎ東久留米
　障害のある方や障害者施設における
歯と口腔の健康づくりを、地域ぐるみ
で考え、進めていくための情報発信、
交流の集いです。
　a１０月２９日（火）午後１時半〜３時
b市民プラザホールcお口の健康を守
るための取り組み・工夫などの紹介や
表彰、講話や健康体操k当日直接会場
へl多摩小平保健所企画調整課緯４５０・
３１１１または市障害福祉課緯４７０・７７４７
第26回歯と歯 茎 の市民健康フェスタ

ぐき

「口は災いの元！」〜お口の健康
から健康長寿を目指す〜
〜東久留米市歯科医師会主催
　おいしい食事をして、栄養を摂るこ
とは元気・健康の源です。しっかり噛
んで飲み込むというお口の働きが低下
してしまうことは、栄養状態や身体活
動が低下してしまう「フレイル」（介護
が必要となる前段階）という状態にな
る要因になると考え
られます。また、お
口の健康は全身の健
康状態に影響があり、
歯周病は糖尿病や心
疾患、脳血管疾患な
どと密接に関係し、
悪い影響を与えます。今回の講演では、
口腔が全身の健康に関係していて、ま
さに「口は災いの元」である、という
ことを分かり易くお話しいたします。
　a１１月２日（土）午後２時〜４時b
市民プラザホールd日本歯科医学会理
事で獨協医科大学名誉教授の今井裕氏
g無料j手話通訳ありk当日直接会場
へl同会緯４７５・８９０３
 

乳幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
市立４児童館合同
幼児のつどい運動会
　a１０月３日（木）午前１０時〜１１時４５
分（９時４５分から受け付け）bスポー
ツセンターe幼児
とその保護者h上履
き、水筒（飲み物）、
事前に「幼児のつど
い」で配布するゼッ
ケンj動きやすい服
装でl各館
臨時休館のお知らせ
　１０月３日（木）は「市立４児童館合
同幼児のつどい運動会」のため、４館
いずれも臨時休館します。
 

　☆おんがくの日＝a１０月６日（日）
午後２時半〜３時半cハンドベルやタ

あおぞら（ ）前沢４－２５－８
電話４７１・７０７１

ンバリンなどを使って「音」と「リズ
ム」を楽しむe乳児〜高校生世代d春
田直江氏
　☆サロンフレンズ＝a９日（水）午
前１０時半〜１１時半c高齢者と乳幼児親
子のほのぼのふれあいタイム（読み聞
かせ・手遊び・レクリエーション）e
乳幼児とその保護者
　☆幼児のつどい＝a１０日（木）午前
１０時半〜１１時半cいもほりごっこ・１０
月のお誕生日会e１歳〜４歳児とその
保護者
　☆ベビーマッサージ＝a１１日（金）
午前１０時〜１０時４０分と１１時〜１１時４０分
e２カ月〜９カ月児f先着各８組d鈴
木あゆみ氏hバスタオルj動きやすい
服装でk１０月２日（水）午前１０時から
受け付け（電話可）
　☆将棋教室＝a１２日（土）午後２時
半〜４時e小学生〜高校生世代d中井
孝雄氏j親子で参加できます
 

　☆おはなし会＝a１０月１日・８日・
１５日のいずれも火曜日午後４時からc
絵本の読み聞かせや素話などe小学生
d協力は、おはなしくぬぎ、中央図書
館
　☆のびのびぐんぐん＝a８日・１５日
のいずれも火曜日午前１１時からc手遊
びや体操、季節行事などe１２カ月前後
のお子さんとその保護者
　☆幼児のつどい＝a１０日（木）午前
１０時半からc水道キャラバンe１歳〜
４歳児とその保護者
　☆かんたんクッキング＝a１３日（日）
午後１時半からと３時からの２部制c
スイートポテトをつくろうe小学生f
各１０人（定員を超えた場合は前回不参
加の方を優先の上、抽選）hエプロン、
三角巾、手拭きタオルk１０月５日（土）
午前１０時から、申込用紙（同館配布の
おたよりに添付）に保護者が記入の上、
同館へ（電話不可）
　☆臨時休館のお知らせ＝１０月１２日
（土）は遠足のため臨時休館します。
 

　☆オセロ大会＝a１０月２日（水）午
後３時半からe小学生k当日受け付け
　☆おはなしの日＝a８日（火）午前
１１時〜１１時２５分c絵本の読み聞かせ、
手遊びe幼児とその保護者dみくりお
はなしの会
　☆赤ちゃんひろば＝a９日（水）午
前１０時半からc助産師による体重測定、
育児相談e０歳児とその保護者dひが
しくるめ助産師会
　☆おはなし会＝a９日（水）午後３
時〜３時半c絵本の読み聞かせなどe
小学生j協力は東部図書館
　☆幼児のつどい＝a１０日（木）午前
１０時半からcどんぐり工作と自由学園
L.A.「うたうリバティー」の方による
ミニステージe１歳〜４歳児
　☆臨時休館のお知らせ＝１０月１２日
（土）は遠足のため臨時休館します。

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

２歳児歯科健診
　a１０月９日（水）午前９時１５分〜１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２９年
９月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
らくらく離乳食
　a１０月１６日（水）午後１時〜３時１５
分bわくわく健康プラザc調理実習e
６カ月〜１歳未満児の保護者f２０人h
申込時にお知らせしますj対象児の保
育ありkl１０月１日（火）から電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
BCG予防接種
　a１０月２３日（水）午後１時半〜３時
受け付けbわくわく健康プラザe元年
５月生まれの乳児。生後６カ月以上で
１歳になる誕生日の前日までの未接種
の乳児も接種可j次回１１月２０日（水）
でも接種可k当日直接会場へl健康課
予防係緯４７７・００３０
特定健診、後期高齢者健診
１０月の受診対象は２月・３月生まれの
方です
　生活習慣病予防、健康の保持・増進
や疾病の早期発見・治療のための健診
を実施します。健診内容や実施医療機
関などは、９月下旬に発送した個別通
知をご確認ください。大腸がん検診も
同時に受診できます。（８面参照）
　e①特定健診＝東久留米市国民健康
保険加入者で４０歳〜７４歳（昭和２０年〜
５４年生まれ）の方②後期高齢者健診＝
後期高齢者医療被保険者j平成３１年３
月以降に国民健康保険に加入した方、
後期高齢者で転入した方、当該月に受
診できない方は健康課特定健診係緯
４７７・００１３へ問い合わせてくださいl
同係
食事・健康相談（保育付き）
　働く世代の生活習慣病予防や、健康
について見直したい方の食事・健康相
談を実施しています。ご本人のほか、
家族からの相談も受けます。
　a１０月８日（火）午前９時〜１１時１５
分（１人３０分程度）bわくわく健康プ
ラザc生活習慣病予防や健康づくりに
ついての個別相談、体組成（体脂肪率
や筋肉率など）の測定h健康診断の結
果表、食事記録などj生後６カ月〜未
就学児の保育あり。子育て中の方も気
軽にご利用いただけますkl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
子ども相談
　a１０月１６日（水）午前９時半〜午後
３時bわくわく健康プラザcお子さん
の成長や発達、言葉、接し方、育児疲
れなどの相談を心理相談員がお受けし
ますe幼児とその保護者kl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
すくすく子育て相談（育児相談）
　a１０月１８日（金）午前９時半〜午後
２時bわくわく健康プラザc育児の相
談、身体測定e乳幼児とその保護者
kl電話で健康課保健サービス係緯

４７７・００２２へ
ピンクリボンキャンペーンを
実施します
　１０月はピンクリボン月間です。乳が
んへの理解を深めるピンクリボン活動
を行います。健康課では、パネル展示
やリーフレット配布などを行います。
　乳がんは３０歳代から増え、５０歳代ま
での働き盛りの年齢に多く、日本人女
性の１１人に１人がかかるとされていま
す。しかし、早期の発見・治療により、
９０％以上の方が治るといわれていま
す。早期発見のため、４０歳になったら、
２年に１回の検診を定期的に受け、月
に１回自己触診を行いましょう。
　a１０月１日（火）〜３１日（木）bわ
くわく健康プラザ１階l健康課保健サ
ービス係緯４７７・００２２
公立昭和病院
第28回市民公開講座
　a１０月１９日（土）午後２時半〜４時
（２時開場）bルネこだいら中ホール
（小平市美園町１－８－５）cd「頭
頚部がんについて〜くび・のど・口の
中のがん」が公立昭和病院耳鼻咽喉科
部長の吉田昌史氏、「今日から始める脳
卒中予防」が同病院脳神経内科医長の
深尾絵里氏、「なぜ今、腎臓と腎臓病が
注目されているか？〜知っていますか
？腎臓病の発見方法とその治療法〜」
が小平北口クリニック院長の小沢尚氏
g無料k当日直接会場へl同病院医事
課医事管理係緯４６１・００５２（内線２１７１）
シャキシャキ介護予防教室
　毎日をいきいきと過ごすために、簡
単に取り入れられる「運動・栄養・口
腔ケア」の教室です。
　a全８回。１０月２５日・１１月１日・８日・
１５日・２２日・１２月６日・１３日・２０日の
いずれも金曜日、午前コースが１０時〜
１１時半、午後コースが２時〜３時半b
スポーツクラブルネサンス東久留米
（本町３－３）e市内在住のおおむね
６５歳以上で、介護保険申請と医師から
の運動制限の指示がない方f各コース
先着１５人g無料h汗拭きタオル、室内
履き、飲み物j動きやすい服装でk１０
月１日（火）午前１０時から、電話で同ク
ラブ緯４７６・７６５４へl介護福祉課地域
ケア係緯４７０・７７７７（内線２５０１〜２５０３）
からだメンテナンスセミナー
【血管美人編】（高血圧予防）
　血管美人への第１歩は「血圧」から。
日常生活に取り入れられるストレッチ
や料理のポイントを学んで血管美人を
目指しましょう。当日、ご家庭の汁も
のをお持ちいただくと塩分計で濃度を
チェックすることができます。
　「講座」と「調理実習」の２日間コー
スです。　
　ac①１０月２９日（火）午前１０時〜正
午（９時４５分から受け付け）が管理栄
養士と保健師による講話、ストレッチ
②１１月２６日（火）午前９時半〜午後２
時（９時１５分から受け付け）が調理実
習bわくわく健康プラザe①②のどち
らも参加できる方f２０人g①無料②

第12回くるねっとシンポジウム
「現役機長によるとっておきの話」
講演会を開催します
〜くるねっと・市主催〜
　飛行機が好きな人、パイロットになりたい人集
まれ！普段聞けない、知らないいろいろな話を
JALの現役機長を講師に招き、「パイロットって実
は…現役機長によるとっておきの話」講演会を開
催します。航空関係のクイズと解説などもあり、
飛行機にますます興味が湧いてくる講演会です。

　a１０月２７日（日）午後１時半〜３時半b市民プ
ラザホール（市役所１階）f先着８０人d山崎聡氏
g無料klくるねっと・石川緯４７６・２８７２（ファ
クス同）電子メール（ctwjp７８２@jcom.home.ne.jp）
または市生活文化課市民協働係緯４７０・７７３８へ



61.　10.　1
※システムなどの都合により各種通知などの元号
が平成として表記されている場合があります。

 

　☆ミニフットサル大会＝a１０月６日
（日）午後３時半からcみんなでフッ
トサルをしますe小学１年〜３年生j
スパイク不可k受け付け中
　☆離乳食講座＝a９日（水）午前１０
時〜１１時cひばり保育園の栄養士によ
る離乳食講座（離乳食初期向け）e４
カ月〜１歳児とその保護者f１５組k１０
月１日（火）午前１０時から受け付け（電
話可）
　☆ベビーマッサージ＝a９日（水）
午前１０時半〜１１時半e１歳児までの乳
児とその保護者f２０組dベビーマッサ
ージ協会認定講師の渡辺直子氏hバス
タオルk１０月２日（水）午前１０時から
受け付け（電話可）
　☆幼児のつどい＝a１０日（木）午前
１０時半〜１１時１０分e２歳〜４歳児（あ
ひる）c小麦粉粘土遊びj汚れてもい
い服装で
　☆ぴよぴよママの会＝a１６日（水）
午前１０時〜１１時半c助産師による体重
測定・育児相談e０歳児とその保護者
jきょうだいの保育あり。定員２人。
１０月９日（水）〜１５日（火）に要予約。
電話可k当日受け付け
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆赤ちゃん広場「ねんねの会」＝a１０
月９日（水）午前１０時〜１１時半c助産
師による体重測定他e６カ月未満児と
その保護者hバスタオルjきょうだい
の保育あり。先着３人。申し込みは１０
月１日（火）午前１０時から同センター
へk当日直接会場へ
　☆本村小なかよし広場＝a１０月１１日
（金）午前１０時〜１１時半b本村小学校
cお子さんと遊びながら、育児の情報
交換をしましょう。育児相談も受けま
すe０歳〜５歳児とその保護者k当日
直接会場へ徒歩か自転車で来場を
　☆手作り布おもちゃの会＝a１０月１５
日（火）午前１０時〜１１時半e０歳児と
その保護者f２０人h刺しゅう針、布切
りはさみk１０月１日（火）午前１０時か
ら同センターへ
 

　☆赤ちゃん広場＝a１０月４日（金）
午前１０時〜１１時半cママ友達をつくり、
たくさんおしゃべりをしてストレス解
消しましょう。助産師による体重測定
や育児相談も受けますe０歳児とその
保護者hバスタオルk当日直接会場へ
　☆ちびっこ育児講座＝a１０月１１日
（金）午前１０時〜１１時半c１・２歳児
の遊び・生活・しつけなど子育ての悩
みをテーマに話し合います。一人で悩
まず一緒に考えましょうe１・２歳児
とその保護者f先着１０組（要予約）j
保育ありk１０月１日（火）午前１０時か
ら同センターへ
　☆おはなし広場＝a１０月２１日（月）
午前１１時〜１１時半cボランティアによ
る乳幼児向けの読み聞かせや手遊びe
乳幼児とその保護者k当日直接会場へ
　☆六小・小山小なかよし広場＝
ab１０月８日（火）が第六小学校、１０
日（木）が小山小学校で、いずれも午
前１０時〜１１時半cお子さんと遊びなが

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

ら育児の情報交換をしましょうe０歳
〜５歳児とその保護者hスリッパk当
日直接会場へ徒歩か自転車で来場を
児童の居場所づくり事業
　市では、公共施設などを活用して地
域の子ども達に健全な遊びを提供する
「児童の居場所づくり事業」を実施し
ています。
　◎野火止地区センター（屋内）
　a１０月７日（月）午後１時半〜４時
半b第１・第２会議室c「ハロハロハ
ロウイン」e乳児〜小学生
　◎本村小学校（体育館）
　ae１０月１５日（火）午後４時〜５時
半c「楽しい運動遊び〜運動会遊び〜」
e小学生
　◎小山台遺跡公園（屋外）
　a１０月１９日（土）午前１０時〜正午c
「お外で運動会遊び」e乳児〜小学生
≪共通事項≫
　g無料hタオル、水筒。屋内は上履き、
屋外は帽子i乳幼児は保護者同伴。徒
歩か自転車で来場を。食べ物の持ち込
みは原則禁止ですj内容は変更になる
場合があります。動きやすい服装で参
加を。プログラムの他にも、年齢に合
わせた簡単にできる工作や遊びを用意
していますk当日現地で受け付けl児
童青少年課児童青少年係緯４７０・７７３５
 

「第６回語ろう！東久留米
南沢の農業と畜産」頒布について
　中央図書館では、東久留米の歴史・
文化・伝統などについて、市民の皆さ
んに体験や経験を語っていただき、そ
の口述記録をまとめ、頒布しています。
今回は平成３０年１２月１日に開催した
「南沢の農業と畜産」を頒布します。
　a１０月１日（火）からb同館２階事
務室（午後５時以降は１階カウンター）
g７００円l同館緯４７５・４６４６
１０月の図書館休館日
　４日（金）・１１日（金）・１８日（金）・
２５日（金）は、全館休館です。中央図
書館は１５日（火）も休館です。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
 

多摩六都科学館
つむぐ展
〜生きものから生まれる糸と布〜
　いつも着ている衣服はどのようにで
きているのでしょう。生き物からとれ
た繊維が、糸になり布になるまでを体
験しながらたどってみましょう。
　a１０月１２日（土）〜１１月４日（休）午
前９時半〜午後５時b多摩六都科学館
地下１階イベントホールg入館券５２０
円（４歳児〜高校生は２１０円）j協力は
東京農工大学科学博物館ほかk当日直
接会場へl同館緯４６９・６１００
ご存知ですか「行政相談週間」
　１０月７日（月）〜１３日（日）は「行
政相談週間」です。この週間は、行政
相談（委員）制度について周知し、広
く市民の皆さんにこの制度を利用して
いただくために設けているものです。
市では、次の通り、行政相談委員が特
設行政相談所を開設します。　国など
の仕事について、「説明に納得できな
い」「処理が間違っている」などの苦情
や要望を受け付けますので、ご利用く
ださい。
　a１０月１６日（水）午後１時半〜４時

b市役所１階屋内ひろばjこの他にも
定例相談所（奇数月の第２水曜日、午
前１０時から市役所２階生活文化課）で
受け付けています。また、総務省行政
相談センターきくみみ東京の「行政苦
情１１０番」緯０５７０・０９０１１０、ファクス
（０３・５３３１・１７６１）でも相談を受け付
けます。ＩＰ電話などからは緯０３・
３３６３・１１００へk当日直接会場へl同課
緯４７０・７７３８
司法書士・税理士による
無料法律相談会
　東京司法書士会田無支部、東京税理
士会東村山支部では、さまざまな法律
問題の解決に向けて、無料法律相談会
を開催します。
　a１０月１９日（土）午前１０時〜午後４
時b市民プラザホール（市役所１階）
c不動産の相続・贈与・売買、借地借
家、遺言、成年後見、登記、会社等法
人登記、クレジット・サラ金問題、家
族信託、税務などの相談g無料k当日
直接会場へl東京司法書士会田無支部
支部長・栗木緯４６６・８４５０
第261回市民プラザロビーコンサート
「 My   Favorite   Things 

マイ フェイバリット シングス

〜秋風とともに〜」
　a１０月１２日（土）午後２時〜３時b市
役所１階屋内ひろばc出演＝ 長沙  百  合 

ちょう さ ゆ り

氏（サックス）、中條美穂子氏（ピア
ノ・クラリネット）▼演奏曲＝「私の
お気に入り」「酒とバラの日々」他g無
料k当日直接会場へl市民プラザ緯
４７０・７８１３
南町地区センター
「第37回地域文化祭」を開催します
〜南町コミュニティ図書室主催
　a１０月１９日（土）午前９時〜午後５時、
２０日（日）午前９時〜午後４時c展示
の部（手芸・書道・絵画・写真他）、芸
能の部（カラオケ・日舞・民踊・詩吟）、
近隣保育園・小学校および市内全児童
館の子どもたちの作品の展示、運営委
員手づくりのバザーl南町コミュニ
ティ図書室緯４７２・１１５９
南部地域センター　10月の催し物
①「歌の花束コンサート」＝a１０月２０
日（日）午後１時半から（１時開場）b
２階講習室c出演＝前原はるみ氏（ソ
プラノ）、山本道代氏（ピアノ）f７０人
g５００円
②「妊婦さん＆ママのための〜こころ
とからだのセルフケアレッスン〜」＝
a１０月２１日（月）午前１０時〜１１時半b２
階和室c妊娠〜出産〜育児に関する勉
強会f６人dひばり ｍａｍａｎ 所属でアマ マ ン

ロマセラピストの飯岡祐子氏、ボディ
セラピストの鈴木早苗氏、助産師の篠
宮晃子氏g５００円
≪共通事項≫
　kl南部地域センター緯４５１・２０２１

 

薬湯の日“ラベンダー湯”
　ab１０月６日（日）、源の湯（東本町
７－６、緯４７１・０００５）が午後３時半
〜１１時、第二喜多の湯（幸町１－５－１０、
緯４７１・２４７５）が午後３時〜１０時j小
学生未満は無料l各利用施設
多摩小平保健所
食品衛生実務講習会
　飲食店営業などの食品衛生責任者や
食品関連事業者を対象に開催します。
　a１０月１０日（木）午後２時〜４時
b生涯学習センターホールc食品衛生
に関する最新情報などh筆記用具、食
品衛生責任者手帳k当日直接会場へl
同保健所食品衛生担当緯４５０・３１１１
「秋の谷戸沢処分場見学会」の
参加者を募集します
　ごみの埋め立てが終了した谷戸沢処
分場で、再生した里山的自然環境を体
感できる自然観察会を開催します。　
　a１１月１６日（土）午前８時半〜午後
４時半（予定）b立川駅付近（集合）
→谷戸沢処分場→つるつる温泉（昼食・
入浴）→日の出町肝要の里→立川駅付
近（解散）e多摩地域在住の方f８０人
（応募者多数の場合は抽選）g１,０００円
（当日集金）i当日は取材により写真
の撮影やインタビューにご協力いただ
くことがあります。内容は公開される
場合がありますのでご了承ください
k１０月３１日（木）までに（必着）、官製
はがきに「見学会参加希望」と明記し、
参加される方全員の氏名（ふりがな）・
年齢・性別・住所・電話番号・携帯電
話番号（お持ちの方）を記入の上、〒
１９０－０１８１、西多摩郡日の出町大字大
久野７６４２、東京たま広域資源循環組合
「秋の谷戸沢処分場見学会」係宛て郵
送または同日までに同組合ホームペー
ジ（ｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.ｔａｍａ-ｊｕｎｋａｎｋｕｍｉ
ａｉ.ｃｏｍ/）秋の谷戸沢処分場見学会申し
込みフォームからお申し込みください
l同組合緯０４２・５９７・６１５２
第227回東京都都市計画審議会の
傍聴者を募集します
　a１１月２０日（水）午後１時半からb
都庁会議室f１５人（事前抽選）i個人
のプライバシーに関わる案件などがあ
るときは、会議が一部非公開になるこ
とがありますj付議予定案件は都市整
備局ホームページ（ｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｔｏｓｈ
ｉｓｅｉｂｉ.ｍｅｔｒｏ.ｔｏｋｙｏ.ｊｐ/ｋｅｉｋａｋｕ/ｓｈｉｎ
ｉｋａｉ/ｙｏｔｅｉ.ｈｔｍ）または同課緯０３・
５３８８・３２２５へ。kl１０月３０日（水）ま
でに（消印有効）、往復はがき（１人１
通のみ有効）に氏名・住所・電話番号
を記入の上、〒１６３－８００１、都都市整
備局都市計画課宛て郵送を
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日
（
土
）・　
日

１０

１９

２０

（
日
）
に
第　
回
榛
名
ふ
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る
さ
と
祭
り
が
榛
名
支
所

前
庭
で
開
催
さ
れ
ま
す
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日
（
土
）
に
は
、
山
車

１９ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
各

地
区
の
特
徴
あ
る
７
基
の

山
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が
い
っ
せ
い
に
支
所

前
に
集
ま
り
ま
す
。
ま
た
、

特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
東
久

留
米
市
の
ダ
ン
ス
ス
ク
ー

ル
の
皆
さ
ん
に
出
演
し
て

い
だ
た
く
ほ
か
、
さ
ま
ざ

ま
な
グ
ル
ー
プ
の
参
加
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。　
２０

日
（
日
）
に
は
、
バ
ザ
ー

や
豚
焼
肉
の
無
料
試
食
会
、

魚
の
つ
か
み
ど
り
大
会

（
小
学
生
ま
で
に
限
る
）、

ビ
ン
ゴ
大
会
な
ど
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　

両
日
と
も
に
魅
力
の
あ

る
イ
ベ
ン
ト
が
目
白
押
し

の
お
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り
で
す
。
ぜ
ひ
、

榛
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と
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へ
お

で
か
け
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だ
さ
い
。
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