
8
樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

31.　3.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

おたふくかぜ予防接種
費用の一部を助成します
　東久留米市医師会では、「おたふくか
ぜ予防接種」の費用の一部を助成して
います。この予防接種は、市が実施し
ている法定予防接種と異なり、保護者
が接種の判断をする任意予防接種です。
医師と相談の上、ご利用ください。
　b下表の実施医療機関c個別接種。
接種回数は１回e市に住民登録があり、
おたふくかぜに 罹  患 したことがなく、

り かん

過去に１回も「おたふくかぜ予防接種」
を受けていない１歳～２歳になる誕生
日の前日までの幼児g２,０００円h母子
健康手帳、本人確認書類（保険証など）
k実施医療機関に直接予約してくださ
い。予診票は実施医療機関にあります
l同会緯４７３・５６６１
２歳児歯科健診
　a３月６日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２９年
２月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
３歳児健診
　a３月７日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２８
年２月９日～２９日生まれの幼児k当日
直接会場へl健康課保健サービス係
４７７・００２２

はじめてのはみがき
“歯っぴーベイビー”
　a３月１２日（火）午前１０時～１１時半
bわくわく健康プラザc歯の手入れの
方法、 虫 歯予防、親子遊びなどe満７

むし

カ月～１１カ月児とその保護者f先着２０
組（初回の方を優先）kl３月１日（金）
から電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
子ども相談
　a３月１３日（水）午前９時半～午後
３時bわくわく健康プラザcお子さん
の成長や発達、言葉、接し方、育児疲
れなどの相談を心理相談員がお受けし
ますe幼児とその保護者kl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
らくらく離乳食
　a３月１３日（水）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザc調理実習e
６カ月～１歳未満児の保護者f２０人h
申込時にお知らせしますj対象児の保
育ありkl３月１日（金）から電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
３〜４カ月児健診・産婦健診
　a３月１４日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe３０
年１０月２４日～１１月１６日生まれの乳児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
すくすく子育て相談（育児相談）
　a３月１５日（金）午前９時半～午後２
時１５分bわくわく健康プラザc育児の
相談、身体測定、歯の相談は午前中のみ
e乳幼児とその保護者kl電話で健

康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
親子でLet'sクッキング
　a３月１９日（火）午後０時４５分～３
時半bわくわく健康プラザe４歳～未
就学児とその保護者f先着２０組hエプ
ロン（親子）、三角巾（親子）、布巾２
枚、台布巾、筆記用具、母子健康手帳
j下の子（６カ月児以上）の保育あり
kl３月１日（金）から電話で健康課
保健サービス係緯４７７・００２２へ
ＢＣＧ予防接種
　a３月２０日（水）午後１時半～３時
受け付けbわくわく健康プラザe３０年
１０月生まれの乳児（生後６カ月以上１
歳になる誕生日の前日までの未接種の
乳児も接種可）j次回４月２４日（水）
でも接種可k当日直接会場へl健康課
予防係緯４７７・００３０
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜～土曜日、午前１０時～午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆本村小・十小なかよし広場＝ab
３月１日が本村小学校、１５日が第十小
学校、いずれも金曜日の午前１０時～１１
時半cお子さんと遊びながら、育児の
情報交換をしましょう。親子で触れ合
い遊び、育児相談も受けますe乳幼児
とその保護者k当日直接会場へ徒歩か
自転車で来場を
　☆わくわく赤ちゃん広場「ねんねの
会」＝a３月１３日（水）午前１０時～１１
時半c助産師による体重測定他e６カ
月未満児とその保護者hバスタオルj
きょうだいの保育あり。先着３人。３
月４日（月）午前１０時から受け付けk
当日直接会場へ
　☆手作り布おもちゃの会＝a３月１９
日（火）午前１０時～１１時半e０歳児と
その保護者f２０組h刺しゅう針、布切
りはさみk３月４日（月）午前１０時か
ら受け付け

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

 

　☆ちびっこ育児講座＝a３月８日
（金）午前１０時～１１時半c遊び・生活・
しつけなど、子育ての悩みをテーマに
話し合います。一人で悩まず一緒に考
えましょうe１・２歳児とその保護者
f先着１０組j保育ありk３月１日（金）
午前１０時から同センターへ
　☆六小・小山小なかよし広場＝a３
月１２日（火）が第六小学校、１４日（木）
が小山小学校、いずれも午前１０時～１１
時半cお子さんと遊びながら、育児の
情報交換をしましょう。育児相談も受
けますe０歳～５歳児とその保護者h
スリッパk当日直接会場へ徒歩か自転
車で来場を
児童の居場所づくり事業
　市では、公共施設などを活用して地
域の子どもたちに健全な遊びを提供す
る「児童の居場所づくり事業」を実施
しています。
◎野火止地区センター（屋内）
　a３月１１日（月）午後１時半～４時
半b第１・第２会議室c「春の工作～
桜モチーフの工作～」e乳児～小学生
◎小山台遺跡公園（屋外）
　a３月１６日（土）午前１０時～正午c
「お家を作って遊ぼう」e乳児～小学生
◎本村小学校（屋内）
　a３月１９日（火）午後４時～５時半
c「室内レク・お楽しみ会」e小学生
◎青少年センター（屋内）
　ace３月２８日（木）午後１時半～
２時半が「運動遊びコーナー」、乳幼児、
２時半～３時半が「体育教室～まとめ
の運動②～」、幼児、３時半～４時半が
「鬼ごっこ遊び」、小学生b体育館
《共通事項》
　g無料hタオル、水筒。屋内は上履き、
屋外は帽子i乳幼児は保護者同伴。徒
歩か自転車で来場を。食べ物の持ち込
みは原則禁止ですj内容は変更する場
合があります。動きやすい服装で参加
をk当日現地で受け付けl児童青少年
課児童青少年係緯４７０・７７３５

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

〈今月の月間・週間案内〉自殺対策強化月間、春季全国火災予防運動（１日～７日）、世界野生生物の日（３日）、春分の日（２１日）、世界水の日（２２日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

ごみ収集カレンダー
　ごみと資源物は、決められた収集日の当日、午前８時半までに出してください。
土曜・日曜日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。
　lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。混雑具合により受付時間
がずれる場合があります。
　３月３日・１０日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
【歯科】
　３月３日・１０日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　３月３日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　３月１０日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください
保険証がないと自費診療になります

3
土金木水火月日

２２１

９９８７６５４３３

１１６６１５１４１３１２１１１１００

２２３３２２２２１１２０１９１８１１７７

３３００２９２８２７２６２５２４２４　
３　３１１

おたふくかぜ予防接種費用助成実施医療機関一覧
電話番号所在地医療機関名
４７１・２６２８上の原１－４－１１－１０３東久留米団地診療所
４７１・０１３０東本町４－３　細井医院　
４７７・５５６６東本町８－９石橋クリニック
４７１・２３０４新川町１－４－１８いくせ医院
４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひばりヶ丘診療所
４７９・７３００本町３－１－２３大塚小児科アレルギー科クリニック
４７１・２２９１本町３－３－２３富士見通り診療所
４７０・７６７６幸町５－７－１さいわい町診療所
４７２・６１１１中央町１－１－２０アルテミスウイメンズホスピタル
４６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴木クリニック

４５２・５８０１南沢５－１７－６２、
イオンモール東久留米２階東久留米おだやかメディカルクリニック

４９７・６２００南町４－１－１７さくらんぼキッズクリニック
４７１・０１５４前沢２－１０－９前沢医院
４７３・１１１７滝山７－３－１７ 長  生 医院

なが お

４７３・７３５５下里７－６－２大波クリニック

4
土金木水火月日

６６５４３２１

１１３３１２１１１０９８７７

２２００１９１８１７１６１５１１４４

２２７７２６２５２４２３２２２２１１

３３００２２９９２２８８
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※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

 

　☆地域懇談会＝a３月２日（土）午
前１０時〜正午c３０年度の振り返りと意
見交換などe利用者、地域の方、保護者、
学校関係者などj午前中は工作室が使
えません
　☆幼児のつどい＝a７日（木）午前
１０時半からcお別れ会e１歳〜４歳児
合同j動きやすい服装で
　☆赤ちゃんひろば＝a１３日（水）午
前１０時半からc助産師による体重測定、
育児相談e０歳児とその保護者dひが
しくるめ助産師会
　☆おはなし会＝a１３日（水）午後３
時〜３時半c絵本の読み聞かせなどe
小学生j協力は東部図書館
　☆春の遠足＝ab２８日（木）午前９
時半児童館集合、午後４時４５分児童館
で解散cボウリング場でボウリングを
楽しみますe小学生で３月１８日（月）・
２３日（土）、いずれも午後３時半からの
準備会に両日に参加できる方f先着１５
人g２２０円k３月１１日（月）午後３時半
から受け付け
　☆臨時休館のお知らせ＝２８日（木）は、
春の遠足（雨天決行）のため休館します
 

　☆地域懇談会＝a３日（日）午前９
時半〜１１時半c３０年度の振り返りと意
見交換などe利用者、地域の方、保護者、
学校関係者などj午前中は遊戯室が使
えません
　☆幼児のつどい＝ace３月７日
（木）午前１０時半〜１１時１５分が「お別
れ会練習」、１歳児（あひる）。１４日（木）
午前１０時半〜１１時半が「お別れ会」、１
歳〜４歳児（うさぎ・あひる合同）
　☆応急救護訓練＝a１２日（火）午前
１０時半からc乳幼児の誤飲、やけどな
どの応急処置の方法についてe乳児以
上とその保護者d東久留米消防署j保
育なしk３月５日（火）午前１０時から
受け付け（電話可）
　☆すくすく広場＝a１３日（水）午前
１０時半〜１１時半cベビーマッサージe
１歳までの乳児とその保護者f２０組d
ベビーマッサージ協会認定講師の渡辺
直子氏hバスタオル、おむつk３月６
日（水）午前１０時から受け付け（電話可）
　☆春の遠足＝a２６日（火）午前９時
〜午後３時半（雨天決行）b多摩六都
科学館e小学生f先着３０人g無料k３
月５日（火）午後３時半から受け付け
　☆臨時休館のお知らせ＝２６日（火）は、
春の遠足（雨天決行）のため休館します
 

ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会
　a３月９日（土）午前１０時〜午後４
時bスポーツセンターcミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

トボール、ネオホッケーg１００円h上
履きk当日直接会場へl生涯学習課ス
ポーツ振興係緯４７０・７７８４
小学生短期水泳教室
〜市水泳連盟主催
　a３月２５日（月）・２８日（木）・２９日（金）、
４月１日（月）の月曜・金曜日が午前１０
時〜１１時５０分、木曜日が午後１時〜２
時５０分bスポーツセンターe小学新
１年〜新４年生f３０人（応募者多数の
場合は抽選）g３,１００円（保険代含む）
j保護者の送迎が必要ですk３月１２日
（火）までに（消印有効）、往復はがき
に住所・氏名・新学年・電話番号を記
入の上（返信用にも住所・氏名を書い
て）、〒２０３－００３３、滝山３－６－１１、
河原洋子宛て郵送をl同連盟・河原緯
４７３・３９７８（午前９時〜午後５時）
ジュニアテニス講習会
〜市テニス連盟主催
　a全４回。４月６日・１３日・２０日・
２７日のいずれも土曜日、午後４時〜６
時（３時５０分集合。予備日は２９日）b
滝山テニスコートe市内在住・在学の
小学新５年生〜中学新３年生g１,５００
円（初日に集金）hラケット、テニス
シューズjテニスのできる服装でk３
月２２日（金）までに（必着）、はがきに
住所・氏名・電話番号・学校名・学年
を記入の上、〒２０３－００３３　滝山７－
１１－４、佐々木道夫宛て郵送をl同連
盟・佐々木緯４７３・００７９（夜間）
市民お楽しみチーム大会＆
小・中学生卓球大会
〜市卓球連盟主催
　a４月７日（日）午前９時半から
（９時開場）bスポーツセンターc種
目＝①お楽しみチ
ーム大会（男子・
女子・ミックスの
いずれもダブル
ス）②ラージボー
ル大会③中学生大会④小学生大会e市
内在住・在勤・在チームで高校生以上
の方g①・②は１人５００円（連盟登録の
方は無料）③・④は無料k３月３０日（土）
までに（必着）、はがきに住所・氏名・
年齢・電話番号・参加種目、在勤の方
は勤務先を記入の上、〒２０３－００５１、
小山１－９－２、笹川由紀子宛て郵送
をl同連盟・笹川緯４７１・１０５２（夜間）
 

３月の図書館休館日
　３月１日（金）・８日（金）・１５日（金）・
２２日（金）・２９日（金）は、全館休館で
す。中央図書館は１９日（火）も休館し
ます。滝山・ひばりが丘・東部の各図
書館は、西部・南部・東部の各地域セ
ンターが休館日のため、２１日（祝）も
休館します。ひばりが丘図書館が６日
（水）・７日（木）、東部図書館が１３日
（水）・１４日（木）も、蔵書点検のため
休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６

 

乳幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆地域懇談会＝a３月２日（土）午
後６時〜７時c３０年度の振り返りと意
見交換などe利用者、地域の方、保護者、
学校関係者などj当日は午後４時２０分
〜８時まで遊戯室が使えません
　☆音楽の日＝a３日（日）午後２時
半〜３時半cリズム遊び、ハンドベル
を使って「音」を楽しむe幼児〜高校
生世代d春田直江氏
　☆幼児のつどい＝ac７日が「体験
してみよう！炊き出し訓練、３月のお
誕生日会」、１４日が「お別れ会」。いず
れも木曜日の午前１０時半〜１１時半e１
歳〜４歳児j７日（木）は赤十字ボラ
ンティアによる炊き出し、消防士によ
る講話があります
　☆ベビーヨガ＝ae２２日（金）午前
１０時〜１０時５０分が２カ月〜６カ月児と
その保護者、１１時〜１１時５０分が７カ月
〜１２カ月児とその保護者f各回先着９
組d崎田千佳子氏hバスタオルj動き
やすい服装k３月１２日（火）午前１０時
から受け付け（電話可）

あおぞら（ ）前沢４－２５－８
電話４７１・７０７１

　☆春の遠足＝a２７日（水）午前９時
児童館集合、午後３時半ごろ児童館で
解散。雨天決行c多摩六都科学館へ行
こうe小学生f先着３０人g無料j事前
に児童館で準備会を実施しますk３月
３日（日）午前１０時から受け付け
　☆臨時休館のお知らせ＝２７日（水）は、
春の遠足（雨天決行）のため休館します
 

　☆中高校生世代会議＝a３月２日
（土）午後５時半からc児童館に対す
る要望やルールなどについて話し合い
ますe中学・高校生世代
　☆こども会議＝a３日（日）午後３
時からc児童館に対する要望やルール
などについて話し合いますe小学生
　☆幼児のつどい＝a７日（木）午前
１０時半からc「大きくなったね」の会
e１歳〜４歳児とその保護者
　☆地域懇談会＝a９日（土）午前１０
時からc３０年度の振り返りと意見交換
などe利用者、地域の方、保護者、学
校関係者などj参加希望の方は児童館
へ連絡を。午前中は２階が使えません
　☆春の遠足＝a２６日（火）午前９時
半〜午後３時c六仙公園に遊びに行き
ますe小・中学生f３０人g無料k３月
２日（土）午前１０時から受け付け
　☆臨時休館のお知らせ＝２６日（火）は、
春の遠足のため休館します（雨天時は
通常開館）

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央
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№１８３　赤ちゃんを欲しい人が妊娠前にしておく６つのこと　第１回

ています。また、その数倍の中絶が
あったと考えられています。そして、
去年から再び風疹が流行しています。
先天性風疹症候群の赤ちゃんが産ま
れないかとても心配しています。
　風疹はワクチンを一生のうちに２
回接種することで予防できることが
はっきりしています。しかし、日本
の２９歳以上の男女は、２回のワクチ
ンが終わっていない人が多いのです。
さらに、３９歳以上の男性は１回もワ
クチンを打っておらず、風疹の流行
源になっています。風疹を妊婦に感
染させているのは、ワクチンを打っ
ていない男性なのです。先天性風疹
症候群をゼロにするために、男性も
女性もワクチンを打ちましょう。
　また、今年になって、風疹だけで
なく麻疹（はしか）も流行しています。
どちらも怖い病気ですので、麻疹風
疹混合ワクチンの接種をお勧めしま
す。一生に２回打つのが世界標準で
す。
　赤ちゃんのため、子や孫のために、
直ちに行動に移しましょう。
 （東久留米市医師会）

　産科外来には、妊娠して初めての
受診という女性が毎日来ます。その
ときに「妊娠する前に知っていれば
もっと良かったのに」と思うことを
書いていきます。
①風疹ワクチンを打っていなかった
②葉酸を飲んでいなかった
③大きな子宮筋腫や卵巣のう腫が見
つかった
④子宮頸がんになっていた
⑤虫歯があった
⑥タバコを吸っていた
　今回は「①風疹ワクチンを打って
いなかった」についてお話します。
　風疹の免疫がない女性が、妊娠初
期に風疹に感染すると、８０％程度の
赤ちゃんが白内障、難聴、心疾患な
どの障がいを持ちます。これを先天
性風疹症候群といいます。ほとんど
の先天的な障がいは避けようのない
ものですが、先天性風疹症候群は「予
防できる障がい」であるため、とて
も後悔します。
　５年前に風疹が大流行し、それに
巻き込まれた妊婦から４５人もの先天
性風疹症候群の赤ちゃんが生まれま
した。そのうちの１１人は既に死亡し

3
土金木水火月日

２２１

９９８７６５４３３

１１６６１５１４１３１２１１１１００

２２３３２２２２１１２０１９１８１１７７

３３００２９２８２７２６２５２４２４　
３　３１１

男女共同参画情報誌「ときめき」
編集委員を募集します
　公募の市民６人が企画・執筆し、年２回発行し
ている情報誌「ときめき」の編集に参加してみま
せんか。月１回程度、会議に参加していただくほか、
取材や記事の執筆、地域情報の提供をお願いして
います。
　「ときめき」は家庭や地域、職場で男らしさ・女
らしさに縛られずに、能力を生かしたその人らし
い生き方を実現するにはどうしたらよいかなどに

ついて、共に考えるきっかけづくりをしている情
報誌です。
　e市内在住で２０歳以上の方f若干名（書類選考
および面接の上、決定。面接は３月下旬を予定）
j任期は２年k３月１８日（月）までに（必着）、応
募の動機を４００字程度にまとめ、住所・氏名・年
齢・電話番号を記入の上、〒２０３－８５５５、本町３
－３－１、市役所生活文化課宛て郵送または電子
メール（seikatsubunka@city.higashikurume.lg.jp）
で送信をl同課男女共同参画係緯４７０・７７３８
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２２７７２６２５２４２３２２２２１１

３３００２２９９２２８８
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文庫まつり〜楽しい本とおはなし〜
　絵本やパネルシアター、科学遊びな
ど、楽しい出し物がいっぱいの子ども
の本の祭りです。途中参加や退出もで
きます。協力は東久留米地域文庫親子
読書連絡会。
　a３月１０日（日）午後２時〜３時半
b中央図書館１階みんなのへやe幼児
〜小学生g無料l同館緯４７５・４６４６
よもう！あそぼう！かがくの本
「ほんとうに入れる！エアドーム」
　科学の絵本の読み聞かせのイベント
です。今回のテーマは「空気」。子ども
たちが本当に入れる新聞紙のエアドー
ムを作ります。協力は科学の本の読み
聞かせの会「ほんとほんと」。
　a３月１７日（日）午前１０時半〜１１時
半b中央図書館１階みんなのへやe小
学生f３０人g無料l同館緯４７５・４６４６
春休みだよ！サンセットライブラ
リーで謎ときゲーム
　本に仕込まれた謎を解きながらゴー
ルを目指すゲームです。小学６年生か
ら申し込めます。
　a３月２８日（木）午後４時〜６時b
中央図書館１階みんなのへやe小学６
年生〜高校生世代g無料k３月２日
（土）午前９時から、電話または直接
同館へl同館緯４７５・４６４６
春休み人形劇
　ボランティアグループ「おはなしく
ぬぎ」と「人形劇けやき座」の皆さん
による人形劇を開催します。
　a３月２６日（火）午前１１時〜正午と
午後１時半〜２時半の２回b中央図書
館１階みんなのへやe幼児〜小学生g
無料k当日直接会場へl同館緯４７５・
４６４６
朗読サロン
　東久留米図書館友の会による朗読サ
ロンを行います。耳で文学作品を味わ
ってみませんか。
　a３月２８日（木）午後１時半〜３時
b南部地域センター２階講習室１・２
g無料j駐車場はありません。車での
来場はご遠慮くださいk当日直接会場
へlひばりが丘図書館緯４６３・３９９６
ウィキペディア 実験室 in東久留米

ラ ボ

　インターネット上の百科事典「ウィ
キペディア」は、共通の方針の下、誰
でも執筆・編集することができます。
実際に編集している方からお話を聞い
た後、図書館資料やデータベースを使
い、記事を書くイベントです。楽しみ
ながらメディアリテラシーを身に付け
ることができます。
　a３月３０日（土）午前１０時〜午後５
時半b中央図書館２階学習室e小学生
５年生以上f先着２０人dウィキペディ
ア日本語版編集者g無料hパソコンま
たは電子タブレット、スマートフォン、
電源タップ（いずれも任意）k３月２
日（土）午前９時〜２８日（木）午後５
時に、電話（４７５・４６４６）、ホームペー
ジまたは直接同館へl同館
 

第９回東久留米チャリティー
手づくり小物市
　手づくり小物市も、おかげさまで９
回目を迎えました。アクセサリー、陶
芸品、手編み製品、革小物、木工雑貨、
キャンドルなど、心を込めて作った手
づくり作品が盛りだくさんです。子ど
もに人気のバルーンアートも同時開催
します。主催は、くるねっと手づくり
小物市実行委員会。共催は、たま市民

活動ネットワーク。後援は東久留米市、
市社会福祉協議会。
　a３月９日（土）午前１０時半〜午後
３時半b市役所１階屋内ひろばj売上
金の一部は同協議会へ寄付し、地域福
祉のために使われますlくるねっと・
小島緯４７７・５３１０または生活文化課市
民協働係緯４７０・７７３８
いきいきのびのび
「たのしいうたごえ」
　アコーディオンの伴奏で誰もが知っ
ている唱歌や歌謡曲をみんなで一緒に
歌いましょう。
　a３月９日（土）午後１時半〜３時
半b西部地域センター３階多目的ホー
ルf先着１５０人d馬場節生氏g２００円
k当日直接会場へl同センター緯４７１・
７２１０
東部演芸館〜初春のハワイアン〜
　ブルー・レイ・ハワイアンズの皆さ
んによるコンサートです。初春をすて
きなハワイアンで楽しみましょう。
　a３月１０日（日）午後２時〜３時半
b東部地域センター講習室c演奏曲＝
「ブルーハワイ」「カイマナヒラ」「ラ・
クンパルシータ」「鈴かけの 径 」「島唄」

みち

「白いブランコ」「花」他g５００円k同
センターで入場券を頒布中（当日券あ
り）l同センター緯４７０・８０２０
第254回市民プラザロビーコンサート
「男声カルテット開花宣言」
　a３月１６日（土）午後２時〜３時b
市役所１階屋内ひろばc出演＝男声ア
カペラカルテット FourJokers （雨宮一

フォージョーカーズ

男氏〈テナー〉、石川 頴  男 氏〈リード〉、
すえ お

酒井健二氏〈ベース〉、宮川千明氏〈バ
リトン〉▼演奏曲＝「なごり雪」「この
街で」「コマーシャルソングメドレー」
他g無料j立ち見になる場合がありま
すk当日直接会場へl市民プラザ緯
４７０・７８１３
31年度市民プラザ塾講演会
　a３月１７日（日）午後２時〜４時b
市民プラザホールc「農民・村民から
見た幕末維新期の東久留米市域〜武州
世直し 一  揆 と 御  門  訴 事件を中心として

いっ き ご もん そ

〜」f８０人d東久留米市郷土研究会会
員の郡司恒夫氏g無料k当日直接会場
へl市民プラザ緯４７０・７８１３
南部地域センター
「妊婦さん交流会」
　a３月１８日（月）午前１０時〜１１時半
b南部地域センター２階和室c妊娠中
の不安な気持ちを共有したい方、疑問
や悩みをシェアしましょう。プチトリ
ートメント付きの交流会ですf１０人d
ひばり maman 所属でJAAアロマコーデ

ママン

ィネーターの飯岡祐子氏、ヒーリング
サロン運営の鈴木早苗氏g２００円（茶菓
子付き）kl同センター緯４５１・２０２１へ
第６回　学べる終活
「何故エンディングノートが必要？」
　「終活」について要点を絞ってお話し
ます。突然やってくる「その日」のた
め、プロが経験をもとに丁寧に解説し、
皆さんからの質問にお答えします。
　a３月２２日（金）午後１時半〜３時
半b西部地域センター３階第２・第３
講習室f先着３０人d元指定通所介護事
業所経営者、社会福祉主事でライフプ
ランナーの桂宗一郎氏g２００円k３月
１日（金）午前９時から同センターへ
l同センター緯４７１・７２１０
まろにえ★ぴよぴよコンサート
　ベビーカーのまま入場できて、親子
で一緒に楽しめるコンサートです。プ
ロの演奏家がサックス・ドラム・ピア
ノで、みんなが知っているさまざまな
曲を演奏します。「るるめちゃん」も遊

びに来ます。
　a４月１３日（土）午後２時〜３時
（１時半開場）b生涯学習センターホ
ールc出演＝ブラス・エクシード・ト
ウキョウf先着２００人g１,０００円（０歳
児〜小学生は５００円）j全席自由席。イ
ンターネット販売ありkl３月１日
（金）午前９時から電話または直接同
センター緯４７３・７８１１（第４月曜日を
除く平日の午前９時〜午後８時半）へ
東久留米市ファミリー・サポート・
センター事業説明会
　有償の子育て助け合い事業です。保
育園・学童保育所の送迎、保護者の外
出時の預かりなど、地域の協力者がお
手伝いします。協力者も随時募集中。
空いた時間で、地域の子育てを支援し
てみませんか。まずは利用者、協力者
合同の説明会にご参加ください。
　a３月１６日（土）午前１０時から１時
間半程度bわくわく健康プラザ２階社
協会議室h入会希望者（保護者）の顔
写真j保育あり（土曜・日曜日を除く
３日前までに要予約）k当日直接会場
へlファミリー・サポート・センター
緯４７５・３２９４
多摩六都科学館
①大人のための現代天文学入門
〜2019年の天文現象〜
　天文学では、２０１９年はどんな年でし
ょうか。天文・宇宙の話題に加えて、
現在分かっている宇宙の歴史をたどっ
てみましょう。
　a３月１３日、４月２４日のいずれも水
曜日、午前１１時〜正午（各日内容は同
じです）e１８歳以上の方（高校生不可）
f各日先着３０人g５００円k当日午前９
時半から、多摩六都科学館エントラン
スホールで参加券を配布l同館緯４６９・
６１００
②開館25周年記念ロクトサイエン
スレクチャー「太陽と惑星と生命と」
　日本の天文学研究の中心機関である
国立天文台。今回の講演ではその歴史
から、近年の目覚ましい観測成果、最先
端の観測技術、太陽と惑星と生命の起
源について分かりやすく解説します。
共催は自然科学研究機構国立天文台。
　a３月２３日（土）午後５時１０分〜７
時１０分b多摩六都科学館サイエンスエ
ッグe中学生以上f２００人（応募者多数
の場合は抽選の上、当選者に参加券を
送付します）d自然科学研究機構国立
天文台長の常田佐久氏g入館料５００円。
このイベントに参加する中学・高校生
は入館無料k３月１１日（月）までに
（必着）、はがきにイベント名・開催日・
氏名（フリガナ）・年齢（学年）・郵便
番号・住所・電話番号を記入の上、〒

１８８－００１４、西東京市芝久保町５－１０
－６４、多摩六都科学館宛て郵送または
同館ホームページ（ｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.ｔａｍ
ａｒｏｋｕｔｏ.ｏｒ.ｊｐ/）から申し込みをl同
館緯４６９・６１００
 

明治薬科大学　市民大学講座
　健康や自然に関する講演の受講者を
募集します。
　a４月からの毎月第３日曜日午前９
時２０分〜午後２時半b明治薬科大学
e７５歳未満の方f１００人g無料k３月
１日（金）〜１５日（金）に（必着）、往復
はがきに住所・氏名（フリガナ）・電話
番号を記入の上、〒２０４－０００４、清瀬
市野塩２－５２２－１、明治薬科大学生涯
学習室宛て郵送をl同室緯４９５・８９８４
特設行政相談所を開設します
　登記、相続、税金、年金などの相談
や、行政に関する苦情・意見・要望を
伺い、解決の促進を図ります。
　a３月８日（金）午前１０時〜午後５
時（４時半まで受け付け）b東京総合
行政相談所（豊島区南池袋１－２８－１、
西武池袋本店７階）g無料k当日直接
会場へl同相談所緯０３・３９８７・０２２９
東京税理士会東村山支部
個別無料税務相談会
　相続税・贈与税・所得税など、さま
ざまな税の相談に税理士が答えます。
　a毎月２・３回、水曜日（１月のみ
土曜・日曜日）の午前１０時〜午後４時
b東京税理士会東村山支部（東村山市
本町１－２０－２７）i時間に制限があり
ますので、複雑な相談は別途有償で税
理士にご依頼くださいk同支部ホーム
ページ（ｈｔｔｐ://ｈｉｇａｓｈｉｍｕｒａｙａｍａ-ｚ
ｅｉｒｉｓｈｉｋａｉ.ｊｐ/）をご覧くださいl同支
部緯０４２・３９４・７０３８
国家公務員採用試験のお知らせ
　人事院は３１年度に次の採用試験を行
います。
◎総合職試験（大学院卒者、大卒程度）
　受付期間　３月２９日（金）〜４月８
日（月）▼１次試験日　４月２８日（日）
◎一般職試験（大卒程度）
　受付期間　４月５日（金）〜１７日（水）
▼１次試験日　６月１６日（日）
◎一般職試験（高卒者、社会人〈係員級〉）
　受付期間　６月１７日（月）〜２６日（水）
▼１次試験日　９月１日（日）
　k人事院ホームページ（ｈｔｔｐ://ｗｗ
ｗ.ｊｉｎｊｉ.ｇｏ.ｊｐ/ｓａｉｙｏ/ｓａｉｙｏ.ｈｔｍ）へl
人事院関東事務局緯０４８・７４０・２００６〜
２００８
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