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会
員
募
集

　
◆
囲
碁
の
会　
月
４
回
。
火
曜

日
午
後
１
時
～
４
時
、
東
部
地
域

セ
ン
タ
ー
で
。
会
費
月
５
０
０
円
。

級
位
者
歓
迎
。
気
楽
に
囲
碁
を
打

ち
ま
し
ょ
う
。
見
学
可
。
詳
し
く

は
林
☎
０
９
０
・
９
３
１
９
・
７

７
２
２
へ
。

　
◆
俳
句 
蕾 
の
会　
第
２
金
曜
日

つ
ぼ
み

午
後
１
時
～
４
時
、
西
部
地
域
セ

ン
タ
ー
で
。
会
費
１
回
１
０
０
円
。

初
心
者
向
け
の
俳
句
を
楽
し
む
会

で
す
。
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

見
学
可
。
詳
し
く
は
上
野
☎
０
８

０
・
２
１
０
７
・
８
５
０
５
へ
。

　
◆
東
久
留
米
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス

ク
ラ
ブ　
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時

～
９
時　

分
、
生
涯
学
習
セ
ン

１５

タ
ー
他
で
。
会
費
月
１
２
５
０
円
。

頭
の
体
操
に
も
な
る
ダ
ン
ス
。
年

齢
性
別
不
問
。
初
心
者
歓
迎
。
見

学
・
体
験
可
。
詳
し
く
は
山
口
☎

４
７
６
・
０
７
９
２
へ
。

　
◆ 
Ｈ
Ｉ
Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｐ 
ダ
ン
ス
（
ア

ヒ　

ッ　

プ　

ホ　

ッ　

プ

リ
ア
ン
テ
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
）　
毎

週
土
曜
日
午
前
９
時　
分
～　
時

２０

１１

　
分
他
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
。

２０会
費
月
３
５
０
０
円
他
。
小
学
生

を
中
心
に
、
幼
稚
園
児
、
中
学
生

も
在
籍
し
て
ダ
ン
ス
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
詳
し
く
は
宮
澤
☎
０
９

０
・
４
７
４
１
・
４
４
２
２
へ
。

　
◆
英
会
話
（
ジ
ョ
イ
フ
ル
・
イ

ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
）　
月
３
回
。
木

曜
日
午
前　
時
～
正
午
、
生
涯
学

１０

習
セ
ン
タ
ー
他
で
。
会
費
月
３
０

０
０
円
。
米
国
人
講
師
に
よ
る
指

導
。　

歳
以
上
の
方
、
初
心
者
歓

６０
迎
。
詳
し
く
は
山
田
☎
０
８
０
・

３
４
７
８
・
５
２
２
７
へ
。

　
◆
歌
謡
レ
ッ
ス
ン
（ 
春  
江 
会
）

し
ゅ
ん 
こ
う

　
月
２
回
。
火
曜
日
午
後
１
時
～

４
時
、
西
部
地
域
セ
ン
タ
ー
で
。

会
費
月
２
０
０
０
円
。
大
い
に

歌
っ
て
笑
っ
て
、
さ
ら
に
健
康
。

人
生
こ
れ
か
ら
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
篠
崎
☎
０
９

０
・
１
０
４
２
・
５
７
４
４
へ
。

　
◆
謡
曲（ 
観
世 
流 
謡  
曲 
同
好
会

か
ん
ぜ 

よ
う 
き
ょ
く

 
春
秋
会 ）　
第
２
・
第
４
金
曜
日

し
ゅ
ん
じ
ゅ
う
か
い

の
午
後
１
時
～
４
時
、
滝
山
団
地

第
２
住
宅
集
会
所
（
滝
山
２
ノ
５
、

滝
山
三
丁
目
バ
ス
停
付
近
）
で
。

会
費
６
カ
月
で
２
０
０
０
円
。
丹

田
に
力
を
入
れ
て
謡
う
と
健
康
に

も
良
い
で
す
。
経
験
者
歓
迎
。
詳

し
く
は
中
村
☎
４
７
４
・
９
０
７

９
へ
。

　
◆
歌
声
サ
ロ
ン
コ
ス
モ
ス　
月

１
・
２
回
。
火
曜
日
午
前　
時
半
１０

～
正
午
と
午
後
２
時
～
３
時
半
、

野
火
止
二
丁
目
の
一
軒
家
で
。
参

加
費
１
回
７
０
０
円
。
童
謡
他
、

懐
か
し
い
歌
を
声
楽
家
に
よ
る
ピ

ア
ノ
伴
奏
で
歌
い
ま
せ
ん
か
。
お

茶
付
き
。
詳
し
く
は
柴
田
☎
０
９

０
・
８
０
３
５
・
１
０
６
８
へ
。

　
◆
合
気
武
術
・
居
合
術
・
棒
術

（ 
練  
心  
武  
友 
会
）　
毎
週
日
曜
日

れ
ん 
し
ん 
ぶ 
ゆ
う

午
前　
時
半
～
午
後
１
時　
分
、

１１

５０

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
。
入
会
金

３
０
０
０
円
、
会
費
月
３
０
０
０

円
。
小
学
生
か
ら
誰
で
も
で
き
ま

す
。
子
ど
も
は
礼
儀
作
法
と
護
身

術
を
学
び
ま
す
。
詳
し
く
は
細
谷

☎
４
２
１
・
４
０
７
５
へ
。

　
◆
東
久
留
米
ラ
グ
ビ
ー
（
Ｋ
Ｒ

Ｃ
）　
毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
～

正
午
他
、
東
部
運
動
広
場
で
。
会

費
月
１
０
０
０
円
。
年
齢・経
験・

性
別
不
問
。
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に

向
け
力
を
合
わ
せ
、
体
力
を
付
け

ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
小
林
☎
４

７
５
・
８
４
６
２
へ
。

　
◆
茶
の
湯（
裏
千
家
）（ 
期  
心 
会
）

き 
し
ん

　
第
２
火
曜
・
土
曜
日
と
第
４
火

曜
・
土
曜
日
の
午
後
１
時
～
６
時
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
他
で
。
２
回

で
３
０
０
０
円
。
年
齢
性
別
不
問
、

初
心
者
・
経
験
者
随
時
入
会
可
。

詳
し
く
は
篠
宮
☎
４
６
１
・
１
４

０
８
へ
。

　
◆
シ
ル
バ
ー
パ
ス
活
用
で
行
く

シ
ニ
ア
寿
歴
史
遠
足
会　
第
２
・

第
４
金
曜
日
の
午
前
９
時
半
～
午

後
３
時
、
都
内
各
地
で
。
入
会
金

１
０
０
０
円
、
会
費
月
２
０
０
０

円
。
寺
社
・
史
跡
・
文
化
財
・
下

町
・
老
舗
他
を
散
歩
し
、
歴
史
文

化
を
究
め
て
い
き
ま
す
。
詳
し
く

は
高
橋
☎
４
７
４
・
７
５
５
３
へ
。

　
◆
リ
ト
ミ
ッ
ク
サ
ー
ク
ル
ま
め

ち
ゃ
ん
ズ　
月
３
回
。
月
曜
日
午

前　
時
半
～　
時　
分
、
ス
ペ
ー

１０

１１
１５

ス
１
０
５
（
市
役
所
向
か
い
）
他

で
。
入
会
金
１
０
０
０
円
、
会
費

月
２
５
０
０
円
。
１
歳
か
ら
の
音

遊
び
。
音
に
反
応
す
る
こ
と
で
さ

ま
ざ
ま
な
感
覚
が
刺
激
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
遠
藤
☎
０
９
０
・
２
７

６
９
・
１
６
７
４
へ
。

　
◆
軟
式
野
球
（
少
年
野
球
ド

リ
ー
ム
セ
ブ
ン
）　
毎
週
土
曜・日

曜
日
の
午
前
８
時
～
正
午
、
第
七

小
学
校
で
。
入
会
金
１
０
０
０
円
、

会
費
月
２
０
０
０
円
。
経
験
不
問
。

明
る
く
楽
し
く
前
向
き
に
、
少
年

野
球
チ
ー
ム
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
前
原
☎
４
７
２
・
６
４

８
８
へ
。

　
◆
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
（
東
久
留
米

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
）　
毎
週
火
曜
日

午
後
３
時
～
５
時
、
南
町
運
動
広

場
で
。
入
会
金
１
０
０
０
円
、
会

費
年
８
０
０
０
円
。
性
別
不
問
。

明
る
く
楽
し
く
前
向
き
に
、
和
気

あ
い
あ
い
で
や
り
ま
し
ょ
う
。
詳

し
く
は
前
原
☎
４
７
２
・
６
４
８

８
へ
。

　
◆
着
付
け（ 
百  
合 
き
も
の
会
）　

ゆ 

り

月
２
回
。
木
曜
日
午
前　
時
～
正

１０

午
、
東
部
地
域
セ
ン
タ
ー
で
。
参

加
費
１
回
８
０
０
円
。
着
物
に
興

味
の
あ
る
方
。
初
心
者
は
基
本
か

ら
指
導
。
詳
し
く
は
浅
見
☎
０
９

０
・
５
４
３
４
・
５
７
７
２
へ
。

　
◆
健
康
ヨ
ガ
す
ず
ら
ん
の
会　

月
３
回
。
水
曜
日
午
前　
時
～　

１０

１１

時
半
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
東

本
町
で
。
入
会
金
１
０
０
０
円
、

会
費
月
２
５
０
０
円
。
ヨ
ガ
・
ス

ト
レ
ッ
チ
、
ツ
ボ
等
で
血
行
を
良

く
。
土
曜
日
教
室
（
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
）
振
替
可
。
詳
し
く
は
小

林
☎
４
７
４
・
１
６
６
３
へ
。

　
◆
俳
句（
雑
木
林
の
会
）　
第
４

水
曜
日
午
後
１
時
～
３
時
半
、
西

部
地
域
セ
ン
タ
ー
で
。
参
加
費
１

回
１
０
０
円
。
俳
句
に
興
味
の
あ

る
方
、
新
し
く
始
め
た
い
方
も
歓

迎
で
す
。
詳
し
く
は
田
中
☎
４
７

３
・
９
３
９
７
へ
。

　
◆
子
育
て
サ
ロ
ン
（
お
し
ゃ
べ

り
ま
ま
う
さ
ぎ
の
会
）　
第
２
火

曜
日
午
前　
時
～
正
午
、
新
川
町

１０

１
ノ
５
ノ
２
の
１
階
で
。
参
加
費

１
回
７
０
０
円
。
マ
マ
の
た
め
の

お
し
ゃ
べ
り
会
。
情
報
交
換
、
マ

マ
友
づ
く
り
。
ア
ド
ラ
ー
育
児
。

詳
し
く
は 
投  
埜 
☎
０
７
０
・
６
６

な
げ 
の

６
０
・
５
３
３
６
へ
。

　
◆
社
交
ダ
ン
ス（ 
小  
百  
合 
の
会
）

さ 

ゆ 

り

　
月
４
回
。
月
曜
日
午
後
１
時
～

５
時（
予
備
日
は
木
曜
日
）、東
部

地
域
セ
ン
タ
ー
で
。
入
会
金
１
０

０
０
円
、
会
費
月
２
０
０
０
円
。

多
少
経
験
の
あ
る
方
。
指
導
者
の

下
、
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

見
学
可
。
詳
し
く
は
川
瀬
☎
４
７

８
・
３
５
５
１
へ
。

催

し

　
◆
写
真
展（
な
ご
み
の
会
）　
３

月　
日
（
土
）
～　
日
（
水
）
の

１６

２０

午
前　
時
～
午
後
６
時
（
最
終
日

１０
は
５
時
ま
で
）、
ス
ペ
ー
ス
１
０

５
（
市
役
所
向
か
い
）
で
。
入
場

料
無
料
。
テ
ー
マ
は
「
そ
れ
ぞ
れ

の 
一
瞬 
」。
詳
し
く
は
清
水
☎
４

ひ
と
と
き

２
０
・
９
２
４
６
へ
。

　
◆ 
卓  
話 
会
（
世
界
市
民
を
育
て

た
く 
わ

る
会
）　
３
月
９
日（
土
）午
後
２

時
か
ら
、
西
部
地
域
セ
ン
タ
ー
で
。

参
加
費
１
０
０
円
。
年
々
増
え
る

海
外
旅
行
中
の
事
故
や
医
療
対
処

に
つ
い
て
の
専
門
家
の
卓
話
。
詳

し
く
は
大
谷
☎
４
７
４
・
６
２
３

４
へ
。

　
◆
「 
朗  
唱 」
の
魅
力
を
楽
し
む

ろ
う 
し
ょ
う

会（
東
久
留
米 
吟  
詠 
サ
ロ
ン
）　
３

ぎ
ん 
え
い

月　
日
・　

日
の
い
ず
れ
も
金
曜

１５

２９

日
、
午
後
１
時
半
～
３
時
半
、
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
。
参
加
費
無

料
。
歌
で
も
朗
読
で
も
な
い
「
朗

唱
」
の
味
わ
い
深
い
魅
力
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
佐
々

木
☎
４
７
４
・
６
０
２
２
へ
。

　
◆
論
語
の
勉
強
会
（
東
久
留
米

市
・
論
語
素
読
の
会
）　
３
月　
日
、
３１

４
月　
日
の
い
ず
れ
も
日
曜
日
、

１４
午
前　
時
～
正
午
、
市
民
プ
ラ
ザ

１０
会
議
室
で
。
参
加
費
３
０
０
円
。

今
こ
そ
論
語
を
身
に
つ
け
人
様
の

役
に
立
ち
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は

 
比  
田  
井 
☎
０
９
０
・
８
８
７
８
・

ひ 

だ 

い

８
７
６
０
へ
。

　
３
月
１
日
（
金
）
～
７
日
（
木
）

の
１
週
間
、
全
国
一
斉
に
「
春
の

火
災
予
防
運
動
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
運
動
は
、
火
災
の
発
生
を

未
然
に
防
ぎ
、
万
が
一
発
生
し
た

場
合
で
も
被
害
を
最
小
限
に
と
ど

め
、
火
災
か
ら
尊
い
命
と
貴
重
な

財
産
を
守
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
家
族
・
近
隣
・
自３１年春の火災予防運動ポスター

　
【
日
時
】
３
月　
日
（
月
）
午
後

１１

１
時
～
２
時
半

　
【
会
場
】中
央
町
地
区
セ
ン
タ
ー

第
３
会
議
室

　
申
し
込
み
と
詳
し
く
は
中
部
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
４
７

０
・
８
１
８
６
ま
た
は
同
セ
ン

タ
ー
本
部
☎
４
５
１
・
５
１
２
１

へ
。西

部
地
域
に
居
住
の
方

　
【
対
象
】
前
沢
四・五
丁
目
、
滝

山
、
野
火
止
、
八
幡
町
、
柳
窪
、

弥
生
、
下
里

支
援
セ
ン
タ
ー
に
申
し
込
み
の
上
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
参
加
費
は
１

０
０
円
（
茶
菓
子
代
な
ど
）
で
す
。

中
部
地
域
に
居
住
の
方

　
【
対
象
】
本
町
、
幸
町
、
中
央
町
、

南
沢
、
学
園
町
、
ひ
ば
り
が
丘
団

地
、
南
町
、
前
沢
一
～
三
丁
目

　
「
介
護
で
疲
れ
て
い
る
の
に
、

相
談
で
き
る
人
が
い
な
い
」「
他
の

方
は
ど
う
や
っ
て
接
し
て
い
る
の

だ
ろ
う
」
な
ど
、
認
知
症
の
方
を

介
護
す
る
家
族
の
皆
さ
ん
、
日
々

の
不
安
や
心
配
事
な
ど
を
気
軽
に

話
し
に
来
ま
せ
ん
か
。
対
象
の
地

域
を
確
認
し
、
担
当
の
地
域
包
括

　
【
日
時
】
３
月　
日
（
月
）
午
後

２５

１
時　
分
～
２
時
半

１５

　
【
会
場
】西
部
地
域
セ
ン
タ
ー
講

習
室
２

　
申
し
込
み
と
詳
し
く
は
西
部
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
４
７

２
・
０
６
６
１
へ
。

東
部
地
域
に
居
住
の
方

　
次
回
は
４
月
開
催
の
予
定
で
す
。

　
詳
し
く
は
東
部
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
４
７
３
・
９
９
９
６

ま
た
は
同
セ
ン
タ
ー
本
部
☎
４
２

８
・
７
７
８
８
へ
。

　
都
で
は
３
月
を
自
殺
対
策
強
化

月
間
と
し
て
「
自
殺
防
止
！
東
京

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
展
開
し
て
い

ま
す
。
普
段
抱
え
て
い
る
悩
み
や

不
安
を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
※
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
以
外
の
電

話
番
号
は
通
話
料
が
掛
か
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
都
福
祉
保
健
局
健
康

推
進
課
自
殺
総
合
対
策
担
当
☎
０

３
・
５
３
２
０
・
４
３
１
０
へ
。

特
別
電
話
相
談

◎
有
終
支
援
い
の
ち
の
山
彦
電
話

－

傾
聴
電
話－

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
有

終
支
援
い
の
ち
の
山
彦
電
話
）
☎

０
３
・
３
８
４
２
・
５
３
１
１

　
【
日
時
】
３
月
１
日
（
金
）
～　
３１

日
（
日
）
の
正
午
～
午
後
８
時
、

金
曜
日
は
正
午
～
午
後　
時
１０

◎
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
特
別
相
談

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
国
際
ビ
フ
レ
ン

ダ
ー
ズ
東
京
自
殺
防
止
セ
ン

タ
ー
）
☎
０
１
２
０
・
５
８
・
９

０
９
０
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
【
日
時
】
３
月
２
日
（
土
）
午
前

０
時
～
４
日
（
月
）
午
前
５
時
半

◎
多
重
債
務
１
１
０
番
（
東
京
都

消
費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー
）
☎
０

３
・
３
２
３
５
・
１
１
５
５

　
【
日
時
】
３
月
４
日（
月
）・
５
日

（
火
）
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

◎
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話
（
一

般
社
団
法
人
日
本
い
の
ち
の
電
話

連
盟
）
☎
０
１
２
０
・
７
８
３
・

５
５
６
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
【
日
時
】
３
月　
日
（
日
）
午
前

１０

８
時
～　
日（
月
）午
前
８
時
。　

１１

２４

時
間
対
応

◎
自
死
遺
族
傾
聴
電
話
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
・
サ
ポ
ー
ト

プ
ラ
ザ
）
☎
０
３
・
３
７
９
６
・

５
４
５
３

　
【
日
時
】３
月　
日（
火
）～　
日

１２

１５

（
金
）
の
午
前　
時
～
午
後　
時

１０

１０

◎
自
死
遺
族
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
全
国
自
死
遺
族
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
）
☎
０
３
・
３
２
６

１
・
４
３
５
０

　
【
日
時
】３
月　
日（
祝
）～　
日

２１

２３

（
土
）
の
午
前　
時
～
午
後
７
時

１１

◎
東
京
都
自
殺
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
～

こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
ほ
っ
と
ラ
イ

ン
～
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ
ン
タ
ル
ケ

ア
協
議
会
）
☎
０
５
７
０
・
０
８

７
４
７
８

　
【
日
時
】
３
月　
日
（
月
）
～　

２５

２９

日
（
金
）。　

時
間
対
応

２４

こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
講
演
会

「 
笑  
医 
で
自
殺
を
予
防
し
よ
う
」

わ
ら 
い

　
【
日
時
】
３
月
８
日
（
金
）
午
後

３
時
～
午
後
５
時（
２
時
半
開
場
）

　
【
場
所
】都
庁
都
議
会
議
事
堂
１

階
都
民
ホ
ー
ル

　
【
対
象
】
都
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

　
【
定
員
】
先
着
２
０
０
人

　
【
講
師
】笑
医
塾
塾
長
、医
療
法

人
社
団
葵
会
理
事
、
一
般
社
団
法

人
癒
し
の
環
境
研
究
会
理
事
長
、

社
会
医
学
系
指
導
医
お
よ
び
専
門

医
の
高
柳
和
江
氏

　
申
し
込
み
は
３
月
５
日
（
火
）

午
後
５
時
ま
で
に
、
都
福
祉
保
健

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://www

.fukushihoken.metro.tokyo.jp/i
ryo/tokyokaigi/rinji1/kouenka
i.html

）か
ら
取
得
で
き
る
同
講
演

チ
ラ
シ
裏
面
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
（
０

３
・
５
３
８
８
・
１
４
２
７
）
ま

は
た
電
子
メ
ー
ル（S0000289@

section.metro.tokyo.jp

）
で
都
福

祉
保
健
局
健
康
推
進
課
自
殺
総
合

対
策
担
当
宛
て
送
信
を
。

自
殺
予
防
普
及
啓
発 

パ

ネ

ル

展

示

　
市
で
は
、
都
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
【
ご
注
意
】資
格
取
得
の
講
座
で

は
あ
り
ま
せ
ん

　
【
そ
の
他
】手
話
通
訳
あ
り
。
受

講
修
了
者
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
の
目
印
と
な
る
「
オ
レ
ン
ジ

リ
ン
グ
」
を
差
し
上
げ
ま
す

　
申
し
込
み
は
土
曜
・
日
曜
日
を

除
く
３
月
１
日（
金
）～　
日（
火
）

１２

に
、
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

４
７
９
・
０
８
０
０
、
フ
ァ
ク
ス

（
４
７
９
・
０
８
０
１
）
へ
。

　
詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
（
平
日

午
前
９
時
半
～
午
後
５
時
）
へ
。

（
幸
町
３
ノ　
ノ　
）

１１

１０

　
【
内
容
】認
知
症
の
正
し
い
理
解

や
接
し
方
に
つ
い
て
。
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
で
き
る
こ
と
な
ど

　
【
対
象
】
市
内
在
住・在
勤
で
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受

講
し
た
こ
と
が
な
い
方

　
【
定
員
】
先
着　
人
３０

　
【
費
用
】
無
料

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認

知
症
に
つ
い
て
正
し
い
理
解
を
持

ち
、
地
域
で
生
活
し
て
い
る
認
知

症
の
方
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見

守
り
、
自
分
に
で
き
る
範
囲
で
支

援
す
る
方
を
い
い
ま
す
。
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
は
、
全
国

的
に
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
【
日
時
】
３
月　
日
（
水
）
午
後

１３

２
時
～
３
時
半
（
１
時
半
か
ら
受

け
付
け
）

　
【
会
場
】
介
護
老
人
保
健
施
設

「
ケ
ア
東
久
留
米
」
５
階
会
議
室

　
【
対
象
】
市
内
在
住・在
勤
で
障

害
の
あ
る　
歳
～　
歳
の
独
身
の

１６

３０

方
。
ま
た
、
１
人
で
会
場
へ
通
う

こ
と
が
で
き
、
身
の
回
り
の
こ
と

が
自
分
で
で
き
る
方

　
【
定
員
】
若
干
名

　
【
費
用
】年
間
２
０
０
０
円（
教

材
費
）

　
申
し
込
み
は
３
月
１
日
（
金
）

～　
日
（
金
）
に
、
電
話
ま
た
は

１５
直
接
市
文
化
協
会
☎
４
７
７
・
４

７
０
０
（
平
日
午
前
９
時
～
午
後

５
時
）
へ
。

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　
【
活
動
日
時
】４
月
～　
年
３
月

３２

の
年
９
回
程
度
。
主
に
日
曜
日
の

午
前　
時
～
正
午
（
活
動
内
容
に

１０

よ
り
時
間
は
多
少
異
な
り
ま
す
）

　
【
会
場
】生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
他

　
障
害
の
あ
る
青
年
層
を
対
象
に
、

「
絵
て
が
み
」「
歌
声
教
室
」「
フ

ラ
ダ
ン
ス
」「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」「
太

鼓
」
な
ど
の
教
室
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
同
じ
学
級
の
仲
間
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
実
行
委
員
会

で
企
画
・
運
営
す
る
障
害
児
の
つ

ど
い「
ポ
カ
ポ
カ
は
る
の
つ
ど
い
」

を
開
催
し
ま
す
。
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
全
館
を
利
用
し
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
の
皆
さ
ん
が
遊
戯

コ
ー
ナ
ー
を
作
っ
て
、
障
害
の
あ

る
子
ど
も
た
ち
を
待
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
子
ど
も
た
ち
も
一
緒
に
、

春
休
み
の
楽
し
い
思
い
出
づ
く
り

を
し
ま
し
ょ
う
。
主
催
は
ポ
カ
ポ

カ
は
る
の
つ
ど
い
実
行
委
員
会
。

　
【
日
時
】
３
月　
日
（
水
）
午
前

２７

　
時
～
午
後
２
時

１０
　
【
会
場
】
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す

　
「
ポ
カ
ポ
カ
は
る
の
つ
ど
い
」に

は
、
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協

力
が
必
要
で
す
。
活
動
日
時
は
、

当
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
で
す
。

活
動
内
容
は
遊
戯
コ
ー
ナ
ー
で
の

遊
び
の
お
手
伝
い
で
す
。

　
申
し
込
み
は
市
文
化
協
会
☎
４

７
７
・
４
７
０
０
へ
。

　
詳
し
く
は
、
か
る
が
も
花
々
会

☎
４
７
７
・
６
４
９
２
へ
。

　
５
月　
日
（
日
）
に
第
七
小
学

１２

校
（
予
定
）
で
開
催
す
る
第　
回
４６

「
東
久
留
米
子
ど
も
ま
つ
り
」
の

実
行
委
員
会
に
参
加
し
て
、
一
緒

に
祭
り
づ
く
り
を
行
っ
て
い
た
だ

け
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。
各
種

団
体
・
サ
ー
ク
ル
・
自
治
会
・
Ｎ

Ｐ
Ｏ
団
体
・
協
賛
企
業
の
皆
さ
ん

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

実
行
委
員
会
会
議

　
【
日
時
】
３
月　
日
（
火
）
午
後

１２

７
時
か
ら

　
【
会
場
】
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
当
日
直
接
会
場
へ
。

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
募
集
し
ま
す

　
誰
も
が
気
軽
に
参
加
で
き
、
参

加
者
同
士
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
る
、
子

ど
も
ま
つ
り
に
ふ
さ
わ
し
い

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
募
集
し
ま

す
。
皆
さ
ん
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
お

　
東
久
留
米
市
安
全
・
安
心
ま
ち

づ
く
り
推
進
協
議
会
で
は
、
振
り

込
め
詐
欺
や
空
き
巣
な
ど
の
犯
罪

が
市
内
で
発
生
し
て
い
る
こ
と
を

踏
ま
え
、
詐
欺
犯
罪
の
だ
ま
し
の

手
口
や
空
き
巣
に
対
す
る
防
犯
対

策
な
ど
に
つ
い
て
、
防
犯
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
自
治
会
、
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
で
活
動
し
て
い
る
方
、
テ
ー

マ
に
関
心
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　
【
日
時
】
３
月
６
日
（
水
）
午
後

２
時
～
４
時
（
１
時
半
か
ら
受
け

付
け
）

　
【
会
場
】
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

　
【
内
容
・
講
師
】「
振
り
込
め
詐

欺
防
止
実
演
式
（
寸
劇
）
防
犯
講

話
」（
都
治
安
対
策
本
部
）
▼
「
振

り
込
め
詐
欺
の
実
態
と
対
策
お
よ

び
管
内
の
犯
罪
発
生
状
況
」（
田
無

警
察
署
）
▼
「
高
齢
者
の
消
費
者

被
害
」（
市
消
費
生
活
相
談
員
）▼

「
サ
イ
バ
ー
犯
罪
被
害
防
止
講

話
」（
警
視
庁
サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
対
策
本
部
）

　
【
定
員
】
先
着
１
０
０
人

　
【
入
場
料
】
無
料

　
当
日
直
接
会
場
へ
。

　
詳
し
く
は
防
災
防
犯
課
☎
４
７

０
・
７
７
６
９
へ
。

治
会
な
ど
で
、
火
災
や
地
震
な
ど

の
災
害
時
の
行
動
や
備
え
に
つ
い

て
話
し
合
い
、
防
火
・
防
災
に
関

す
る
意
識
と
行
動
力
を
高
め
ま

し
ょ
う
。

家
具
類
の
転
倒
・
落
下
・

移
動
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

　
近
年
発
生
し
た
地
震
被
害
で
は
、

負
傷
者
の
３
割
～
５
割
が
屋
内
で

家
具
類
の
転
倒
・
落
下
に
よ
り
負

傷
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
家
具
類

の
転
倒
・
落
下
は
、
避
難
の
妨
げ

に
も
つ
な
が
る
た
め
、
家
具
類
の

転
倒
・
落
下
・
移
動
防
止
対
策
は

大
変
重
要
で
す
。

　
家
具
、
テ
レ
ビ
、
パ
ソ
コ
ン
な

ど
は
固
定
し
、
転
倒
や
落
下
防
止

の
措
置
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

就
寝
中
の
地
震
発
生
に
備
え
て
寝

室
の
家
具
に
は
、
優
先
的
に
転
倒

防
止
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

安
全
な
家
具
の
配
置

　
通
路
や
出
入
口
周
辺
に
転
倒
・

落
下
・
移
動
し
や
す
い
家
具
を
置

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
家

具
が
転
倒・落
下・移
動
し
て
通
路

　
市
内
の
桜
の
名
木
や
湧
水
地
を

め
ぐ
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
開
催
し

ま
す
。
桜
の
美
し
い
こ
の
時
期
に
、

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
桜

の
話
や
東
久
留
米
の
自
然
を
満
喫

す
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。

　
【
日
時・コ
ー
ス
】
下
表
の
通
り

　
【
定
員
】
各
コ
ー
ス
先
着　
人
２０

　
【
費
用
】
１
０
０
円
（
資
料
代
。

当
日
集
金
）

　
【
そ
の
他
】主
催
は
東
久
留
米
市

市
民
環
境
会
議

水
と
み
ど
り
部

会
、
協
力
は
市

環
境
政
策
課

　
申
し
込
み
は
３
月　
日
（
金
）

１５

ま
で
に
（
必
着
）、「
東
久
留
米
く

る
っ
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
参
加
申

し
込
み
と
明
記
し
て
、
参
加
希
望

コ
ー
ス
、
参
加
者
全
員
の
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入

の
上
、
〒
２
０
３
儿
８
５
５
５
、

市
役
所
環
境
政
策
課
宛
て
郵
送
、

電
子
メ
ー
ル
（kankyoseisaku@

city.higashikurume.lg.jp

）
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
（
４
７
０
・
７
８
０

９
）
で
送
信
を
。

桜
の
名
木
写
真
展

　
ぜ
ひ
、
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
【
期
間
】
３
月　
日
（
月
）
～　

１１

２５

日
（
月
）

　
【
会
場
】市
役
所
１
階
屋
内
ひ
ろ

ば
　
詳
し
く
は
環
境
政
策
課
☎
４
７

０
・
７
７
５
３
へ
。

　
市
民
の
サ
ー
ク
ル
活
動
の
場
と

し
て
、
市
内
小
・
中
学
校
の
一
部

の
教
室
を
開
放
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
登
録
し
て
い
る
団
体
で
４

月
以
降
も
引
き
続
き
利
用
す
る
場

合
は
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

３
月
１
日
（
金
）
か
ら
生
涯
学
習

課
（
市
役
所
６
階
）
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
新
規
登
録
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　
【
開
放
教
室
】
下
表
の
通
り

　
【
対
象
団
体
】会
員
の
半
数
以
上

が
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

で
組
織
す
る
５
人
以
上
の
団
体

を
ふ
さ
い
だ
り
、
下
敷
き
や
挟
ま

れ
る
な
ど
の
け
が
を
し
な
い
よ
う

に
、
家
具
類
を
配
置
す
る
場
所
・

向
き
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
東
久
留
米
消
防
署
警

防
課
防
災
安
全
係
☎
４
７
１
・
０

１
１
９
（
内
線
３
２
０
）
へ
。

消
防
署
を
一
般
公
開
し
ま
す

　
３
月
３
日
（
日
）
午
前　
時
～

１０

午
後
１
時
、
東
久
留
米
消
防
署
を

一
般
公
開
し
ま
す
。

　
【
内
容
】
防
火
服・空
気
ボ
ン
ベ

の
着
装
体
験
▼
消
火
訓
練
コ
ー

ナ
ー
▼
消
防
署
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
▼

ガ
ス
コ
ン
ロ
に
関
連
す
る
火
災
予

防
講
話
（
東
京
ガ
ス
協
力
）
他

　
※
雨
天
時
は
内
容
を
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
【
ご
注
意
】駐

車
場
は
あ
り
ま

せ
ん
。
公
共
交

通
機
関
で
来
署

し
て
く
だ
さ
い

　
当
日
直
接
会
場
へ
。

　
詳
し
く
は
同
署
予
防
課
防
火
査

察
係
☎
４
７
１
・
０
１
１
９
（
内

線
５
２
０
）
へ
。

が
利
用
で
き
る
の
か
、
な
ど
を
紹

介
し
な
が
ら
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に

考
え
ま
す
。

　
【
日
時
】
３
月　
日
（
金
）
午
後

２２

２
時
～
４
時
（
１
時
半
か
ら
受
け

付
け
）

　
【
会
場
】
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

　
【
内
容
】講
話
、シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
【
定
員
】
先
着
１
０
０
人

　
【
講
師
】東
久
留
米
市
在
宅
療
養

り
組
み
を
「
人
生
会
議
」
と
言
い

ま
す
。「
人
生
会
議
」を
ど
の
よ
う

に
進
め
て
い
け
ば
い
い
の
か
、
ま

た
、
住
み
慣
れ
た
東
久
留
米
で
医

療
や
ケ
ア
を
受
け
な
が
ら
暮
ら
す

と
き
に
、
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス

　
病
気
な
ど
に
な
っ
た
と
き
に
、

ど
こ
で
、
ど
の
よ
う
な
医
療
や
介

護
を
受
け
た
い
か
な
ど
、
元
気
な

う
ち
か
ら
考
え
、
そ
れ
を
家
族
や

身
近
な
支
援
者
な
ど
と
共
有
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
の
取

相
談
窓
口
・
東
久
留
米
白
十
字
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
所
長
の
中

島
朋
子
氏

　
【
パ
ネ
リ
ス
ト
】
け
ん
ち
の
里
・

指
定
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
主
任

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
米
山 
妥  
子 
氏

や
す 
こ

　
【
参
加
費
】
無
料

　
【
そ
の
他
】最
新
版「
東
久
留
米

市
在
宅
療
養
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を

配
布
予
定

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す

　
「
ひ
ば
り
学
級
」を
お
手
伝
い
し

て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
関
心
の
あ
る

方
は
、
市
内
・
外
や
年
齢
を
問
わ

ず
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

活
動
は
年
９
回
程
度
、
主
に
日
曜

日
の
午
前
中
で
す
。
都
合
の
良
い

日
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
申
し
込
み
と
詳
し
く
は
同
協
会

☎
４
７
７
・
４
７
０
０
（
平
日
午

前
９
時
～
午
後
５
時
）
へ
。

待
ち
し
て
ま
す
。

　
【
対
象
】
小
学
生
～
高
校
生

　
【
応
募
方
法
】３
月
１
日（
金
）～

８
日（
金
）に
、あ
お
ぞ
ら・中
央・

け
や
き・ひ
ば
り
の
各
児
童
館
で

配
布
す
る
申
込
書
で
申
し
込
み
を

　
詳
し
く
は
同
ま
つ
り
実
行
委
員

会
・
土
田
☎
０
９
０
・
１
６
９
８
・

６
１
２
８
ま
た
は
生
涯
学
習
課
☎

４
７
０
・
７
７
８
４
へ
。

　
当
日
直
接
会
場
へ
。

　
詳
し
く
は
東
久
留
米
市
在
宅
療

養
相
談
窓
口
（
東
久
留
米
白
十
字

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
内
）
☎

４
２
０
・
５
５
２
１
へ
。

　
障
害
を
お
持
ち
の
方
も
そ
う
で

な
い
方
も
、
み
ん
な
で
楽
し
い
時

間
を
共
有
し
て
、
明
日
へ
の
活
力

に
し
ま
せ
ん
か
。
楽
し
い
企
画
を

た
く
さ
ん
用
意
し
て
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
同
セ
ン
タ
ー
に
関
す
る

疑
問
・
質
問
な
ど
も
伺
い
ま
す
。

　
【
日
時
】
３
月　
日
（
日
）
午
前

１０

　
時
～
午
後
４
時

１０
　
【
会
場
】
さ
い
わ
い
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
幸
町
３
ノ
９
ノ　
）
２８

　
【
内
容
】ク
ラ
ウ
ン
じ
っ
き
ぃ
氏

に
よ
る
コ
メ
デ
ィ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
、
す
ぎ
み
ち
え
氏
に
よ
る
ピ
ア

ノ
演
奏
、
喫
茶
、
ハ
ン
ド
マ
ッ

サ
ー
ジ
、
バ
ス
ボ
ム
作
り
、
キ
ッ

ズ
コ
ー
ナ
ー
、
作
業
体
験
（
ク
ラ

フ
ト
作
成
、茶
道
）、同
セ
ン
タ
ー

紹
介
、
利
用
相
談
・
質
問
コ
ー

ナ
ー
他

　
【
費
用
】
無
料

　
詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
☎
４
７

７
・
２
７
１
１
、
フ
ァ
ク
ス
（
４

７
７
・
２
７
５
０
）
へ
。

月
間
に
合
わ
せ
、
自
殺
予
防
に

関
す
る
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
【
期
間
】
３
月
１
日
（
金
）
～

　
日
（
日
）

３１
　
【
会
場
】わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ

ザ
１
階
入
口
ホ
ー
ル

　
【
内
容
】自
殺
予
防
に
関
す
る

パ
ネ
ル
展
示
や
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

配
布
な
ど

　
詳
し
く
は
健
康
課
☎
４
７

７
・
０
０
２
２
へ
。

定員開放教室学校名
４０人第２音楽室第一小学校
５０人プレイルーム

第三小学校 ４０人家庭科室
４０人第二図工室
４０人プレイルーム第五小学校
２０人特別活動室（和室）

第十小学校 ２０人特別教室（英語教室）
３０人ランチルーム
２０人すずらん教室（半分）

神宝小学校 ４０人家庭科室
４０人わかば学級
４０人イングリッシュルーム下里小学校

３１年度　学校開放教室一覧
※開放時間はいずれの学校も平日が
午後６時～９時、土曜・日曜日、祝
日と春・夏・冬の長期休業日が午前
９時～午後９時。ただし、学校休
業日と年末年始は開放しません。

定員開放教室学校名
４０人会議室

久留米中学校
１００人多目的室
５０人図書室東中学校
４０人図書室西中学校
３０人茶道室南中学校
４０人視聴覚室

大門中学校
６０人図書館
４０人第２音楽室

中央中学校
４０人図書室

東久留米くるっとウォーキング日程表
ウオーキング行程（約３㎞）講座会場開催日コース

西部地域センター→滝山団地→白山
公園→黒目川→しんやま親水広場→
しんみやまえ親水こみち→下里氷川
神社→氷川神社バス停（解散）

西部地域センター
第３講習室３月２０日（水）西部コース

市役所１階→多聞寺→南沢水辺公園
→落合川→生涯学習センター→米津
寺（解散）

スペース１０５
（市役所向かい）３月２８日（木）中部コース

※いずれのコースも講座が午後１時～２時、ウオーキングが２時～４時に開催。

平
成　

年
度
東
京
消
防
庁
防
火
標
語

３０
火
の
用
心　

一
人
一
人
の　

心
掛
け

作
者　

向
井
洋
平
さ
ん
（
葛
飾
区
在
住
）

「
認
知
症
介
護
者
家
族
会
」

「
認
知
症
介
護
者
家
族
会
」をを

開
催
し
ま

開
催
し
ま
すす

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
をを

開
催
し
ま

開
催
し
ま
すす

障
害
児
の
つ
ど

障
害
児
の
つ
ど
いい

「
ポ
カ
ポ
カ
は
る
の
つ
ど
い

「
ポ
カ
ポ
カ
は
る
の
つ
ど
い
」」

を
開
催
し
ま

を
開
催
し
ま
すす

「
こ
の
ま
ち
東
久
留
米
で
、さ
い
ご
ま
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に

供
人
生
会
議
僑を
ご
存
じ
で
す
か
？
」

在
宅
療
養
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

小
・
中
学
校
の
開
放
教
室
を

利
用
す
る
団
体
は
登
録
の
更
新
が
必
要
で
す

「
さ
い
わ
い
感
謝
祭
」を
開
催
し
ま
す

さ
い
わ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

障
害
者
青
年
教
室「
ひ
ば
り
学
級
」

障
害
者
青
年
教
室「
ひ
ば
り
学
級
」のの

学
級
生
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

学
級
生
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
すす

防
犯
講
演
会
を
開
催
し
ま

防
犯
講
演
会
を
開
催
し
ま
すす

春
の
火
災
予
防
運
動
が
始
ま
り
ま

春
の
火
災
予
防
運
動
が
始
ま
り
ま
すす

３
月
１
日
（
金
）
～
７
日
（
木

３
月
１
日
（
金
）
～
７
日
（
木
））

み
ん
な
の
手
で
作
ろ

み
ん
な
の
手
で
作
ろ
うう

第第　

回
「
東
久
留
米
子
ど
も
ま
つ
り

回
「
東
久
留
米
子
ど
も
ま
つ
り
」」

４６４６
参
加
団
体
と
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を

参
加
団
体
と
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
募募
集
し
ま

集
し
ま
すす

気
づ
い
て
く
だ
さ
い
！
体
と
心
の
限
界
サ
イ

気
づ
い
て
く
だ
さ
い
！
体
と
心
の
限
界
サ
イ
ンン

３
月
は
都
の
自
殺
対
策
強
化
月
間
で

３
月
は
都
の
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
すす

「
自
殺
防
止
！
東
京
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

「
自
殺
防
止
！
東
京
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」」

　
【
使
用
料
】
免
除

　
【
必
要
書
類
】団
体
の
規
約
ま
た

は
会
則
と
名
簿

　
※
利
用
に
は
団
体
登
録
後
に
直

接
利
用
す
る
学
校
で
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
同
課
生
涯
学
習
係
☎

４
７
０
・
７
７
８
４
へ
。

みどり東京・温
暖化防止プロ
ジェクト市町村
助成金対象事業

東
久
留
米
く
る
っ
と
ウ
ォ
ー
キ
ン

東
久
留
米
く
る
っ
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
ググ

～
さ
く
ら
の
話
と
さ
く
ら
巡
り

～
さ
く
ら
の
話
と
さ
く
ら
巡
り
～～


