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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

30.　8.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。
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大腸がん検診、胸部レントゲン検査
　▼実施期間　１０月３１日（水）まで　

※市の国民健康保険加入者、後期高齢
者医療被保険者、生活保護受給者、中
国残留邦人等支援給付金受給者は、誕
生月ごとに受診月が決まっています。
特定健診などの受診時に一緒に受けて
ください。▼受診方法　下表の医療機

関で直接受診してくださいc大腸がん
検査＝便潜血検査２日法（検便検査）。
　※内視鏡検査ではありません。▼胸
部レントゲン検査＝６５歳以上は結核検
診として実施e大腸がん検診＝市内在
住の３１年３月末で４０歳以上の方。ただ
し、次の①・②に該当する方は、受診
前にかかりつけ医にご相談ください。
①現在、大腸やその他の腸の疾患で治
療中または経過観察中の方②過去に大
腸がんの精密検査で異常を指摘された
方。　※生理中を避けて受診してくだ
さい。▼胸部レントゲン検査＝市内在
住の３１年３月末で４０歳・４５歳・５０歳・
５５歳・６０歳の方および６５歳以上になる
方g大腸がん検査、胸部レントゲン検
査のいずれも５００円（受診医療機関でお
支払いください。生活保護受給者など
は無料。ただし、受給証明書の提出が
必要です）i検診結果は医療機関で直
接お聞きください（郵送は行っていま
せん）。検体を提出しなかった場合でも、
自己負担金は返却できませんので、あ
らかじめご了承くださいl健康課特定
健診係緯４７７・００１３
乳がん検診
　a１０月１日（月）～３１年２月２８日（木）
　※医療機関の休診日を除く。b①複
十字病院健康管理センター（清瀬市）
②アルテミスウイメンズホスピタル③
わくわく健康プラザでの検診車（東京
都予防医学協会）c問診、視触診、マ
ンモグラフィ検査（乳房エックス線検
査）e市内在住の４０歳以上の女性で、
３０年１２月３１日時点で奇数年齢の方。た
だし、次の①～④のいずれかに該当す
る方はご遠慮ください。①現在治療中、
または過去に精密検査で異常を指摘さ
れた方②妊娠中、授乳中、卒乳後半年
を経過していない方③豊胸手術を受け
ている方④心臓にペースメーカーを入
れている方g１,０００円（生活保護受給者
などは無料。ただし、受給証明書の提
出が必要です）j実施機関の特徴を市
ホームページに掲載しています。なお、
申し込み状況によっては希望に沿えな

い場合がありますk８月１日（水）～
１７日（金）に電子申請または、１人１
枚の往復はがきに必要事項（下図１）
を記入の上（返信面にも住所、氏名を
書いて）、〒２０３－００３３、滝山４－３－
１４、わくわく健康プラザ内、健康課特
定健診係宛て郵送を。９月中旬から申
し込み結果を順次返信します。　※市
ホームページにも往復はがきの記入例
を掲載しています。郵便料金の不足が
ないようご注意ください。l同係緯
４７７・００１３
 

子ども相談
　a８月７日（火）・２９日（水）のいず
れも午前９時半～午後３時bわくわく
健康プラザcお子さんの成長や発達、
言葉、接し方、育児疲れなどの相談を
心理相談員がお受けしますe幼児とそ
の保護者kl電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ

※検診車以外を希望する方は、受診希望
日の記入は不要です。受診日は、後日、返
信はがきに記載する「予約電話番号」へ
ご自身で連絡し決めていただきます。

図１　往復はがき記入項目

「乳がん検診希望」
①希望検診場所
②受診希望日（※）
　第１希望　○月○○日午前
　第２希望　△月△△日午後
　第３希望　□月□□日午前
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤生年月日（和暦）
⑥年齢
⑦電話番号

検
診
車
を
希
望
の
方
の
み
記
入

（
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日
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表
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択
）

表１　検診車実施日一覧

１５日（月）・２２日（月）・２８日（日）・
２９日（月）

　

月
１０

３日（祝）・１８日（日）・２０日（火）
　

月
１１

１１日（火）・１４日（金）・１６日（日）
　

月
１２

※各日で午前・午後を選択できます。

〈今月の月間・週間案内〉食品衛生月間、電気使用安全月間、道路ふれあい月間、水の週間（１日～７日）、夏の省エネ総点検の日（１日）、山の日（１１日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

ごみ収集カレンダー
　ごみと資源物は、決められた収集日の当日、午前８時半までに出してください。
土曜・日曜日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。
　lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。混雑具合により受付時間
がずれる場合があります。
　８月５日・１１日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　８月１２日＝石橋クリニック（東本町８－９、☎４７７・５５６６）
【歯科】
　８月５日・１１日・１２日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　８月５日・１２日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　８月１１日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください
保険証がないと自費診療になります

「大腸がん検診」「胸部レントゲン検査」実施医療機関一覧
胸
部

レ
ン
ト
ゲ
ン

大
腸
が
ん

電話番号所在地医療機関名

○○４７１・２６２８上の原１－４－１１－１０３東久留米団地診療所
○○４７７・５８５６大門町１－１－２４武田クリニック
○○４７１・０１３０東本町４－３細井医院
○○４７３・５５９６東本町５－１初谷整形外科クリニック
○○４７７・００５５東本町６－１５、２階おかの内科クリニック
○○４７７・５５６６東本町８－９、２階石橋クリニック
○○４７１・２３０４新川町１－４－１８いくせ医院
○○４７０・９１７７新川町１－９－２２福山内科クリニック
○○４２１・２１２１学園町１－１４－３２高月内科クリニック
○○４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひばりヶ丘診療所
○○４７２・８７０９本町１－１－１１清水胃腸科内科
○○４７１・５０５１本町１－３－６、２階東久留米駅前クリニック
○○４７９・１８００本町２－３－４たかはしクリニック
○○４７６・４１００本町３－１－９古谷消化器科内科
○○４７１・２２９１本町３－３－２３富士見通り診療所
○○４２０・６５２７本町３－８－１９水野胃腸クリニック
○○４２０・５６６１本町３－１１－１５あだち医院
○○４７２・２３８６本町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック
○○４７０・７５３０幸町３－１１－１４東久留米なごみ内科診療所
○○４７７・０５５５幸町４－２－１、２階おざき内科循環器科クリニック
○○４７２・６１１１中央町１－１－２０アルテミスウイメンズホスピタル　★
○○４６１・２９６７南沢４－３－２鹿島医院

○○４５２・５８０１南沢５－１７－６２、
イオンモール東久留米２階

東久留米おだやか
メディカルクリニック

○○４６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴木クリニック
○○４７１・０１５４前沢２－１０－９前沢医院
○○４７４・１１１２前沢４－７－１１すずのね内科・神経内科
○○４７０・９１１８前沢４－３１－４たきぐち内科クリニック
○○４６０・０５３１南町１－６－１１尾町内科クリニック
○○４７３・３３１１滝山４－１－１８滝山病院

○４７０・０６２０滝山５－２２－１７石垣整形外科　※
○４７３・１１１７滝山７－３－１７長生医院

○○４７２・８１８１滝山７－１５－１６飯田医院
○○４７９・７１７１下里２－８－２１胃腸科内科松本クリニック
○○４７３・７３５５下里７－６－２大波クリニック

★アルテミスウイメンズホスピタルは女性のみ。
※石垣整形外科では特定健診・後期高齢者健診・無保険者健診を実施していません。
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る乳児、１１時～１１時４５分が歩き始めて
いる幼児、午後２時半～３時１５分が３
歳児以上の未就学児、３時半～４時半
が小学生以上c体操の先生と身体を使
って遊ぼうk当日受け付け
　☆バドミントン大会＝a１５日（水）
午後３時半からe小学４年～６年生k
８月８日（水）午後３時半から受け付け
　☆中高生年代バスケ大会＝a１８日
（土）午後５時半～６時半e中学・高
校生年代h室内シューズk８月４日
（土）午後３時半から受け付け
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜～土曜日、午前１０時～午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆西部NP講座＝「Nobody's perfect
～完璧な親なんていない！」初めから
一人前の親なんていません。みんな周り
の助けを借りながら親になっていくので
す。互いの悩みや育児に関することをみ
んなで話し合い、自分に合った子育ての
仕方を学び合います。ママ友達をつくっ
て楽しい子育てをしましょう。
　a９月６日～１０月１１日の毎週木曜日、
午前１０時～正午bわくわく健康プラザ
e市内在住の乳幼児・第１子の母親で、
全６回参加できる方f１５組g無料j保
育ありkl８月１日（水）午前１０時か
ら同センターへ
 

　☆赤ちゃん広場＝a８月３日（金）
午前１０時～１１時半cママ友達をつくり、
たくさんおしゃべりをしてストレスを
解消しましょう。栄養士による栄養相
談もありますe０歳児とその保護者h
バスタオルk当日直接会場へ
児童の居場所づくり事業
◎野火止地区センター
　ac８月６日が「アイデア満載！夏
休み工作」、１３日が「涼を感じる工作を
しよう」、いずれも月曜日、午後１時半
～４時半b第１・第２会議室e乳幼児
～小学生
◎小山台遺跡公園（屋外）
　a８月１８日（土）午前１０時～正午c
「夏だ！楽しい水遊び（第２回目）」e
乳幼児～小学生
◎青少年センター（体育館）
　ace８月２３日（木）午後１時半～
２時半が「運動遊び」、乳幼児、２時半
～３時半が「体育教室」、幼児、３時半
～４時半が「ビーチボール遊び」、小学
生
《共通事項》g無料hタオル、水筒。
屋内は上履き、屋外は帽子i乳幼児は
保護者同伴。徒歩か自転車で来場を。
食べ物の持ち込みは原則禁止ですj内
容は変更になる場合があります。動き
やすい服装で参加を。年齢に合わせた
簡単にできる工作や遊びも用意してい

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

ますk当日現地で受け付けl児童青少
年課児童青少年係緯４７０・７７３５
 

30年度東京都子育て支援員研修
（第２期）の受講者を募集します
　地域型保育、利用者支援事業、放課
後児童クラブ、社会的養護関係施設な
どでの業務に従事する上で、必要な知
識や技術などを有する「子育て支援員」
を養成する研修です。
　研修内容や申し込み方法など、詳し
くは次の各団体へ。▼地域保育コース
＝公益財団法人東京都福祉保健財団緯
０３・３３４４・８５３３、ホームページ（ｈｔｔｐ
://ｗｗｗ.ｆｕｋｕｓｈｉｚａｉｄａｎ.ｊｐ/１１１ｋｏｓｏｄ
ａｔｅｓｈｉｅｎ/）▼地域子育て支援コース、
放課後児童コース＝株式会社東京リー
ガルマインド緯０３・５９１３・６２２５、ホー
ムページ（ｈｔｔｐ://ｐａｒｔｎｅｒ.ｌｅｃ-ｊｐ.ｃｏｍ
/ｔｉ/ｔｏｋｙｏ-ｋｏｓｏｄａｔｅ/）▼社会的養護
コース＝ヒューマンアカデミー株式会
社緯０３・５３４８・２０３９、ホームページ
（ｈｔｔｐ://ｈａｂｓ.ａｔｈｕｍａｎ.ｃｏｍ/ｇｏｖｅｒｎ
ｍｅｎｔ/ｈ３０_ｔｏｋｙo-ｗｏｒｋ-ｓｅｍｉｎａｒ
_００３/）▼研修制度全般＝都福祉保健局
計画課緯０３・５３２０・４１２１
ご存じですか
「計量器（はかり）」は定期的に
検査をする必要があります
　商店での取り引きや学校・病院など
で証明に使用する「計量器（はかり）」は
２年に１度、検査を受ける必要があり
ます。身分証・名札を携帯した都職員
が、対象になる店舗などに直接伺い検
査を実施します。
　対象者には都計量検定所から、はが
きを発送します。はがきが届かない方
や「計量器（はかり）」を新たに使用す
るようになった方または使用しなくな
った方は、同所緯０３・５６１７・６６３８へ問
い合わせてください。
　a検査日程＝土曜・日曜日を除く９
月３日（月）～１４日（金）l同所検査課
「第８回東久留米チャリテー
手づくり小物市」を開催します
　毎回好評をいただいている手づくり
小物市も８回目を迎えました。アクセ
サリー、陶芸品、手編み製品、木工雑
貨など、心を込めて作った手づくり作
品が盛りだくさんです。見るだけでも
楽しめて、思わぬ掘り出し物も見つか
るかもしれません。子どもたちに人気
のバルーンアートも同時開催します。
主催は「くるねっと」手づくり小物市
実行委員会。共催は「たま市民活動ネ
ットワーク（東久留米市・小平市・東
村山市・清瀬市・西東京市）」。後援は
東久留米市、市社会福祉協議会。
　a９月８日（土）午前１０時半～午後
４時b市役所１階屋内ひろばj売上金
の一部は同協議会へ寄付し、地域福祉
のために使われますlくるねっと・石
川緯４７６・２８７２または生活文化課市民
協働係緯４７０・７７３８

３〜４カ月児健診・産婦健診
　a８月９日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe３０
年３月２７日～４月１４日生まれの乳児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
ＢＣＧ予防接種
　a８月２２日（水）午後１時半～３時
受け付けbわくわく健康プラザe３０年
３月生まれの乳児。生後６カ月以上１
歳になる誕生日の前日までの未接種の
乳児も接種可j次回９月１９日（水）で
も接種可k当日直接会場へl健康課予
防係緯４７７・００３０
食事相談・健康相談
　働く世代の生活習慣病予防や、健康
について見直したい方の食事・健康相
談を実施しています。本人のほか、家
族からの相談もできます。
　a８月２４日（金）午後１時半～３時
４５分（１人３０分程度）bわくわく健康
プラザ１階c生活習慣病予防や健康づ
くりに関する個別相談。体組成（体脂
肪率や筋肉率など）の測定h健康診断
の結果表、食事記録などkl電話で健
康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
ぱくぱく幼児食
　a８月２８日（火）午後１時１５分から
bわくわく健康プラザc野菜たっぷり
の幼児食の試食や調理体験をしますe
２・３歳児とその保護者f２０組hエプ
ロン（試食用）、飲み物、母子手帳kl
８月１日（水）から電話で健康課保健
サービス係緯４７７・００２２へ
特定健診、後期高齢者健診
８月の受診対象は
１０月・１１月生まれの方です
　生活習慣病予防、健康の保持・増進
や疾病の早期発見・治療のための健診
を実施します。健診内容や実施医療機
関などは、７月下旬に発送した個別通
知をご確認ください。大腸がん検診も
同時に受診できます（８面記事参照）。
　e①特定健診＝市の国民健康保険加
入者で４０歳～７４歳（昭和１９年～５３年生
まれ）の方②後期高齢者健診＝後期高
齢者医療被保険者j３月以降に国民健
康保険に加入した方、後期高齢者で転
入した方、当該月に受診できない方は
健康課特定健診係緯４７７・００１３へ問い
合わせてくださいl同係
 

乳幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆スポーツで元気＝ae８月１日
（水）の午前１０時～１０時４５分が首が据
わっている乳児、１１時～１１時４５分が歩
き始めている幼児、午後３時～４時半
が小学生以上の児童c体操の先生と身
体を使って遊ぼうk当日受け付け

あおぞら（ ）前沢４－２５－８
電話４７１・７０７１

　☆じどうかんタイム＝ac３日（金）
が「かるたをやってみよう」、１５日（水）
が「かるた大会」、いずれも午後２時～
３時半e小学生
　☆将棋教室＝a４日（土）・１１日（祝）
の午後２時半～４時e小学～高校生年
代d中井孝雄氏j親子で参加できます
　☆デコパージュ教室＝a１９日（日）
午前１０時～１１時半c小物入れに装飾を
しますe小学生f１５人d富山英美氏k
８月５日（日）午前１０時から受け付け
（電話不可）
 

第三小学校での児童館事業の開催
　中央児童館の大規模修繕工事に伴い
閉館中は第三小学校２階ポプラ教室で
事業を行います。
　☆簡単工作、カレンダー工作＝a８
月１日（水）～４日（土）・６日（月）
～１０日（金）・１３日（月）・１４日（火）
の午前９時～正午、午後１時～４時５０
分
　☆工作の日＝a３日（金）・４日（土）
のいずれも午後１時半からc「ミニス
クイーズキーホルダー」e小学生k当
日受け付け
　☆バックギャモンの日＝a４日（土）
午後２時～４時半e小学生d日本バッ
クギャモン協会の林氏、荒井氏
　☆おはなし会＝a７日・１４日のいず
れも火曜日、午後４時からc素話、絵
本の読み聞かせ、手遊びなどe小学生
dおはなしくぬぎk当日受け付け
　☆折り紙教室＝a１０日（金）午後２
時～４時半cバッグを作りますe小学
生d本多秀子氏k当日受け付け
 

　☆オセロ大会＝a８月１日（水）午
後３時からe小学生k当日受け付け
　☆こども会議＝a２日（木）午後３
時からc児童館のルールなどについて
話し合おうe小学生k当日受け付け
　☆おはなし会＝a８日（水）午後３
時～３時半c絵本の読み聞かせなどe
小学生j協力は東部図書館
　☆中高生年代会議＝a９日（木）午
後５時半からc児童館のルールについ
て話し合おうe中学・高校生年代k当
日受け付け
　☆小学生スイーツクッキング＝a２５
日（土）午後１時からcフルーツサン
ドを作ろうe小学生f先着１５人hエプ
ロン、三角巾、マスクk８月１１日（祝）
午前１０時から受け付け（電話不可）
 

　☆工作の日＝a８月４日（土）午後
２時からと３時からcゴム鉄砲を作ろ
うe小学生f各回１０人d岡澤良一氏k
受け付け中
　☆おはなしの日＝a８日（水）午後５
時～５時半c「なつのこわ～いお話」e
小学生d水曜お話し会k当日受け付け
　☆スポーツで元気＝ae１１日（祝）
午前１０時～１０時４５分が首が据わってい

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

多摩六都科学館
お盆限定プラネタリウム
全天88星座〜光が語る天球の地図〜
　昨年初夏に投影し好評だった番組が５日間限
定で再登場。５,０００年の昔から人々は夜空に星座
を描き、８８個の星座が現在に伝えられています。
東久留米市出身でアーティストの 大  小  島  真  木 氏

おお こ じま ま き

が、武蔵野の自然や世界の子どもたちに導かれ
描いた新しい姿で８８星座をすべてご紹介します。
　a８月１１日（祝）～１５日（水）の午後５時４５

分～６時半b同館サイ
エンスエッグf各日先
着２３４人g大人１,０００円、
４歳児～高校生４００円
j小学２年生以下のお
子さんは保護者の同伴
が必要ですk当日開館
時からインフォメーシ
ョンで観覧券を販売l
同館緯４６９・６１００
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第３回　終活セミナー
　人生終末の準備は、今や縁起の悪い
ことではありません。不安を取り除き、
安心して終末を迎える準備をするため
の情報をプロから学びましょう。第３
回は「最近のお葬式事情　家族葬って
何？」です。２カ所の会場で開講します。
内容はいずれの会場も同じです。
　a①８月１７日（金）・②２３日（木）の
いずれも午前１０時～１１時半b①が西部
地域センター第２・第３講習室、②が
東部地域センター会議室f①が先着５４
人、②が先着４８人d株式会社コムウェ
ルの１級葬祭ディレクターg２００円k
８月１日（水）午前９時から西部・東
部の各センターで受け付けl西部地域
センター緯４７１・７２１０または東部地域
センター緯４７０・８０２０
アロマとリンパケア講座
　a８月１９日（日）午前１０時～正午b
南部地域センター１階調理集会室c
「アロマDIY」がリップグロス作り。
「さとう式リンパケア」がフェイシャ
ル中心のセルフケアf先着８人
dyuica認定日本産精油インタープリ
ターで国際ウェルネス協会認定セルフ
ケアマスターの松澤珠代氏g１,５００円
（材料費を含む）kl同センター緯
４５１・２０２１へ
保育付き家庭教育講座
アートを通して子どもに寄り添う
　アートを通して「今、ココ」体験を
してみましょう。その体験を子育てや
お孫さんとのコミュニケーションに生
かします。絵が苦手な方でも大丈夫。
普段手にしない画材に触れ、楽しく自
由に表現しましょう。主催は市教育委
員会、主管は市文化協会。
　ac全３回。９月５日が「五感が目
覚める～動く、触れる、描く～」、１２日
が「触覚で楽しむ～大人も夢中になる
粘土遊び～」、１９日が「秋を親しむ～葉
っぱのコラージュ～」、いずれも水曜日
午前１０時～正午b生涯学習センター
e市内在住・在勤・在学でテーマに関
心のある方f先着２０人d絵画療法士
（アートセラピスト）の後藤光津子氏
g１,５００円（画材代３回分）h作品を持
ち帰る袋。１９日のみ「砕けない落ち葉・
枯れ葉」を５・６枚j１歳６カ月～未
就学児の保育あり。先着１０人。８月２８
日（火）までに要予約k８月１日（水）
から電話、ファクスまたは電子メール
（ｏｆｆｉｃｅ@ｈ-ｂｕｎｎｋａ.ｏｒ.ｊｐ）で市文化
協会緯４７７・４７００（ファクス同。電話
受け付けは第４月曜日を除く平日の午
前９時～午後５時）へ。ファクス、電
子メールの場合は講座名・氏名・住所・
電話番号・保育の有無（ありの場合は、
お子さんの氏名・年齢）を記入の上、
送信してくださいl同協会
第247回市民プラザロビーコンサート
夏の終わりの音楽会
　a８月２５日（土）午後２時～３時b
市役所１階屋内ひろばc出演＝ Soft  

ソフト

 Voice ▼主な演
ボイス

奏曲＝「ほたる
こい」「昭和歌謡
曲メドレー」
「CMソングメ
ドレー」g無料
k当日直接会場へl市民プラザ緯４７０・
７８１３
第12回みんなのクラシックコンサート
　未来へ羽ばたく若き演奏家たちの演
奏と、長年地域の文化を担ってきた東
久留米市演奏家協会による演奏をお届
けします。初秋のひとときにクラシッ
クの音色を楽しみませんか。市民有志

の会「まろにえコンサートクラブ」が
企画から手掛けたコンサートです。
　a９月２２日（土）午後２時開演（１
時半開場）b生涯学習センターホール
c第１部（新人演奏家）　 竹田悠一郎
氏（ピアノ）、島田亜莉沙氏（ソプラノ）、
城島恵子氏（ピアノ）、松原悠馬氏（テ
ノール）、宮本茉那氏（バイオリン）他
▼第２部（東久留米市演奏家協会）
馬場眞二氏（バリトン）他f５００人g無
料（要整理券）k整理券は８月６日（月）
午前９時から生涯学習センター、市民
プラザ、西部・南部・東部の各地域セ
ンター、わくわく健康プラザで配布l
生涯学習センター緯４７３・７８１１
30年度 第１回防災情報交換サロン
　このサロンは、「今あるチカラを見つ
け合うこと」をテーマに、防災活動を
する個人・団体の横のつながりづくり
を目的としています。地域の取り組み
を聞きたいだけという方も歓迎です。
協力は市防災防犯課。
　a８月２４日（金）午後２時～４時半
（１時半開場）b市民プラザホールc
話題提供「マンションにおける在宅避
難を想定した防災訓練」、発表者はビュ
ーハイム武蔵野自治会防災部▼地域の
防災・減災の情報交換f４０人g無料k
当日直接会場へl市社会福祉協議会ボ
ランティアセンター緯４７５・０７３９
歳末たすけあい募金地域福祉活動
補助金第２回申請事業を募集します
　「より安心して心豊かに暮らせる地
域づくり」に向けて、市民が自主的に
取り組む活動に対し、その経費の一部
（補助対象経費の３分の２まで）を補
助する「平成３０年度歳末たすけあい募
金地域福祉活動補助金（第２回）」の申
請事業を募集します。詳細は募集要項
でご確認ください。
　ab要項配布期間＝８月３１日（金）
午後５時まで、市社会福祉協議会事務
局、中央町地区センターでkl８月３１
日（金）午後５時までに（必着）、同協
議会地域福祉担当緯４７５・０７３９へ
シルバー人材センター会員募集
　a８月１５日（水）午後１時半から２
時間程度（原則毎月第３水曜日に開催）
bシルバー人材センター２階会議室
（下里４－１－４４）c入会説明会e市
内在住の原則６０歳以上で同センターの
趣旨に賛同いただける方h年度会費
２,０００円、筆記用具、ゆうちょ銀行通帳、
認め印、本人確認書類k当日直接会場
へl同センター緯４７５・０７３８
 

自衛官募集
〇一般曹候補生　▼受験資格　１８歳以
上２７歳未満の方▼受付期間　９月７日
（金）まで▼試験日　９月２１日（金）
～２３日（祝）のいずれか１日
〇自衛官候補生　▼受験資格　１８歳以
上２７歳未満の方▼受付期間　年間を通
じて随時▼試験日　受付時にお知らせ
します
〇航空学生（パイロット養成コース）
　▼受験資格　航空自衛隊は１８歳以上
（高校卒業〈見込みを含む〉）２１歳未満
の方。海上自衛隊は１８歳以上（高校卒
業〈見込みを含む〉）２３歳未満の方▼受
付期間　９月７日（金）まで▼試験日
　９月１７日（祝）
〇防衛大学校学生（推薦）　 ▼受験資
格　高校卒業（見込みを含む）～２１歳
未満の男女で、成績優秀かつ生徒会活
動などに顕著な実績を修め、学校長が

ガ イ ド

推薦できる方▼受付期間　９月５日
（水）～７日（金）▼試験日　９月２２
日（土）・２３日（祝）の２日間
〇防衛大学校学生（総合選抜）　▼受験
資格　高校卒業（見込みを含む）～２１歳
未満の方▼受付期間　９月５日（水）～
７日（金）▼試験日　９月２２日（土）
〇防衛大学校学生（一般・前期）　 ▼
受験資格　高校卒業（見込みを含む）
～２１歳未満の方▼受付期間　９月５日
（水）～２８日（金）▼試験日　１１月３日
（祝）・４日（日）の２日間
〇防衛医科大学校医学科学生　▼受験
資格　高校卒業（見込みを含む）～２１
歳未満の方▼受付期間　９月５日（水）
～２８日（金）▼試験日　１０月２７日（土）・
２８日（日）の２日間
〇防衛医科大学校看護学科学生（自衛
官候補看護学生）　 ▼受験資格　高校
卒業（見込みを含む）～２１歳未満の方
▼受付期間　９月５日（水）～２８日（金）
▼試験日　１０月２０日（土）
　l防衛省国分寺募集案内所緯０４２・
３２４・１０１０
国立ハンセン病資料館
子ども向け「夏休み自由研究応援企画」
　a８月１８日（土）午前１０時～正午c
「回復者にインタビュー！記者になっ
てみよう」。記者用メモを片手に回復者
にインタビューして壁新聞や作文のア
イデアを見つけますb国立ハンセン病
資料館（東村山市青葉町４－１－１３）
e小学４年～６年生（保護者同伴可）
f１０人g無料k同館ホームページ（ｈｔ
ｔｐ://ｗｗｗ.ｈａｎｓｅｎ-ｄｉｓ.ｊｐ）で受け付け
l同館緯０４２・３９６・２９０９
前田病院　市民・院内フォーラム
　a８月４日（土）午後４時からb前
田病院１階待合室（中央町５－１３－３４）
c「腰痛、肩こり、膝、足の痛みを良く
するオーダーメイドの治療　一挙大公
開」d同病院医師の前田浩行氏g無料
i会場の収容人数に限りがありますk
当日直接会場へl同病院緯４７３・２１３３
複式簿記の講習会
　a全８回。９月４日（火）・６日（木）・
１１日（火）・１３日（木）・１８日（火）・２０
日（木）・２５日（火）・２７日（木）のい
ずれも午前１０時～正午b東村山青色申
告会（東村山市本町３－８－１６）c簿
記３級程度の知識習得を目指しますf
先着３０人d税理士g無料h電卓・筆記
用具i車での来場はご遠慮ください
kl８月３日（金）から電話で同会緯
０４２・３９４・４５２３へ
都立東久留米総合高等学校
公開講座
①「簿記入門」
　a全４回。９月３０日、１０月７日・１４日・
２１日のいずれも日曜日、午前１０時～午
後４時f２０人g３,０００円（受講料・テキ

スト代）
②「手びねり陶芸」体験講座
　a全４回。９月２２日・２９日、１０月１３日・
２０日のいずれも土曜日、午後１時～５
時（１３日は午前１０時～午後４時、２０日
は午後１時～３時）f１６人g３,５００円
（受講料・材料費）
《①・②共通事項》
　b都立東久留米総合高等学校k８月
２４日（金）までに（消印有効）、往復は
がきに郵便番号・住所・氏名（ふりが
な）・年齢・性別・電話番号を記入の上、
〒２０３－００５２、幸町５－８－４６、都立
東久留米総合高等学校公開講座宛て郵
送をl同校緯４７１・２５１０
八王子盲学校
あいサポート研修会・相談会・体験会
　a８月２１日（火）▼午前の部＝午前
８時５０分～１１時１０分▼午後の部＝午前
１１時５５分～午後４時４５分b東京都立八
王子盲学校（八王子市台町３－１９－２２）
cd①体験講座「スポーツ体験・歩行
体験・触察体験」②講演「見えにくさ
のある児童・生徒の実態理解とその支
援のあり方について（通常学級の実例
を交えて）」、筑波大学準教授の小林秀
之氏③「本校実践報告」「相談・体験・
展示コーナー」　 ※①は要事前申し込
み。②は午後の部のみ。kl電話で同
校教育支援部緯０４２・６２３・３２７８へ
大学通信教育合同入学説明会
〜私立大学通信教育協会主催
　a８月２６日（日）午前１１時～午後４
時（入退場自由）b新宿エルタワー３０
階（新宿区西新宿１－６－１）c各大学、
大学院、短期大学別の相談コーナーを
設け、希望する大学の教職員から講義
内容・学習方法・受講手続きなどにつ
いて、直接相談を受けることができま
すe社会人および高校生g無料j詳細
は同協会ホームページ（ｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｕ
ｃｅ.ｏｒ.ｊｐ/）をご覧くださいk当日直接
会場へl同協会緯０３・３８１８・３８７０
放送大学　10月入学生募集
　放送大学は、テレビなどの放送やイ
ンターネットを利用して授業を行う通
信制の大学です。同大学では、３０年１０
月入学生を募集しています。資料を無
料で送付しますので、気軽に問い合わ
せてください。
　a出願期間は、第１回が８月３１日
（金）まで。第２回が９月１日（土）～
２０日（木）l同大学ホームページ（ｈｔｔｐ：
//ｗｗｗ.ｏｕｊ.ａｃ.ｊｐ/）または同大学東京
多摩学習センター緯０４２・３４９・３４６７
薬湯の日“ハッカの湯”
　ab８月５日（日）、源の湯（東本
町７－６、緯４７１・０００５）が午後３時
半～１１時、第二喜多の湯（幸町１－５
－１０、緯４７１・２４７５）が午後３時～１０
時j６歳以下は無料l各利用施設
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る
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す
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む
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大
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す
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