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８／１ 号
No. 1217

《
今
号
の
主
な
内
容
》

・
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か 　
２
面

・
都
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す 

３
面

・
第　
回
く
ら
し
フ
ェ
ス
タ
く
る
め
参
加
団
体
を
募
集
し
ま
す 　
４
面

４７
・
大
腸
が
ん
検
診
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
、
乳
が
ん
検
診 
８
面

市実施がん検診一覧表
費用検診場所受診方法実施時期対象種類

５００円わくわく
健康プラザ

広報９月１日号
に掲載します

春６月・７月（終了）
秋１１月・１２月

３１年３月３１日
時点で４０歳以
上の方

胃がん検診

喀痰なし
１,５００円
喀痰あり
２,０００円

市内実施
医療機関

直接医療機関へ

５月
（今年度は終了）肺がん検診

５００円６月～１０月大腸がん
検診※★

１,０００円

直接医療機関へ。
詳細は広報９月
１日号に掲載し
ます

９月～３１年１月
２０歳以上の３０
年１２月３１日時
点で奇数年齢
の女性

子宮頸がん
検診

指定医療
機関など

詳細は今号の８
面をご覧くださ
い

１０月～３１年２月
４０歳以上の３０
年１２月３１日時
点で奇数年齢
の女性

乳がん
検診★

※特定健診・後期高齢者健診・無保険者健診の対象者は、特定健診などと同時に受けてください。
★大腸がん・乳がん検診については今号の８面にも掲載しています。

　
市
民
み
ん
な
の
ま
つ
り
で
、
吹

奏
楽
、
合
唱
、
創
作
ダ
ン
ス
な
ど

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
、
市
役
所

ス
テ
ー
ジ
ま
た
は
東
久
留
米
駅
西

口
の
路
上
ス
テ
ー
ジ
で
行
う
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。
思
い
出
に
残

る
市
民
ま
つ
り
を
皆
さ
ん
の
手
で

つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

　
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、土
曜・

日
曜
日
を
除
く
８
月　
日
（
月
）

２０

～
９
月
４
日
（
火
）
の
午
前
８
時

半
～
午
後
５
時
に
、
申
込
用
紙
に

企
画
内
容
な
ど
を
記
入
の
上
、
産

業
政
策
課
（
市
役
所
６
階
）
へ
出

演
を
希
望
す
る
個
人
・
団
体
の
方

が
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

（
申
込
用
紙
は
同
期
間
に
同
課
で

配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
）。

　
※
出
演
者
は
、
審
査
・
選
考
の

上
、
決
定
し
ま
す
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
、
希
望
に
沿
え
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。
な
お
、
提
出
書
類
は
返

却
し
ま
せ
ん
。

市
民
み
ん
な
の
ま
つ

市
民
み
ん
な
の
ま
つ
りり

　
【
開
催
日
時
】　
月　
日（
土
）正

１１

１０

午
～
午
後
５
時
、　

日
（
日
）
午

１１

前　
時
～
午
後
４
時

１０
　
【
開
催
会
場
】東
久
留
米
駅
西
口

～
市
役
所
間
の
「
ま
ろ
に
え
富
士

見
通
り
」、
市
役
所
１
階
屋
内・屋

外
ひ
ろ
ば
他

　
詳
し
く
は
同
課
☎
４
７
０
・
７

７
４
３
へ
。

　
市
で
は
、
多
く
の
方
に
地
域
の

活
動
団
体
な
ど
が
実
施
す
る
イ
ベ

ン
ト
（
観
光
、
地
域
の
ま
つ
り
、

ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
）
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
く
た
め
、「
発
見
Ｗ
Ａ
Ｌ
Ｋ

　
Ｗ
Ａ
Ｌ
Ｋ
東
久
留
米
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
地
域
の
イ
ベ
ン
ト

を
Ｐ
Ｒ
し
、
参
加
を
促
す
こ
と
で
、

楽
し
み
な
が
ら
地
域
の
つ
な
が
り

を
強
め
、
参
加
者
の
日
常
活
動
量

を
増
や
し
健
康
づ
く
り
を
進
め
る

こ
と
で
、
夢
と
希
望
の
持
て
る
元

気
な
ま
ち
「
東
久
留
米
」
を
進
め

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。

　
対
象
イ
ベ
ン
ト
に
認
定
さ
れ
る

　
「
東
久
留
米
市
Ｑ
Ｕ
Ｐ
ｉ
Ｏ
」を

ご
利
用
の
方
は
、
が
ん
検
診
の
受

診
で
ポ
イ
ン
ト
が
付
き
ま
す
。
た

ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
健
康
関
連
商

品
な
ど
と
交
換
で
き
ま
す
の
で
、

が
ん
検
診
を
受
診
し
て
ポ
イ
ン
ト

を
貯
め
ま
し
ょ
う
。
ま
だ
「
東
久

留
米
市
Ｑ
Ｕ
Ｐ
ｉ
Ｏ
」
を
利
用
し

た
こ
と
の
な
い
方
は
ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
可
能
な
パ
ソ
コ

ン
な
ど
か
ら
、
次
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
（htt

ps://www.qupio.jp/higashikur
umeshikokuho/

）ま
た
は
左
上
の

Q
R
コ
ー
ド
で
、「
東
久
留
米
市
Ｑ

Ｕ
Ｐ
ｉ
Ｏ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
【
注
意
】
初
回
の
み
、「
ユ
ー
ザ

ー
登
録
」
と
「
初
回
ロ
グ
イ
ン
設

定
」
が
必
要
で
す

「発見WALK
WALK東久留米」
地域のイベント
募集ページの
QRコード

と
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
地
域
の

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
が
携
わ
る

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
、
広

く
周
知
を
希
望
す
る
場
合
は
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
申
し
込
み
は
産
業
政
策
課
（
市

役
所
６
階
）、健
康
課（
わ
く
わ
く

健
康
プ
ラ
ザ
内
）、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://www.city.higashiku

rume.lg.jp/1007337/1009157.
html

）
ま
た
は
左
上
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
で
取
得
で
き
る
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
団
体
の
役
員

名
簿
、
団
体
の
会
則
、
イ
ベ
ン
ト

の
計
画
書
な
ど
事
業
の
概
要
が
把

握
で
き
る
書
類
を
添
付
し
て
、
産

業
政
策
課
へ
直
接
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
同
課
振
興
企
画
係
☎

４
７
０
・
７
７
４
３
へ
。

「
発
見 
Ｗ
Ａ
Ｌ
Ｋ 　
 
Ｗ
Ａ
Ｌ
Ｋ 
東
久
留
米
」事
業
に

ウ
オ
ー
ク 

ウ
オ
ー
ク

ご
協
力
い
た
だ
け
る

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す

第

回

市
民
み
ん
な
の
ま
つ

第　

回　

市
民
み
ん
な
の
ま
つ
りり

３９３９
農
業
祭
・
商
工
祭
の
出
演
者
を
募
集
し
ま

農
業
祭
・
商
工
祭
の
出
演
者
を
募
集
し
ま
すす

が
ん
検
診
の
受
診
は

の
ポ
イ
ン
ト
対
象
で

の
ポ
イ
ン
ト
対
象
で
すす

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東
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米米米米米米米米米米米米米米米米米米米米米米米米

「
東
久
留
米
市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市

国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国

　

国
保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保
ＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱＱ
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Ｑ
Ｕ
Ｐ
ｉ
Ｏ
（
ク
ピ
オ
）」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

「
東
久
留
米

「
東
久
留
米
市市

国
保
Ｑ
Ｕ
Ｐ
ｉ
Ｏ
（
ク
ピ
オ
）

　

国
保
Ｑ
Ｕ
Ｐ
ｉ
Ｏ
（
ク
ピ
オ
）」」

～がん検診の疑問にお答えします～～がん検診の疑問にお答えします～
がん検診を受けていますかがん検診を受けていますか

【出典】厚生労働省ホームページ
　　　　国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録・統計」

▲東久留米市
　国保QUPiO
　QRコード

　
が
ん
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

大
き
く
分
け
て
２
つ
の
方
法
が
あ

り
ま
す
。

　
１
つ
は
、
が
ん
に
な
る
こ
と
を

防
ぐ
「
１
次
予
防
」
で
す
。「
１
次

予
防
」
は
、
禁
煙
や
身
体
を
動
か

す
な
ど
健
康
習
慣
を
実
践
す
る
こ

と
で
す
。
特
に
禁
煙
は
肺
が
ん
以

外
に
も
多
く
の
が
ん
の
予
防
に
な

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
も
う
１
つ
は
、
が
ん
に
よ
る
死

亡
を
防
ぐ
「
２
次
予
防
」
で
す
。

「
２
次
予
防
」
に
は
、
が
ん
を
早

期
に
発
見
・
治
療
す
る
こ
と
で
、

が
ん
に
よ
る
死
亡
を
防
ぐ
「
が
ん

検
診
」
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
国
で

は
、
多
く
の
が
ん
の
中
で
も
、
胃

が
ん
、
肺
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
子

宮 
頸 
が
ん
、
乳
が
ん
の
検
診
を
推

け
い

奨
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
、「
が
ん
検
診
」
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

　
が
ん
は
国
民
病
の
一
つ
と
言
わ
れ
、
日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
、

が
ん
に
か
か
り
、
３
人
に
１
人
が
、
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
国
の
指
針
に
基
づ
き
、
５
つ
の
が
ん
検
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
が
ん
検
診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

今
号
で
は
、
検
診
の
疑
問
に
も
お
答
え
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
健
康
課
特
定
健
診
係
☎
４
７
７
・
０
０
１
３
へ
。

症状が出てから受診すればいいですか。

がんは無症状のうちに早期発見し治療することが大切です。症状
がある場合は、がんが進行している可能性が高いです。症状が出
る前に受診することで、早期にがんを発見・治療し、がんによる
死亡のリスクを軽減できます。つまり、がん検診は、症状がなく
今は元気な人が受けてこそ、早期がんを見つけ、治癒につなげる
ことができます。

すでに症状がある場合は、どうしたらいいですか。

がん検診は、症状のない方のための検査です。明らかな症状のある方には、
状態に応じた適切な検査や治療が必要です。医療機関を受診しましょう。

周りの人も検診を受けていないから受診しなくてもいいでしょうか。

日本のがん検診受診率は40％程度で、アメリカなどと比べ、極めて低い状
況です。そのため、周りの人も受けていないからといって安心するのでは
なく、自身のため、家族のためにも、がん検診を受診しましょう。

食事や運動に気を使っているから大丈夫でしょうか。

がんは、生活習慣の影響が大きい病気です。ただし、お酒を飲まず、食
事のバランスに気を付け、運動を心掛けても、がんになる危険性は減少
しますが、ゼロにはなりません。そのため、定期的にがん検診を受診す
ることが大切です。

がんになっても医療費を払えないかもしれないから不安です。

がんの治療は、治療法などにもよりますが、保険が適用されます。また、が
んの治療は早期に発見できれば、完治の可能性も高く、お金や時間の負
担も軽くなります。逆に、がんが進行して他の臓器に転移すると、治療
は難しくなり、時間も費用の負担も増えることが多いです。

がんになったと知るのが怖いです。

がんは初期の段階で発見すれば、身体に負担の少ない治療を受けたり、
完治の可能性が高くなります。しかし、がん検診を受けず、がんが進行
すれば、つらい症状が出てくる可能性もあり、治癒率も減っていきます。


