
～おねがい～ 

⚫ ご利用の際のマスクの着用は、個人の判断に 

お任せします 

⚫ ご利用前に手洗いをお願いします 

⚫ 乳幼児は保護者の付き添いが必要です 

⚫ 館内での撮影はご遠慮ください 

⚫ 活動記録として、写真を撮らせて頂く場合があります 

  

 

 
 

 

  

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

   ○1  

0 ちゃん 

タイム 

2 

ファミサタ 

○3  ○4  

○申ベビーヨガ 

（3月 15日分） 

○5  6 

スポーツで元気 

7 

幼児のつどい 

○8  

ベビー 

マッサージ 

    ○9  

○10  

 

○11  

○申リトミック 

（3月 18日分） 

○12  

サロンフレンズ 

※行事中、集会室は 

通常利用できません 

○13  

わらべうた 

スマイル講座 

14 

幼児のつどい 

 

15 

ベビーヨガ 

 

○16  

 

○17  18 

リトミック 

 

○19  ○20  ○21  ○22  ○23  

○24  ○25  ○26  ○27  ○28  29 

館内整理日 
○30  

○31   
  

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

あおぞら 
2024年 

所在地：〒203‐0032東久留米市前沢４‐25‐8  TEL：042‐471-7071   FAX：042‐471‐7072   管理運営:株式会社明日葉      

乳幼児の開館時間 9:00～17:00   ※市のホームページで児童館だよりをみることができます   ※駐車場はありません 

        

 

 

東久留米市立子どもセンター 

☆体操タイム☆ 

 

 

。 

～おしらせ～ 

⚫ 休館日：館内整理日（毎月、最後の平日） 

   今月は３月２９日（金） 
年末年始（１２／２９～１／３） 

⚫ 行事は変更・中止となる場合があります 

ご利用には登録が必要です 
 

3月

カレンダーで日付に〇がついている日は 

体操タイムを行います 

 
 

３月分忘れ物展示 
 

今月分の忘れ物を展示します 

皆さんご確認をお願いします 

 

 

２３日(土)～３１日（日） 11:30～ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤ちゃんのヨガを行います 

ベビーヨガ 
１５日(金) 

【講師】：崎田 千佳子さん 
【時間】：2～6 カ月  

10：00～10：30 
7～12 カ月 

10：50～11：20 
【対象】：首すわり～12 ヵ月までの乳児 
【定員】：各部 8 組 
【申込】：4 日（月）10：00～ 

※電話申込可 
※予防接種を受けて 72 時間以内の 
乳児はご遠慮ください 

【持物】：バスタオル、水分補給、 
替えおむつ等、動きやすい服装 

６日(水) 

スポーツで元気 

「リーフスポーツ」の体操の 
先生による、様々な運動遊び 

 
【講師】：リーフスポーツ 
【時間】：首が据わってから 

ハイハイまでのお子さん 
10：30～11：00 
歩き始めているお子さん 

11：15～11：45 
幼稚園・保育園に通っている年少年代～ 
      14：30～15：00 
【申込】：2 月 27 日（火）13：30～ 

  ※電話申込可 
【定員】：各回１5 組 
 

 オイルを使った 

基本的なベビーマッサージ 

ベビーマッサージ 
８日(金) 

【講師】：鈴木 あゆみさん 

【時間】：①10：00～10：30 

②10：50～11：20 

【対象】：首すわり～9 カ月までの乳児 

【定員】：各部 8 組 

【申込】：2 月 27 日（火）10：00～ 

※電話申込可 

【持物】：バスタオル、水分補給、 

 替えおむつ等、動きやすい服装 

ファミサタ 

 ２日(土) 

平均台、すべり台、マット、 
トランポリンなどで遊べます 
 

【時間】：10：00～1１：30 

【対象】：乳幼児親子 

【申込】：当日開始時間にお越し下さい 

『 サーキットあそび 』 
 

幼児のつどい 

【時間】：10：30～11：30  【対象】：1～4 歳児 
 

 

 

７日(木) 

『リトミック』 

 

行事について 

親子のふれあい遊びを中心に、行事活動等もおこないます。 
はじめての集団、おともだちもできるといいな 

 

 

 

リトミック 

音楽をとおして、リズム感や 
表現力を養う活動です 
楽しい時間をすごしましょう 
 

１８日(月) 

 

 

【講師】：千葉 理恵子さん 
【時間】：首すわり～ハイハイのお子さん 

10：３0～11：00 
歩き始めているお子さん 
11：15～11：45 

【定員】：各回１5 組 
【申込】：11 日（月）10：00～ 
 ※電話申込可 
【持物】：水分補給、動きやすい服装 

※つどいの内容が変更になる場合もあります。    

※つどいの 2 部制・申込・定員制はなくなりました。 

１９日(土) 
 

０ちゃんタイム 

サロンフレンズ
１２日(火) 

グループホームの方との交流行事です 

いっしょにわらべうたやレクリエーション、 

大型絵本などを楽しみます 

【時間】：10：30～11：30 

【対象】：乳幼児親子 

【申込】：当日開始時間にお越し下さい 

※行事中、集会室は通常利用できません 

 

 

わらべうたスマイル講座
１３日(水) 

わらべうたと育児相談 
今回のテーマは 
「赤ちゃんのコミュニケーション」 
【講師】：原 悠子さん 
【時間】：10：３0～11：30 

【対象】：０～１歳児 

１日(金)  

 

 

 

【時間】：10：３0～11：30 

【申込】：当日開始時間にお越し下さい 

 

【申込】：当日開始時間にお越し下さい 

１４日(木) 

『大きくなったねの会』 
どのくらい大きくなったかな？ 

4 月から保育園・幼稚園に行くお友達と最後にいっ

ぱい遊びましょう！手形もとります。汚れてもいい

服装でご参加ください。 

職員による親子のふれあい遊び 
（ねんねアートもあります） 
 


