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子育て支援だより特別号 

 

子育て中は「こんなときはどうしたら・・・」と迷ったり、   

「どこか頼れる所があったら・・・」と悩んでしまうことも  

あるかと思います。 

そんなときに使えるサービスがいろいろあります。 

育児に困ったときはもちろん、子育ての援助が必要なとき等、

ご家庭の状況にあわせてご利用いただけます。 

お手元に置いてぜひお役立てください。 

 

―１― 

困ったときの 

子育て支援情報 
 



そういうときは、「ファミリー・サポート・センター」を利用されては   

いかがですか。 
ファミリー・サポート・センター（ファミサポ）事業は、地域での子育て支援を   

目的とした市の委託事業で、子育ての援助を受けたい方（ファミリー会員）と   

子育ての支援をしたい方（サポート会員）からなる有償の相互援助活動です。   

利用者、協力者ともに会員登録し、事務局が間に入って連絡・調整をしながら、     

地域の中で子育て中の家庭を支援していきます。 

 

 

内諾 

お子さんの支援 

★利用料金★ 
≪月～土曜日≫  

午前９時～午後５時 １時間 ７００円 

上記以外の時間帯   １時間 ９００円 

≪日曜・祝日・年末年始≫ 

終 日       １時間 ９００円 

※兄弟姉妹一緒の場合は、人数・年齢等により

異なります。 

 

★利用対象★ 
おおむね 10歳以下の児童 

 

★支援内容★ 
「保育園・幼稚園・学童保育所への送迎、 

その前後の預かり」「保護者の病気・冠婚葬祭・

急用時の預かり」「保護者のリフレッシュ時の 

預かり」等 

★利用対象★ 
おおむね 10歳以下の児童 

★利用料金★ 
≪月～土曜日≫  

午前９時～午後５時 １時間 ７００円 

上記以外の時間帯   １時間 ９００円 

≪日曜・祝日・年末年始≫ 

終 日       １時間 ９００円 

※兄弟姉妹一緒の場合は、人数・年齢等により

異なります。 

※幼児教育無償化が実施されると、上記 内容

に変更が生じることがあります。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

助け合い 

仕事で子どもの保育園のお迎えが間に合わないとき、代わりに  

お迎えをお願いできる人がいなくて困ってしまっていて・・・ 

～ファミリー会員さんの体験談～ 

「預かってくださる全ての方が、あたたかく 

見守ってくださいました。子どもがお世話に 

なる以上に、私にとっての支えでした。 

ほんとうに有り難かったです。」 

（クル・メル通信№３０より） 

 

～サポート会員さんの体験談～ 

「お子さんと一緒に過ごす時間がとても

幸せで、本当に楽しい時間を過ごさせて 

もらいました。地域の子育てを見守れる 

ことに感謝です。」 

（事業説明会でのサポート会員さんの体験談より） 

 

◆ファミリー・サポート・センターの利用をご希望の方は、毎月開催される 

事業説明会にご参加ください。 

◆お申込み・お問い合わせ：東久留米市ファミリー・サポート・センター 

東久留米市滝山４－３－１４（わくわく健康プラザ 社会福祉協議会内） 

☎ ０４２－４７５－３２９４ 

  

 

ファミリー 

会員 

サポート 

会員 

事 務 局 

料金支払い 

依頼 

依頼 

紹介 

 

地域で子育ての 

―２― 

★三者面談(事前顔合わせ)★ 
ご利用の際は事務局立会いのもと、    

ファミリー会員とお子さん、サポート  

会員が事前に顔合わせをします。 

 

 

ファミリー・  

サポート・センターのしくみ 

 



 

 

 

 

 

 

 

子ども家庭支援センターは、０～１８歳未満のお子さんと、子育てをしている家庭の総合相談  

窓口です。「困ったな」と思ったら一人で悩まずご相談ください。 

また、地域の子育て支援活動の推進や乳幼児親子の遊び場の開放をしています。 

子育て講座、赤ちゃんの会等も行っています。 

 

★開所日：月曜日～土曜日（日・祝日・年末年始を除く） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

お問い合わせ：子ども家庭支援センター 

東久留米市滝山４－３－１４（わくわく健康プラザ内） 

☎ ０４２－４７１－０９１０ 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「子ども家庭支援センター」 

★子育て総合相談★ 
午前９時～午後５時 

電話相談もあります。 

 

★交流スペース★ 
午前１０時～午後４時３０分 

乳幼児向けの遊具があり、親子  

で自由に遊べます。 

 

★くつろぎスペース★ 
午前１０時～午後４時３０分 

親子で、子育て仲間と、おやつや

お弁当が食べられます。 

 

★地域活動室★ 
午前１０時～午後４時３０分 

サークル活動や子育てボランティア

をされている方の集まりに無料で 

利用できます。 

※窓口での利用手続きが必要です。 

 ★子どもショートステイ★ 
保護者の出産や病気、育児疲れ等で、お子さんの 

養育が一時的に困難になったとき、市が委託する 

児童養護施設にお子さんを預けることができるもの  

です。宿泊か日帰りで利用できます。 

※要予約。利用対象は市内在住の満１歳６カ月児～

小学６年生までのお子さんが対象です。 
 

「地域子ども家庭支援センター上の原」「地域子育て支援センター 

はこぶね館」でも、子育て相談や乳幼児親子向けの子育て広場の開放   

を行い、地域の子育てを応援しています。 

詳しくは下記までお問い合わせください。 

 

★「地域子ども家庭支援センター上の原」 
東久留米市上の原１－２－４４ 

☎ ０４２―４２０－９０１１ 

★「地域子育て支援センターはこぶね館」 

東久留米市下里７－８－２０（下里しおん保育園内） 

☎ ０４２―４７４－２９７７ 

  

もうすぐ下の子を出産するのですが、 

入院中に上の子を預かってもらえる所はありますか？ 

 

そういうときは「子ども家庭支援センター」にご相談ください。 

―３― 

 



★利用時間★ 
月～金曜日：９時～１７時 

土・日・祝日・お盆・年末年始

及び医師不在時はお休みです。 

    

 

お問い合わせ： 「こども静養室 めぐのへや」 ☎ ０４２－４２０－９０９５ 

「さいわい町診療所」     ☎ ０４２－４７０－７６７６ 

 東久留米市幸町５－７－１ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「こども静養室 めぐのへや」は、お子さんの発熱時など看病をしたくても事情があって出来ないと

困ってしまったとき、地域の手助けがあったら・・・そんな思いから立ち上げられた病児保育室です。 

利用者の方からは「仕事が休めないとき等とても助かりました。」という声が多数寄せられています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利 用 者 支 援 員 相 談 
保育施設の入所申請や市内の保育サービス等について、利用者支援員がご案内しています。 
※支援員が不在の場合や、お待たせすることがある為、予約をおすすめします。 

下記までご連絡ください。 

日 時：平日（土・日・祝日・年末年始を除く） 

午前８時３０分～午前１１時３０分  午後１時００分～午後４時３０分 

場 所：市役所２階 子育て支援課 

連絡先：子育て支援課 利用者支援員 大塚 ☎ ０４２－４７０―７７４０（直通）   

※ご連絡の際は「利用者支援員相談」とお伝えください。 

 

 

 

 

子どもが病気のときに預けられる所はありますか？ 

そういうときは、さいわい町診療所併設 病児保育室  

「こども静養室  めぐのへや」を利用されては 

いかがですか。 

さいわい町診療所併設 病児保育室 

「こども静養室 めぐのへや」 

★利用対象★ 
保護者による「めぐのへや」への 

送迎が可能で、病気の為に集団保育が

難しい、または事情があって看護が 

できない、１才以上～小学校低学年の 

病児、病後児。 

★利用定員 ４人 
 

★利用料金★ 
年間登録料：２，０００円 

４時間以上：４，０００円（市外在住の方 ６，０００円） 

４時間まで：２，０００円（市外在住の方 ３，０００円） 

時間外（１７時以降）６００円／３０分 

 

 

 
★利用方法★ 

お子さんが健康なときに事前に登録を行い、利用当日の 

朝、事前にお知らせする番号に電話し、利用となります。 

※前日の予約は受け付けておりません。 

※隔離室はありますが麻診はお預かりできません。 

※昼食・飲み物は持参になります。 

設立母体 

さいわい町診療所 

矢澤智子院長 

「保育園の入所についていろいろ聞きたい。」「一時保育の利用の仕方を

知りたい。」等保育園の入所や市内の保育サービスについて、じっくり 

聞きたい…そんなときはぜひ、利用者支援員相談をご利用ください。 

 

―４― 

 


