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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

29.　7.　15
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

8
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【表記の凡例】　a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師
g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

人口と世帯＜平成２９年７月１日現在＞　人口１１６,８８０人（うち外国人１,８９２人）／前月比１６減
男５７,１４０人／前月比１０増　女５９,７４０人／前月比２６減　世帯数５３,５７５／前月比１７増

Ｂ型肝炎および麻しん・風しんワク
チンの公費負担期間を延長中です
　２８年度定期接種期間内に、Ｂ型肝炎
（３回目）および麻しん・風しん混合
（第１期、第２期）ワクチンの接種が
終了しなかった方の助成期間を延長し
ています。
　a９月３０日（土）までeＢ型肝炎
（３回目）＝２８年４月１日～７月３１日
生まれの方▼麻しん・風しん（第１期）
＝２７年４月１日～２８年３月３１日生まれ
の方▼麻しん・風しん（第２期）＝２２
年４月２日～２３年４月１日生まれの方
k予診票と母子健康手帳を持参の上、
わくわく健康プラザへl健康課予防係
緯４７７・００３０
３〜４カ月児健診・産婦健診
　a７月２０日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２９
年３月２日～２３日生まれの乳児k当日
直接会場へl健康課保健サービス係緯

４７７・００２２
食事相談・健康相談
　働く世代の生活習慣病予防や、健康
について見直したい方の食事・健康相
談を実施しています。本人のほか、家
族からの相談もできます。
　a①７月２１日（金）午後１時半～３
時１０分、②８月４日（金）午前９時～
１１時、いずれも１人３０分程度bわくわ
く健康プラザc生活習慣病予防や健康
づくりに関する個別相談。体組成（体
脂肪率や筋肉率など）の測定h健康診
断の結果表、食事記録などj②は６カ
月～未就学児の保育ありkl健康課
保健サービス係緯４７７・００２２へ
１歳６カ月児健診
　a７月２７日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２８
年１月１日～２３日生まれの幼児k当日
直接会場へl健康課保健サービス係緯
４７７・００２２
子ども相談
　a８月１日（火）午前９時半～午後
３時bわくわく健康プラザcお子さん
の成長や発達、言葉、接し方、育児疲

れなどの相談を心理相談員がお受けし
ますe幼児とその保護者kl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
２歳児歯科健診
　a８月２日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２７年
７月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
３歳児健診
　a８月３日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２６
年６月１６日～７月１０日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆絵本大好き＝a７月２１日（金）午

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

前１１時～１１時２０分c絵本の読み聞かせ
と紹介e２・３歳児とその保護者d渡
辺和子氏、中林のり子氏
　☆おはなし会＝ae２２日・２９日のい
ずれも土曜日、午後２時からが幼児、
２時半からが小学生c絵本の読み聞か
せや手遊びなど
　☆わらべうたスマイル講座＝a２６日
（水）午前１０時半～１１時半c遠野地方
のわらべ歌、育児の悩み相談や話し合
いe０歳児とその保護者d原悠子氏k
当日受け付け
　☆子どもラウンジへ行こう＝a２６日
（水）午後３時～４時半c滝山団地内
の子どもラウンジで工作などをします。
今月は花火工作をしますe小学生f先
着１５人k７月１７日（祝）午前９時から
受け付け
　☆粘土教室＝a３０日（日）午前１０時
～１１時半c「いぬのペン立て」を作ろ
うe小学生f先着１５人d小林みゆき氏
k７月１７日（祝）午前９時から受け付け

【主な問い合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））
○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜～木曜日が午前１０時～午後８時。土曜・日曜日、祝

日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

広告欄　内容については広告主にお問い合わせください

休日・夜間診休日・夜間診療療
休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数となります。
　７月１６日・２３日＝石橋クリニック（東本町８－９、☎４７７・５５６６）
　７月１７日・３０日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　【歯科】
　７月１６日・１７日・２３日・３０日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　７月１６日・２３日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　７月１７日・３０日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

必ず保険証をご持参ください

東地区
容器包装プラスチック・
PETボトル

［月曜日］

燃やせるごみ・びん［火曜日］
燃やせないごみ・有害ごみ［水曜日］
缶・紙類・布類［木曜日］
燃やせるごみ・びん［金曜日］

西地区
燃やせるごみ・びん［月曜日］
容器包装プラスチック・
PETボトル

［火曜日］

燃やせないごみ・有害ごみ［水曜日］
燃やせるごみ・びん［木曜日］
缶・紙類・布類［金曜日］

【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

７月１７日（海の日）のごみ収集は
　７月１７日は月曜日の祝日ですが、通常通りごみの収集を行います。ごみと資
源物は決められた収集日の当日、午前８時半までに出してください。土曜・日曜
日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収集です。
　lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

29年７月からのごみ収集カレンダー
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

29.　7.　15
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

8
土金木水火月日
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２２６６２５２４２３２２２１２２００

３１３０２９２８２２７７

7
土金木水火月日

１１

８８７６５４３２２

１１５５１４１３１２１１１０９９

２２２２２１２０１９１８１１７７１１６６

２２９９２８２７２６２５２４２４　
３　３１

２３２３　
３　３００

か自転車で来場を
　☆わくわく赤ちゃん広場「はいはい
の会」＝a７月２６日（水）午前１０時〜
１１時半e７カ月〜１２カ月児とその保護
者hタオルj保育あり（先着３人）。７
月１８日（火）午前１０時から受け付けk
当日直接会場へ
　☆育児講座「西部地域ＮＰ講座」＝
「Nobody's perfect〜完璧な親なんて
いない！」そこからスタートする講座
です。初めから一人前の親なんていま
せん。みんな周りの助けを借りながら
親になっていくのです。お互いの悩み
や育児について、みんなで話し合い、
自分に合った子育ての仕方を学び合い、
一人で悩まずママ友達をつくって、楽
しい子育てをしましょう。
　a全６回。９月７日〜１０月１２日の毎
週木曜日、午前１０時〜正午bわくわく
健康プラザ１階プレイルームe市内在
住で乳幼児を子育て中の全６回参加で
きる方f先着１５組g無料j保育あり
kl７月２０日（木）午前１０時から同セ
ンターへ
 

　☆おはなし広場＝a７月２４日（月）
午前１１時〜１１時半cボランティアによ
る乳幼児向けの読み聞かせや手遊びk
当日直接会場へ
　☆水あそび＝a７月２５日（火）〜８
月３１日（木）の午前
１０時〜午後３時c
テラスで水遊びが
できますh着替え、
タオル、水遊び用の
紙パンツなどjお
もちゃは同センターで用意します
　☆赤ちゃん広場＝a８月４日（金）
午前１０時〜１１時半cママ友達をつくり、
たくさんおしゃべりをしてストレスを
解消しましょう。体重測定や育児相談
を受けますe０歳児とその保護者hバ
スタオルk当日直接会場へ
　☆休館日のお知らせ＝７月２０日
（木）は館内整備のため休館します
 

夏休みは図書館に行こう
　今年の夏はぜひ図書館へ。詳細は図
書館ホームページ（https://www.lib.ci
ty.higashikurume.lg.jp/）または図書館
ツイッター（https://twitter.com/higa
shikurume_t）をご覧ください。
　①自由研究の調査＝専門書、図鑑、
有料データベースや地
域資料コーナーなどを
利用して、調べ物がで
きます。調べ方が分か
らないときは、気軽に
ご相談ください
　②学習スペースの利用＝７月２６日
（水）〜８月３１日（木）は、「クールシ
ェア」で中央図書館の視聴覚ホールと、
集会室（大）を学習スペースとして開

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

放します。詳細は図書館ホームページ・
ツイッターをご確認ください
　③イベントに参加する＝夏休み期
間中は、次の通り各館でイベントを開
催しています。ぜひご参加ください
《共通事項》
　g無料i各地区館には駐車場はあ
りません。車での来館はご遠慮くださ
いkl電話または直接各館へ。記述の
無いものは当日直接会場へ
◎全館
　☆なつやすみとしょかんスタンプラ
リー＝a７月２０日（木）〜８月３１日（木）
cテーマは「むかしばなし」e小学生
j中央図書館では夏休み期間中、同ス
タンプラリー対象の「おはなし会」を
火曜日〜木曜日の午前１１時に行います
◎中央図書館緯475・4646
　☆ティーンズ夏本100＋＝a７月１９
日（水）〜８月３１日（木）b１階特集
コーナー
　☆なつやすみマンガのへやプラス
＋＝a７月１９日（水）〜８月３１日（木）
の午前１０時〜午後５時b１階おはなし
室cマンガが読める部屋をオープン。
今回のプラスはNDC（日本十進分類
法）。NDCって何だろう
　☆ティーンズ夏フェス「サンセット
ライブラリーで謎解きゲーム！」＝a
８月６日（日）午後４時半〜６時b視
聴覚ホールc普段
入ることができな
い書庫や誰もいな
い開架室に仕込ま
れた謎を解いて、
ゴールを目指そう
e中学・高校生
　☆図書館サポーターのドア　本の
つくりを知る〜豆本づくり＝a８月２２
日（火）午後２時〜３時半b２階ボラン
ティアルームc「本
の修理」をする図書
館サポーターを目
指して、豆本（手のひ
らに収まる程度の
小さな本）作りを体
験し、「本のつくり」
を知ることから始めてみませんかe中
学生以上で今後図書館サポーターとし
て活動できる方f先着１０人k７月１５日
（土）から受け付け
◎ひばりが丘図書館緯463・3996
　☆南極の不思議大発見！＝a８月
２日（水）午後２時〜３時半b南部地
域センター２階講習室c南極について
観測と研究を積み重ねてきた国立極地
研究所職員の話を聞いて、南極の不思
議や魅力を発見し、自由研究や調べ学
習のヒントにしてみようe小学３年生
以上f先着４０人d国立極地研究所職員
k受け付け中
◎滝山図書館緯471・7216
　☆おもしろいけどちょっぴりこわ
いこわ〜いおはなし会＝a８月６日
（日）午前１０時半〜１１時半b西部地域
センター２階児童館集会室e幼児〜小
学生（保護者同伴可）f先着３０人

 

　☆おはなし会＝a７月１８日・２５日の
いずれも火曜日、午後４時からc素話、
絵本の読み聞かせ、手遊びなどe小学
生dおはなしくぬぎ
　☆囲碁教室＝a１９日（水）午後３時
からe小・中学生d東久留市囲碁連盟
　☆中高生年代会議＝a２０日（木）午
後５時半からc行事の企画について意
見を聞かせてくださいe中学・高校生
年代
　☆工作の日＝a２１日（金）・２２日（土）
のいずれも午後１時半からc革のカー
ドケース作りe小・中学生f各日先着
３５人k当日受け付け
　☆将棋教室＝a２６日（水）午後３時
からe小学生d東久留米市将棋研究会
 

　☆ミニサッカーの日＝a７月１９日
（水）午後３時半からe小学生h上履
き、タオルk当日受け付け
　☆将棋大会＝a２６日（水）午後３時
半からe小学生以上k当日受け付け
　☆環境整備の日＝a２７日（木）午後
３時半からc児童館をきれいにしよう
e小学生以上
　☆中高生年代卓球大会＝a２８日
（金）午後５時半からk当日受け付け
　☆小学生スイーツクッキング＝a
８月５日（土）午後１時からcオリジ
ナルプリンパフェを作ろうe小学生f
先着１５人hエプロン、三角巾、マスク

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

k７月２２日（土）午前１０時から受け付
け（電話不可）
 

　☆卓球大会＝a７月２２日（土）午後
３時半〜４時半e小学３年生以上k受
け付け中
　☆ひばり食堂＝a２４日（月）午後３時
半〜６時半c飯ごう炊さんなどe中学・
高校生年代f先着２０人k受け付け中
　☆おはなしの日＝a２６日（水）午後
３時４５分〜４時１５分c絵本の読み聞か
せや素話e幼児〜小学生d水曜おはな
し会k当日受け付け
　☆手芸の日＝a２７日（木）午前１０時
〜午後３時半cレインボールームを作
ろうe小学生k当日受け付け
　☆ミニフットサル大会＝a２９日
（土）午後３時半〜４時半e小学４年
生以上k７月２２日（土）午後３時半か
ら受け付け
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくだ
さい（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後
４時半）。育児相談も受けます。
　☆なかよし広場＝a７月２１日（金）
午前１０時〜１１時半b第十小学校cお子
さんと遊びながら、気軽に育児の情報
交換をしたり、ボランティアと一緒に
遊びましょうe０歳〜５歳児とその保
護者hスリッパk当日直接会場へ徒歩

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０
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№１７３　口腔アレルギー症候群

理された果物や野菜、ジャム、缶詰
めなどの加工品は、一般にアレルギ
ー症状を起こさずに食べることがで
きます。また、消化酵素に弱いこと
から、アレルギー症状は、口から喉
の辺りまでで終わり、ほとんどの場
合、全身に広がるアレルギー症状は
ありません。
　口腔アレルギー症候群には、特定
の花粉症の方が起こしやすい果物、
野菜などがあり、特にカバノキ科（シ
ラカンバ、ハンノキなど）花粉症の
方は、口腔アレルギー症候群を起こ
しやすいことが知られています。花
粉症による同症候群を起こしやすい
食物は、カバノキ科花粉症ではリン
ゴ、モモ、サクランボ、キウイフル
ーツ、大豆など、イネ科（カモガヤ、
オオアワガエリなど）花粉症、ブタ
クサ花粉症ではメロン、スイカなど、
ヨモギ花粉症ではセロリ、ニンジン
など、スギ・ヒノキ花粉症ではトマ
トなどが知られています。

（東久留米市医師会）

　口腔アレルギー症候群は、特定の
食物を摂取後、１〜２時間以内に皮
膚のかゆみや、じんましん、せき込み、
息苦しさ、腹痛、 嘔吐 、ショックな

おうと

どのアレルギー症状が起きる即時型
食物アレルギーの特殊型で、食物摂
取直後（数分〜１時間以内）に口唇
や口腔内、上あご、のど、耳の奥な
どに限局してかゆみや刺激感（チク
チク、イガイガ）を認めるものです。
　原因となる食品は、果物、生野菜、
豆類で、これらの食物に含まれるタ
ンパク質と花粉に含まれているタン
パク質の一部が似ているため、体の
中に花粉に対してアレルギーを起こ
す抗体を持っている人が、その後し
ばらく経過してから、食物にも反応
してアレルギー症状を起こすように
なった状態です。そのため、口腔ア
レルギー症候群は、花粉症を持った
学童期から成人期に多く見られるた
め、「花粉－果物アレルギー症候群」
とも呼ばれています。
　口腔アレルギー症候群を起こすア
レルゲンは加熱処理に弱いため、調

　２０２０東京オリンピック・パラリンピッ
クの正式種目にハンドボールが決定しま
した。今回、日本のトップレベルのチー
ムを迎えて、ハンドボールフェスティバ
ルを開催します。日本ハンドボール選手
権優勝の大崎オーソルと全日本学生ハン
ドボール選手権優勝の国士舘大学のエキ

シビションマッチ、東久留米市と武蔵村
山市の少年少女チームとの対抗戦、模擬
店やサイン会などがあります。
　a８月１１日（祝）午前８時〜午後５時
半bスポーツセンターg無料j詳細は
市体育協会ホームページ（http://park１９. 
wakwak.com/~h-kurume-taikyou/）をご
覧くださいk当日直接会場へl広域連携
活動事業実行委員会事務局（市体育協会
内）緯４７０・２７２２

ハンドボールフェスティバハンドボールフェスティバルル
～東久留米市・武蔵村山市共～東久留米市・武蔵村山市共催催
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ベースがあり、柔らかくて大きいボー
ルを使用し、危険性を減らして楽しさ
を追求した誰でも気軽にプレーできる
新しいスポーツです。
　a全３回。９月１日・８日・１５日の
いずれも金曜日、午後１時半〜３時半
（予備日は２２日）b滝山球場e市内在
住・在勤で１８歳以上の健康な方（高校
生不可）f３０人（応募者多数の場合は
抽選）g５００円（保険代、施設使用料な
ど）k７月２８日（金）までに（必着）、
往復はがきに教室名・住所・氏名・年齢・
電話番号、在勤の方は勤務先を記入の
上（返信用にも住所・氏名を書いて）、
〒２０３－００１１、大門町２－１４－３７、ス
ポーツセンター内、市体育協会宛て郵
送をl同協会事務局緯４７０・２７２２
第43回オープンミックスダブルス
卓球大会
〜市卓球連盟主催
　a９月２日（土）午前９時半開始
（９時開場）bスポーツセンターc種
目は年齢別ミックスダブルス（女子ダ
ブルスも可）。２人
の合計年齢で分
けます。Ａ＝年齢
制限なし、Ｂ＝
１００歳以上、Ｃ＝
１２０歳以上、Ｄ＝
１３０歳以上。　※参加は１人１種目。f
先着２００組g１組２,０００円i参加費は返
金しません。ただし、応募者多数での
締め切り後の場合のみ返金しますk７
月１５日（土）〜８月１７日（木）に（必
着）、現金書留または定額小為替で、参
加費と住所・氏名・年齢・生年月日・
電話番号を記入した用紙を、〒２０３－
８７９９、東久留米郵便局留、山田弘子宛
て郵送をl同連盟・木村緯４７４・８４４８
または山田緯４７３・１４５９
初心者アーチェリー教室
〜市体育協会主催
　a全３回。９月２日・９日・１６日の
いずれも土曜日、午
後７時〜９時bス
ポーツセンターe
市内在住・在勤・在
学で高校生以上の
方f１０人（応募者多
数の場合は抽選）
g１,１５０円（保険代、施設使用料など）
k７月２８日（金）までに（必着）、往復
はがきに教室名・住所・氏名・年齢・
電話番号、在勤の方は勤務先を記入の
上（返信用にも住所・氏名を書いて）、
〒２０３－００１１、大門町２－１４－３７、ス
ポーツセンター内、市体育協会宛て郵
送をl同協会事務局緯４７０・２７２２
アクアフィットネス教室
　水の中で、歩いたり音楽に合わせて
体を動かしたり、楽しみながら体力づ
くりをしませんか。
　a全４回。９月６
日・１３日・２０日、１０
月４日のいずれも
水曜日、午前１０時〜
１１時がＡコース、午
前１１時〜正午がＢコースbスポーツセ
ンターe市内在住・在勤で１８歳以上の
方（高校生不可）f各コース３０人（応
募者多数の場合は抽選）g１,６００円（保
険代、施設使用料など）k７月２８日（金）
までに（消印有効）、往復はがきに教室
名・希望コース・住所・氏名・年齢・
電話番号、在勤の方は勤務先を記入の
上（返信用にも住所・氏名を書いて）、
〒２０３－００１１、大門町２－１４－３７、ス
ポーツセンター内、市体育協会宛て郵
送をl同協会事務局緯４７０・２７２２

 

夏休みにみんなで東久留米音頭を
練習しよう
〜市老人クラブ連合会主催
　東久留米音頭の練習会を開催します。
会員でない方、老若男女、どなたでも
歓迎します。東久留
米音頭を覚えて、市
民みんなのまつり
を楽しみましょう。
　a７月３０日（日）
午前９時５０分集合、
１１時半終了予定（出入り自由）b第七
小学校体育館c練習曲＝「東久留米音
頭」「愛をみんなで」g無料h上履き、
汗拭きタオル、飲み物、うちわ（お持
ちの方）i暑いので、熱中症などに気
を付けて参加をl福祉総務課高齢者福
祉係緯４７０・７７４９
第２回「東部演芸館」
〜驚いて愉しんで感動して〜
　a８月６日（日）午前１０時〜１１時半
b東部地域センター講習室c１部＝東
久留米市奇術愛好会「マジックＢＯＸ」
によるマジックショー▼２部＝野澤 箏 

こと

三味線教室による「箏・三味線演奏会」
g５００円k同センターでチケット頒布
中l同センター緯４７０・８０２０
いきいきのびのび
「たのしいうたごえ」
　アコーディオンの伴奏で、誰もが知
っている唱歌や歌謡曲をみんなで歌い
ます。脳トレゲームやお笑いトークも
あります。
　a８月１２日（土）午後１時半〜３時
半b西部地域センター３階多目的ホー
ルf先着１５０人d馬場節生氏g２００円
h飲み物k７月１５日（土）午前９時か
ら直接同センターへl同センター緯
４７１・７２１０

「第３回　語ろう！東久留米」を
発刊しました
　図書館では、市の歴史・伝統・文化
などについて、昭和の時代を中心に、
市民の皆さんの体験
や経験を語っていた
だくオーラル・ヒスト
リー事業「第３回　語
ろう！東久留米　東
久留米と戦争〜村の
生活〜」（２８年８月２７日実施）の口述記
録をまとめ、発刊しました。
　ab頒布時間・場所＝開館時間中の
午前９時〜午後５時が中央図書館２階
事務室、午後５時以降が同館１階カウ
ンターg頒布価格＝６００円l同館緯
４７５・４６４６
 

夏休み期間、スポーツセンターを
早朝開放します
　夏休みの約１カ月間、スポーツセン
ターは、午前６時から
開館します。プール・
トレーニング室・卓球
室などが利用できま
す。また、団体利用も
可能ですので、問い合
わせてください。
　▼実施期間　７月２４日（月）〜８月
２０日（日）▼開館時間　月曜〜金曜日
が午前６時〜午後１１時、土曜・日曜日、
祝日が午前６時〜午後９時半
　l同センター緯４７０・７９００
シャキシャキ介護予防教室
　地域でいつまでも健康に生活を続け
ていけるように、今年度から運動や栄
養、口腔における介護予防教室を開始
します。ぜひご応募ください。
　a全８回。８月１１日（祝）と８月４日・
１８日・２５日、９月１日・８日・１５日・
２２日のいずれも金曜日、午前のコース
が１０時〜１１時半、午後のコースが２時
〜３時半bスポーツクラブルネサンス
東久留米（本町３－３）e市内在住の
おおむね６５歳以上で医師から運動制限
を受けていない方f各コース先着１５人

g無料h上履き、タオル、飲み物j動
きやすい服装でkl７月１７日（祝）か
ら、電話で同クラブ緯４７６・７６５４（午
前１０時〜午後８時）へ
第31回ミックスダブルステニス大会
〜市テニス連盟主催
　a８月２０日（日）（予備日は２７日）b
市内各テニスコートc種目はミックス
ダブルス１部・２部e市内在住・在勤・
在学・在テニススクールで高校生以上
の方g１ペア２,０００円iエントリー後
のメンバー変更や参加費の返金はでき
ませんj試合時間・会場などは、後日
郵送するドロー表でお知らせしますk
８月１日（火）までに（必着）、郵便振
替（００１９０－２－６３２３６９、加入者名＝
東久留米市テニス連盟）で、通信欄に
郵便番号・住所・氏名・電話番号・参
加種目、市外の方は勤務先・学校名・
スクール名を記入の上、参加費を振り
込んでください。連盟役員への直接申
し込みも可l同連盟・佐々木緯４７３・
００７９（夜間）
ワンポイント＆ビデオレッスン
〜スポーツセンター主催
　３０分間のマンツーマンレッスンで、
泳ぎのフォームを確認します。希望者
はビデオ撮影します。
　a８月２２日（火）〜３１日（木）bス
ポーツセンターe小学生以上g５００円
k７月１８日（火）午前９時から直接同
センターへl同センター緯４７０・７９００
第28回ジュニアテニス大会
〜市テニス連盟主催
　a８月２４日（木）午前８時半集合
（予備日は２５日）b小山テニスコート
c種目は男女シングルスe市内在住・
在学・在テニススクールの中学生g５００
円（当日集金）k８月１０日（木）まで
に（必着）、はがきに郵便番号・住所・
氏名・電話番号・学校名またはスクー
ル名・学年を記入の上、〒２０３－００３３、滝
山７－１１－４、佐々木道夫宛て郵送を。
連盟役員への直接申し込みも可l同連
盟・佐々木緯４７３・００７９（夜間）
ジョイフルスローピッチソフト
ボール教室
〜市体育協会主催
　打者用・ランナー用に２つのホーム
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させられて金銭を要求されることに
なります。はがきを受け取っても絶
対に書面に書かれている番号に電話
してはいけません。連絡せず放置す
るのが一番です。
　本当に訴訟が起こされた場合は、
裁判所から特別送達という郵便が送
られてきます。これは放置してはい
けませんが、封書で届き受領サイン
が必要になるので、黙ってポストに
入れられることはありません。
　大手ポータルサイトなどを装った
架空請求もあります。請求に覚えが
ある場合であっても、書かれている
番号をそのまま信じて電話してはい
けません。必ず他の手段で番号を確
認するようにしましょう。
　根拠のない悪質な取り立ての場合
は、警察に届けておきましょう。判
断に迷ったり、不安に思う方は消費
者センターにご相談ください。
《消費者相談》
●平日の午前１０時〜正午、午後１時
〜４時＝市消費者センター（市役所
２階生活文化課内）緯４７３・４５０５
●土曜日の午前９時〜午後５時、日
曜日、祝日の午前１０時〜午後４時＝
消費者ホットライン緯１８８

架空請求はがきが届いたという
相談が増加しています
Ｑ．「民事訴訟管理センター」を名乗
り、「最終通知書」と書かれた覚えの
ない料金を請求するはがきが届いた。
どう対処すればよいか。
Ａ．最近また、はがきを利用した全
く根拠のない架空請求の相談が増え
ています。
　相談の事例では、「総合消費料金
が未納の為、民事訴訟の訴状が出さ
れた。連絡がない場合には原告の主
張が受理され、給与や不動産等を差
し押さえる。取り下げの相談は下記
に電話するように」という内容が書
かれていました。
　この種のはがきは詐欺の仕掛けで
す。受け取った人が勘違いや不安か
ら連絡してくるのを待っているので
す。電話をすると、訴訟取り下げ費
用などと称して、脅されたり不安に
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

29.　7.　15
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

8
土金木水火月日

５５４３２１

１１２２１１１１１０９８７６６

１１９９１８１７１６１５１４１１３３

２２６６２５２４２３２２２１２２００

３１３０２９２８２２７７

7
土金木水火月日

１１

８８７６５４３２２

１１５５１４１３１２１１１０９９

２２２２２１２０１９１８１１７７１１６６

２２９９２８２７２６２５２４２４　
３　３１

２３２３　
３　３００

真j保育あり（土曜・日曜日を除く３
日前までに要予約）k当日直接会場へ
lファミリー・サポート・センター事
務局緯４７５・３２９４
多摩六都科学館　夏の特別企画展
「パズル島へようこそ！〜解ける
？解けない？パズルの不思議〜」
　今年の夏はパズルがお薦め。動物や
浮輪のパズルなど、楽しいパズルを紹
介します。あ
なたの好きな
パズルを探し
てみよう。
　a７月１５日
（土）～９月
３日（日）の開館時間中b多摩六都科
学館イベントホールg入館券５００円（４
歳児～高校生は２００円）j７月１８日（火）、
９月１日（金）は休館k当日直接会場
へl同館緯４６９・６１００
東久留米市シルバー人材センター
会員を募集します
～あなたの知識・技能・経験を生かし
ませんか～
　「就職は望まないが何らかの収入を
得たい」「地域に貢献したい」という、
健康で働く意欲のある方は、入会説明
会にお越しください。
　a７月１９日（水）午後１時半から、
２時間程度（原則毎月第３水曜日に開
催しています）bシルバー人材センタ
ー２階会議室（下里４－１－４４）e市
内在住の原則６０歳以上で同センターの
趣旨に賛同いただける方h年度会費
２,０００円、筆記用具、ゆうちょ銀行通帳、
認め印、本人確認書類kl同センター
緯４７５・０７３８へ

 

老化予防講演会
「見逃さないで！老化のサイン〜
老化先送り生活〜」
　老化は、日ごろの取り組みで遅らせ
ることができます。
老化を遅らせ、この
町でいつまでも元気
に暮らすためのこつ
をお伝えする講演会
を開催します。
　a７月２１日（金）午後２時～４時
（１時半から受け付け）b市民プラザ
ホールe市内在住のおおむね６５歳以上
の方f先着１００人d東京都健康長寿医
療センター高齢者健康増進事業支援室
福祉と生活ケア研究チーム主任研究員
の河合恒氏g無料j手話通訳ありk当
日直接会場へl介護福祉課地域ケア係
緯４７０・７７７７（内線２５０１～２５０３）
ベビーマッサージ教室
　a毎月第２・第４月曜日の午前１０時
～１１時４５分b南部地域センター２階和
室c４組のみの少人数で行います。少
人数制のため、丁寧な指導が受けられ
る初心者向けの講座です。終了後、お
茶を飲みながら悩み相談や情報交換で、
育児の不安を解消しましょうe妊婦、
生後２カ月～１歳児とその母親f先着
４組dRTA認定ベビーマッサージセ
ラピストでJAAアロマコーディネー
ターの飯岡祐子氏g２,０００円（オイル代

を含む）k直接同センターで受け付け
中l同センター緯４５１・２０２１
 

市観光情報ページに掲載する「バ
ナー広告」を募集しています
　市ホームページ内にある「観光情報
ページ」に、広告（バナー広告）を掲
載しませんか。
　a掲載期間＝１カ月単位で３０年４月
分までe基準＝公共性と品位を損なわ
ないもの。政治・宗教活動、意見広告
と個人宣伝などは除きます▼規格＝縦
６０ピクセル、横１５０ピクセル。５０キロバ
イト以内。GIF形式。「観光情報ページ」
の下部に表示します。　※広告デザイ
ンは広告主で作成していただきます。
g掲載料＝１枠当たり月１万２,０００円
i審査後に掲載しますk所定の申込書
（産業政策課振興企画係〈市役所６階〉
で配布中）に必要事項を記入の上、〒
２０３－８５５５、市役所産業政策課振興企
画係宛て郵送、電子メール（sangyosei
saku@city.higashikurume.lg.jp）、ファ
クス（４７０・７８１１）、または直接同係へ
持参してください。随時募集していま
す。 　 ※申込書は市ホームページから
も取得できます。l同係緯４７０・７７４３
社会保険労務士による無料相談会
　a７月２６日（水）午後１時半～４時
b市役所１階屋内ひろばc相談内容＝
年金、社会保険（健康保険・雇用保険・
介護保険）、労働問題（賃金未払い・解
雇など）f５人程度g無料k当日直接
会場へl生活文化課緯４７０・７７３８

市社会福祉協議会　「弁護士無料法
律相談、成年後見無料専門相談」
◎弁護士法律相談（第２日曜日）
　a８月１３日、９月１０日、１０月８日の
いずれも日曜日、午後２時から。相談
時間は１件４０分b中央町地区センター
c遺言、相続、贈与、財産分与、成年
後見制度、権利侵害、福祉サービスの
苦情などe市内在住で、①６５歳以上の
方②知的・精神に障害がある方③前記
①と②の親族および関係者f各日先着
４件k前月１５日（土曜・日曜日、祝日
の場合は翌開所日）から受け付け
◎成年後見無料専門相談（第４水曜日）
　a７月２６日、８月２３日、９月２７日の
いずれも水曜日、午後２時～４時。相
談時間は１件６０分b社協会議室（わく
わく健康プラザ２階）c成年後見制度、
任意後見制度、後見人の役割について
など。相談員は奇数月が社会福祉士、
偶数月が司法書士e市内在住の方、福
祉関係者f各日先着２件k相談日の１
週間前までに予約
　l同協議会相談支援担当緯４７９・
０２９４（平日の午前９時～午後５時）
東久留米市ファミリー・サポート・
センター事業説明会
～地域で子育ての助け合い～
　有償の子育て助け合い活動です。利
用者、協力者合同の説明会を開催しま
す。子育て中のちょっとした困りごと
を地域の協力者がサポートします。協
力者も募集中。いずれもまずは説明会
にお越しください。
　a７月２６日（水）午前１０時から、１
時間半程度b生涯学習センター集会学
習室５h入会希望者（保護者）の顔写

 

　a８月２０日（日）午後６時開演（５
時半開場）b市役所１階屋内ひろばc
出演＝ノーザンシックス・ビッグバン
ド▼主な曲目＝「sing sing sing」「エル・
クンバンチェロ」「マンボNo.５」ほかf

ノーザンシックノーザンシックスス・・ビッグバンドビッグバンド
〜真夏の夜のラテン・ジャズライブ〜真夏の夜のラテン・ジャズライブ〜〜

市民プラ市民プラザザ 先着２００人g１,０００円（飲み物、おつま
み付き）k７月１５日
（土）から市民プラザ、
西部・南部・東部の各
地域センターで入場
券を頒布（電話不可）
l同 プ ラ ザ 緯４７０・
７８１３

佳

夏

可

嫁
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　情報提供ネットワークシステムを利用して、異
なる行政機関の間で情報をやり取りする「情報連
携」の試行運用が７月１８日（火）から３カ月程度
の予定で開始されます。試行運用期間中は、従来
通り必要書類の提出をしていただいた上で、情報
連携も並行して行います。右表の事務手続きの際
には、マイナンバーの記入・提示が必要になる場合
があります。
　秋ごろに予定されている本格運用の開始後は、社
会保障・税・災害対策の３分野で、マイナンバーを用
いる事務手続きの際に、現在提出している住民票の
写しや課税証明書などの必要書類が省略できるよ
うになります。本格運用の開始時期などは決定次第、
広報や市ホームページでお知らせします。
　詳しくは右表の各問い合わせ先へ。
◎マイナンバー制度全般について＝マイナンバー
総合フリーダイヤル☎０１２０・９５・０１７８（平日が午
前９時半～午後８時、土曜・日曜日、祝日が午前
９時半～午後５時半。年末年始を除く）
◎個人番号カードの発行、紛失・盗難などについ
て＝個人番号カードコールセンター☎０５７０・７８３・
５７８（平日が午前８時半～午後８時、土曜・日曜日、
祝日が午前９時半～午後５時半。年末年始を除く）

マイナンバーを求める主な事務一覧
問い合わせ先主な事務分類

課税課市民税係☎４７０・７７２５、土地資
産税係☎４７０・７７２６、家屋資産税係☎
４７０・７７２７

市・都民税申告事務、固定資産税減免申請事務、軽自動車税減免申請
事務など市民税税

福祉総務課保護１・２係☎４７０・７７４１生活保護（中国残留邦人等および特定配偶者にかかる支援給付および
配偶者支援金を含む）の申請事務など生活保護

福
祉
・
保
険

福祉総務課福祉政策係☎４７０・７７４１戦没者等の遺族に対する特別弔慰金請求事務、戦没者等の妻に対する
特別給付金請求事務など

戦没者遺族
等の援護

障害福祉課福祉支援係、地域支援係☎
４７０・７７４７

身体・精神障害者手帳の申請事務、自立支援医療（更生・育成・精神
通院）の申請事務、障害福祉（障害児通所）サービスの申請事務など障害福祉

介護福祉課保険係、介護サービス係☎
４７０・７７５０

被保険者の資格取得（喪失・変更）届出及び被保険者証再交付申請事
務、介護保険要介護認定等申請事務、高額介護サービス費支給申請事
務など

介護保険

健康課保健サービス係☎４７７・００２２妊娠届出事務、養育医療申請事務など母子保健
健康課予防係☎４７７・００３０予防接種健康被害救済制度に係る各種請求事務など予防接種

保険年金課国保年金資格係☎４７０・
７７３２、国民健康保険係☎４７０・７７３３

被保険者資格の取得（変更・喪失）などの届出や被保険者証の再交付
申請事務、高額療養費支給申請事務、第三者行為による傷病届出事務
など

国民健康
保険

保険年金課国保年金資格係☎４７０・
７７３２

国民年金被保険者の資格に関する事務、年金の請求や受給に関する事
務など国民年金

保険年金課高齢者医療係☎４７０・７８４６被保険者資格の取得（変更・喪失）などの届出や被保険者証の再交付
申請事務、療養費支給申請事務、高額療養費支給申請事務など

後期高齢者
医療

児童青少年課助成支援係☎４７０・７７３６

児童手当・特例給付認定請求事務、児童扶養手当認定請求事務、児童
育成手当認定請求事務など手当

子
育
て

乳幼児医療費助成制度医療証交付申請事務、義務教育就学児医療費助
成制度医療証交付申請事務、ひとり親家庭等医療費助成制度医療証交
付申請事務など

助成

母子及び父子福祉資金貸付申請事務、ひとり親家庭ホームヘルパー派
遣申請事務、母子家庭及び父子家庭自立支援教育訓練給付金受講対象
講座指定兼受給資格確認申請事務など

ひとり親
支援

子育て支援課保育・幼稚園係☎４７０・
７７４５認可保育施設や認定こども園の入園申込の際の支給認定申請事務など保育

学務課学事係☎４７０・７７７９就学援助費・就学奨励費申請事務など就学

マイナンバー制マイナンバー制度度
マイナンバー制度による情報連携マイナンバー制度による情報連携のの

試行運用が開始されま試行運用が開始されますす

◀
十
二
面
体
パ
ズ
ル
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東京たま広域資源循環組合
ごみのゆくえを知ろう！
「夏休み処分場見学会」参加者募集
　a①８月４日②１８日のいずれも金曜
日b見学先＝①が八王子市戸吹クリー
ンセンター、二ツ塚処分場、谷戸沢処
分場②が多摩ニュー
タウン環境組合、二
ツ塚処分場、谷戸沢
処分場▼集合・解散
場所＝①がJR八王
子駅「八王子駅南口」
交差点付近②がJR立川駅北口から徒
歩約６分「立川北口公園」付近e多摩
地域在住で、小学４年～６年生と１８歳
以上の保護者（小学生１人に保護者１
人。２人１組厳守）または多摩地域在
住・在勤・在学で中学生以上の方（な
るべく２人１組）f各日４０組８０人（応
募者多数の場合は抽選）g１人５００円
（昼食代。当日集金）k①・②のいず
れも７月１８日（火）まで（必着）。詳細
は同組合ホームページ（http://www.ta
ma-junkankumiai.com/）または電話で
同組合緯０４２・５９７・６１５２へl同組合
「黒目川黒目橋調節池完成記念見
学会」の参加者を募集します
～東京都北多摩北部建設事務所主催
　都が整備を進めてきた黒目川黒目橋
調節池の完成を記念し、施設見学会を
開催します。
　a８月３０日（水）午前１０時から１５分
おきに４班、午後１時半から１５分おき
に４班。いずれも所要１時間。　※雨天
時は３１日（木）に順延。bスポーツセ
ンター３階会議室に集合c会議室で概
要説明の後、スタッフの案内で施設内
（地下施設）を見学しますe小学生以
上で階段の昇降が可能な方（小学生は
保護者同伴）f各班２０人。全８班（応
募者多数の場合は抽選）g無料j歩き
やすい靴・服装でk７月３１日（月）ま
でに（必着）、はがきに参加者全員の氏
名・年齢（小学生は学年も）、代表者の
住所・電話番号、午前・午後の希望
（希望に沿えない場合あり）を記入の
上、〒１９０－００２３、立川市柴崎町２－
１５－１９、東京都北多摩北部建設事務所
工事第二課宛て郵送をl同課緯０４２・
５４０・９５２１
29年度東京都子育て支援員研修
（第２期）の受講者を募集します
　保育や子育て支援分野の各事業に従
事する上で、必要な知識や技術などを
有する「子育て支援員」の養成研修
（地域保育コース、地域子育て支援コ

ガ イ ド
ース、放課後児童コース、社会的養護
コース）です。
　申し込み方法や研修の詳細は、東京
都福祉保健財団ホームページ（http://
www.fukushizaidan.jp/１１１kosodate
shien/）または都ホームページ（http://
www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/ko 
domo/katei/kosodateshieninkensy
uu０１.html）をご覧ください。
　l同財団子育て支援員担当緯０３・
３３４４・８５３３、ファクス（０３・３３４４・
８５９３）
東京労働局からのお知らせ
事業主の皆さん、無期転換の準備
を進めていますか？
　有期契約（１年更新など）であっても、
契約が５年を超えて反復更新された場
合には、働く側の希望により、期間の
定めのない契約に転換するルール（無
期転換ルール）が定められています。
このルールは来年４月以降、本格的に
運用されます。有期契約の従業員を雇
用する事業主の皆さんは、無期への転
換申し込みが行われた場合に備え、準
備が必要です。詳細は、厚生労働省
「有期契約労働者の無期転換ポータル
サイト」（http://muki.mhlw.go.jp/）を
ご覧ください。
　l東京労働局指導課労働契約法担当
緯０３・３５１２・１６１１、総合労働相談コー
ナー緯０３・３５１２・１６０８
多摩川上流域の山林を購入します
　都水道局では、林業不振などにより
手入れができず、所有者が手放す意向
のある民有林を購入しています。詳細
は、「平成２９年度民有林購入のご案内」
または都水道局ホームページ「民有林
の購入」（http://www.waterworks.me
tro.tokyo.jp/suidojigyo/minyurin/ind
ex.html）をご覧ください。
　e対象地域＝多摩川と 日原川 との合

にっぱらがわ

流点から上流域▼対象山林＝人工林ま
たは人工林を含む山林▼面積要件＝次
の①・②のいずれかを満たす山林。①
５ha以上のまとまった人工林を含む山
林②１ha以上５ha未満のまとまった人
工林を含み、水道水源林に接している
山林k公募期間＝３０年３月３１日（土）
まで。申し込みの詳細は都水道局ホー
ムページ「民有林の購入」をご覧くだ
さいl都水道局水源管理事務所管理課
緯０４２８・２１・３８９４または緯０４２８・２１・
３９０７
自衛官募集
〇一般曹候補生　▼受験資格　１８歳以
上２７歳未満の方▼受付期間　９月８日
（金）まで▼試験日　９月１６日（土）
～１８日（祝）のいずれか１日
〇自衛官候補生　▼受験資格　１８歳以
上２７歳未満の方▼受付期間　年間を通

じて随時▼試験日　受付時にお知らせ
します
〇航空学生（パイロット養成コース）
　▼受験資格　航空自衛隊は１８歳以上
（高校卒業〈見込みを含む〉）２１歳未満
の方。海上自衛隊は１８歳以上（高校卒
業〈見込みを含む〉）２３歳未満の方▼受
付期間　９月８日（金）まで▼試験日
　９月１８日（祝）
〇防衛大学校学生（推薦）　 ▼受験資
格　高校卒業（見込みを含む）～２１歳
未満の男女で、成績優秀かつ生徒会活
動などに顕著な実績を修め、学校長が
推薦できる方▼受付期間　９月５日
（火）～７日（木）▼試験日　９月２３
日（祝）・２４日（日）の２日間
〇防衛大学校学生（総合選抜）　 ▼受
験資格　高校卒業（見込みを含む）～
２１歳未満の方▼受付期間　９月５日
（火）～７日（木）▼試験日　９月２３
日（祝）
〇防衛大学校学生（一般・前期）　 ▼
受験資格　高校卒業（見込みを含む）
～２１歳未満の方▼受付期間　９月５日
（火）～２９日（金）▼試験日　１１月４
日（土）・５日（日）の２日間
〇防衛医科大学校医学科学生　▼受験
資格　高校卒業（見込みを含む）～２１
歳未満の方▼受付期間　９月５日（火）
～２９日（金）▼試験日　１０月２８日（土）・
２９日（日）の２日間
〇防衛医科大学校看護学科学生（自衛
官候補看護学生）　 ▼受験資格　高校
卒業（見込みを含む）～２１歳未満の方
▼受付期間　９月５日（火）～２９日（金）
▼試験日　１０月１４日（土）
　l防衛省国分寺募集案内所緯０４２・
３２４・１０１０
東京病院「第９回市民公開講座」
　a７月２３日（日）午後２時～４時
（１時半開場）b東京病院外来ホール
（清瀬市竹丘三丁目）c①「目の病気
と治療」②「 喀血 をきたす肺の病気と

かっけつ

治療法」g無料k当日直接会場へl同
病院経営企画室緯４９１・２１１１
八王子盲学校からのお知らせ
①「あいサポート研修会・相談会」
　a８月２４日（木）午後０時半～４時
半b八王子市クリエイトホール５階ホ
ール他（八王子市東町５－６）cテー
マは「見えにくさのある幼児・児童・
生徒への支援」。講演や相談・展示・体
験コーナーなどがありますd平和眼科
の富田香氏kl電話で八王子盲学校
教育支援部緯０４２・６２３・３２７８へ
②学校公開
　a９月１５日（金）午前９時１５分～午
後０時５０分b都立八王子盲学校（八王
子市台町３－１９－２２）c授業公開、教
育相談、体験コーナーなどkl同学校
緯０４２・６２３・３２７８へ

放送大学１０月入学生募集
　放送大学は、テレビなどの放送やイ
ンターネットを利用して授業を行う通
信制の大学です。同大学では、２９年１０
月入学生を募集しています。資料を無
料で送付しますので、気軽に問い合わ
せてください。
　a出願期間は、第１回が８月３１日
（木）まで。第２回が９月１日（金）
～２０日（水）l同大学ホームページ（htt
p://www.ouj.ac.jp/）または同大学東京
多摩学習センター緯０４２・３４９・３４６７
大学通信教育合同入学説明会
～私立大学通信教育協会主催
　a９月３日（日）午前１１時～午後４
時b新宿エルタワー３０階（新宿区西新
宿１－６－１）c各大学、大学院、短
期大学別の相談コーナーを設け、希望
する大学の教職員から講義内容・学習
方法・受講手続きなどについて、直接
相談を受けることができますe社会人
および高校生g無料j詳しくは同協会
ホームページ（http://www.uce.or.jp/）
をご覧くださいk当日直接会場へl同
協会緯０３・３８１８・３８７０
知っていますか？建退共制度
　建退共制度は、中小企業退職金共済
法に基づき、建設現場労働者の福祉の
増進と建設業を営む中小企業の振興を
目的として設立された退職金制度です。
詳しくは建退共ホームページ（http://
www.kentaikyo.taisyokukin.go.jp/）を
ご覧ください。
　【特徴】経営事項審査で加点評価の対
象▼掛け金の一部を国が助成▼掛け金
は事業者負担ですが、法人は損金、個
人は必要経費として扱われ全額非課税
▼事業主が変わっても退職金は企業間
を通算して計算されます
　g掛け金＝日額３１０円i「建設業退職
金共済手帳」をお持ちの労働者が建設
業界を引退するときは、忘れずに退職
金を請求するよう指導してくださいl
建設業退職金共済事業東京都支部緯
０３・３５５１・５２４２
中小企業の退職金
国の制度がサポートします
　中小企業退職金共済（中退共）制度は、
中小企業の事業主が、従業員の退職金
を計画的に準備できる国の退職金制度
です。詳細は中退共ホームページ（http
://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/）をご
覧ください。
　【特徴】掛け金の一部を国が助成（一
部対象外あり）▼掛け金は全額非課税、
手数料も不要▼社外積み立て型なので
管理が簡単▼パートタイマーや家族従
業員も加入できます
　kl独立行政法人勤労者退職金共
済機構中小企業退職金共済事業本部緯
０３・６９０７・１２３４へ
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　夏の楽しい遊びの一つとして、花
火が親しまれています。これからの
時期、花火をする
機会が増えます
が、花火による火
災を起こさない
ためにも、花火に
記載されている
「使用上の注意事項」をよく読み、
正しく取り扱いましょう。
　①花火を人や家に向けない
　②風の強いときは、花火をしない
　③水の入ったバケツを準備する
　④遊び終わった花火は、バケツの

水に浸け、残り火を完全に消火する
　⑤子どもたちだけでなく、大人と
一緒に遊ぶ
　⑥１度にたくさんの花火に火を付
けない
　⑦正しい位置に、正しい方法で点
火する
　⑧噴き出し、打ち上げなどの「筒
物花火」は、火が消えても筒をのぞ
かない
　⑨花火をほぐして遊ぶことは、絶
対にしない
　l東久留米消防署予防課防火査察
係緯４７１・０１１９（内線５２０）
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