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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）

29.　5.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

肺がん検診
　▼実施期間・受診方法　５月１日
（月）～３１日（水）に、下表の実施医
療機関で直接受診してくださいc問
診・胸部レントゲン・ 喀  痰 検査（医師

かく たん

が必要と認めた場合）e市内在住の３０
年３月末までに４０歳以上になる方。た
だし、次の方はご遠慮ください①現在、

肺の疾患で治療中の方②肺がん検診で
精密検査を受けたことのある方、また
は疾病が発見されて経過観察中の方g
レントゲンのみ１,５００円、レントゲンと
喀痰検査２,０００円（受診医療機関でお支
払いください）。なお、生活保護受給者
などは無料です。ただし、受給証明書
などの提出が必要ですi喀痰の検体が
提出されなかった場合でも、自己負担
金は返却できません。あらかじめご了
承くださいj検診結果は７月上旬に郵
送しますl健康課特定健診係緯４７７・

００１３
子ども相談
　a５月９日（火）・１７日（水）のいず
れも午前９時半～午後３時bわくわく
健康プラザcお子さんの成長や発達、
言葉、接し方、育児疲れなどの相談を
心理相談員がお受けしますe幼児とそ
の保護者kl電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
３歳児健診
　a５月１１日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２６
年３月２３日～４月１１日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
３〜４カ月児健診・産婦健診
　a５月１８日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２８
年１２月２５日～２９年１月１８日生まれの乳
児k当日直接会場へl健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２
すくすく子育て相談（育児相談）
　a５月１９日（金）午前９時４５分～午後
２時１５分b中央児童館c育児の相談、
身体測定e乳幼児とその保護者kl
電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
ＢＣＧ予防接種
　a５月２４日（水）午後１時半～３時
受け付けbわくわく健康プラザe２８年
１２月生まれの乳児。生後６カ月以上１
歳になる誕生日の前日までの未接種の
乳児も接種可j都合がつかない方は次
回６月２１日（水）でも接種できますk
当日直接会場へl健康課予防係緯４７７・
００３０
もぐもぐ幼児食
　a５月３０日（火）午後１時１５分から
と２時半からの２回bわくわく健康プ
ラザc離乳食から幼児食への切り替え
時期、一緒に幼児食を体験しませんか
（試食のみ）e１歳児とその保護者f
各１５組hお子さんのエプロン、飲み物、
母子手帳kl５月１日（月）から電話
で健康課保健サービス係緯４７７・００２２
へ
からだ改善！予防教室
テーマは「糖尿病予防」
　「講座」と「調理実習」の２日間コー

ス。健康診断の結果から「糖尿病予備
群と言われた」「血糖値が少し高め」「妊
娠中に血糖値が高めだった」という方、
からだ改善にチャレンジしませんか。
食事や日常生活でのポイントを管理栄
養士と保健師が解説します。今年度は
土曜日の午前中から開催します。仕事
で平日に休めない方も、子育て中の方
もぜひご参加ください。
　a①講座＝５月２７日（土）午前１０時
～正午②調理実習＝６月２４日（土）午前
９時半～午後２時　※いずれも１５分前
から受け付け。bわくわく健康プラザ
g①は無料②は食材費５００円h筆記用
具、健康手帳（お持ちの方）j①は体を
動かしやすい服装でご参加を。保育を
希望する方は要相談（先着、若干名）
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
親と子の歯っぴーライフ
“集まれ歯みがキッズ！！”
家族みんなでつくる歯と口の健康
～市歯科医師会主催
　子どもの頃からの歯磨きを含めた良
い生活習慣が健康な体と心を育てます。
　歯垢は細菌の塊、１mgに１億個。こ
の細菌は歯や口だけでなく、体の病気
を引き起こす原因にもなります。
　「磨いているけどホントに磨けてい
るかしら」「子どもが嫌がって磨かせて
くれないのですが」。そんな疑問に、歯
科医師、歯科衛生士がお答えします。
　親と子の楽しい体験型イベントにぜ
ひご参加くださ
い。推奨歯ブラ
シのほか、参加
賞もあります。
　a６月３日
（土）午後１時～３時（０時４５分から
受け付け）bわくわく健康プラザ１階
講堂cパネルシアター「怪獣ムッシュ
ー」、ミニゲーム、歯磨き指導「東くん
と歯を磨こう」、歯科医師による話ほか
e３歳～未就学児とその保護者f先着
３０組g無料kl５月１日（月）から電
話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ

燃 や せ な い ご み
　週１回、収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、収集します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に収集
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に収集
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

〈今月の月間・週間案内〉消費者月間、憲法週間（１日～７日）、看護週間（７日～１３日）、憲法記念日（３日）、地質の日（１０日）、世界禁煙デー（３１日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

ゴールデンウイークにおける５月３日・４日・５日のごみの収集は
　５月３日（水）、４日（木）、５日（金）はいずれも祝日ですが、通常通り該当
地区についてごみの収集を行いますlごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し
込みは緯４７３・２１１８）　 ※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。
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土金木水火月日

３３２１

１１００９８７６５４４

１１７７１６１５１４１３１２１１１１

２２４４２３２２２１２０１９１１８８

３０２９２８２７２６２２５５

5
土金木水火月日

６６５５４４３３２１

１１３３１２１１１０９８７７

２２００１９１８１７１６１５１１４４

２２７７２６２５２４２３２２２２１１

３１３０２９２２８８

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数となります。
　５月３日・４日・５日・７日・１４日
　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
【歯科】
　５月３日・４日・５日・７日・１４日
　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　５月３日・５日・１４日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　５月４日・７日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください

29年度　肺がん検診　実施医療機関一覧
電話番号所在地医療機関名
４７１・２６２８上の原１－４－１１－１０３東久留米団地診療所
４７７・５８５６大門町１－１－２４武田クリニック
４７７・００５５東本町６－１５おかの内科クリニック
４７７・５５６６東本町８－９石橋クリニック　
４７０・９１７７新川町１－９－２２福山内科クリニック
４２１・２１２１学園町１－１４－３２高月内科クリニック
４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひばりヶ丘診療所
４７２・８７０９本町１－１－１１清水胃腸科内科
４７９・１８００本町２－３－４たかはしクリニック
４７６・４１００本町３－１－９古谷消化器科内科
４７１・２２９１本町３－３－２３富士見通り診療所
４２０・６５２７本町３－８－１９水野胃腸クリニック
４７２・２３８６本町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック
４７０・７５３０幸町３－１１－１４東久留米なごみ内科診療所
４７７・０５５５幸町４－２－１おざき内科循環器科クリニック
４６１・２９６７南沢４－３－２鹿島医院

４５２・５８０１南沢５－１７－６２、イオン
モール東久留米２階東久留米おだやかメディカルクリニック

４６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴木クリニック
４７０・９１１８前沢４－３１－４たきぐち内科クリニック
４６０・０５３１南町１－６－１１尾町内科クリニック
４７３・３３１１滝山４－１－１８滝山病院
４７２・８１８１滝山７－１５－１６飯田医院

※医療機関には事前に連絡して検診日・時間などをご確認ください。

◀
昨
年
度
の
様
子
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

29.　5.　1
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。

6
土金木水火月日

３３２１

１１００９８７６５４４

１１７７１６１５１４１３１２１１１１

２２４４２３２２２１２０１９１１８８

３０２９２８２７２６２２５５

5
土金木水火月日

６６５５４４３３２１

１１３３１２１１１０９８７７

２２００１９１８１７１６１５１１４４

２２７７２６２５２４２３２２２２１１

３１３０２９２２８８

交換をしたり、ボランティアと一緒に
遊びましょうe０歳〜５歳児とその保
護者hスリッパk当日直接会場へ徒歩
か自転車で来場を
子ども家庭支援センター総合案内
　子ども家庭支援センターは、０歳〜
１８歳未満のお子さんと子育てをしてい
る家庭に関することを相談できる窓口
です。また、子育て中のお母さんの友
達づくり、情報交換、交流の場として
もご利用ください。
◆子育て総合案内　一人で悩まず気軽
にご相談ください。相談専門電話緯
４７１・０９１０
◆子どもショートステイ　保護者が出
産、病気などでお子さんの養育にお困
りのときにご利用ください。対象は１
歳６カ月児〜小学６年生。事前に手続
きが必要です
◆交流スペース　親子で気軽に遊べる
広場です。赤ちゃん向けのおもちゃ、
授乳コーナーもあります
◆くつろぎスペース　飲食ができる専
用の部屋です。ミルク用のお湯や離乳
食を温めることもできます（ポット、
電子レンジあり）
◆地域活動室　子育てグループや地域
子育てボランティアなどの集まりにご
利用ください。要予約。使用料無料。
　※利用時間・手続きなど詳しくは同
センターへ。
 

　☆赤ちゃん広場＝a５月１２日（金）
午前１０時〜１１時半cママ友達をつくり、
たくさんおしゃべりをして、ストレス
を解消しましょう。体重測定や育児相
談を受けますe０歳児とその保護者h
バスタオルk当日直接会場へ
　☆おはなし広場＝a５月１５日（月）
午前１１時〜１１時半cボランティアによ
る乳幼児向けの読み聞かせや手遊びk
当日直接会場へ
　☆なかよし広場＝a５月１６日（火）
午前１０時〜１１時半b第一小学校cお子
さんと遊びながら、育児の情報交換を
したり、ボランティアと一緒に遊びま
しょうe０歳〜５歳児とその保護者h
スリッパk当日直接会場へ徒歩か自転
車で来場を
　☆休館日のお知らせ＝a５月２５日
（木）は、館内整備のため休館します
 

５月の図書館休館日
　５日（金）・１２日（金）・１９日（金）・
２６日（金）は、全館休館です。中央図
書館は１６日（火）も休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
あおぞらおはなし会
　青空の下、芝生の感触を楽しみなが
ら、いつもとは違うおはなし会を体験
しませんか。
　ae５月１４日（日）午前１０時半から
が乳幼児とその家族、１１時からが幼児

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

〜小学生とその家族bひばりテラス
１１８（西東京市ひばりが丘三丁目）g無
料k当日直接会場へlひばりが丘図書
館緯４６３・３９９６
世界に一冊だけの読書ノートをつくろう
　本を読むことが、もっと楽しくなる
ような自分だけの「読書ノート」を図
書館職員と一緒に作ります。
　a５月２８日（日）午前１０時〜正午b
東部地域センター２階創作室e小・中
学生（小学３年生以下は保護者同伴）
f先着２０人g無料i駐車場はありませ
んので、車での来場はご遠慮ください
kl５月１日（月）から、電話または
直接東部図書館緯４７０・８０２２へ
 

ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会
　a５月１３日（土）午前１０時〜午後４
時bスポーツセンターcミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボール、ネオホッケーg１００円h上
履きk当日直接会場へl生涯学習課ス
ポーツ振興係緯４７０・７７８４
ジュニア体験クライミング
〜市体育協会主催
　a５月１３日（土）午後４時４５分〜６
時半bスポーツセンターe小・中学生
d市山岳連盟g無料k当日直接会場へ
l同協会事務局緯４７０・２７２２
スポーツセンター
プール一般開放中止のお知らせ
　５月１４日（日）午前９時〜午後６時は、
水泳大会開催のためプールの一般開放
は中止します。午後６時以降開放しま
す。ご不便をお掛けしますが、ご理解・
ご協力をお願いします。
　l同センター緯４７０・７９００
クライミング体験会
〜市山岳連盟主催
　a５月１６日（火）午後７時〜９時b
スポーツセンターcトップロープに
よるスポーツクライミング体験e高校
生以上のクライミング初心者f先着１０
人g５００円k当日直接会場へl同連盟・
藤重緯０９０・４２４０・６３９３
みんなで楽しく汗かこう！
さわやかスポーツ
〜生きがい健康の会主催
　初夏の季節、身も心も軽やかにスポ
ーツで心地よい汗を流しませんか。親
子３代での参加をお待ちしています。
お誘い合わせの上、気軽にご来場くだ
さい。
　a５月２１日（日）午後１時〜３時
（０時半から受け付け）bわくわく健
康プラザ体育館cダーツゲーム、ラー
ジボール卓球、ミニテニス、スカット
ボール、輪投げ、フロートＲ、前屈・
血圧・握力測定g無料hタオル、上履
きj運動ができる服装でk当日直接会
場へl同会・菊地緯０８０・１１４３・３６６７

２歳児歯科健診
　a５月１０日（水）午前９時１５分〜１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２７年
４月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆わくわくおはなし会＝a５月６日
（土）午後２時〜３時c図書館職員に
よる人形劇、読み聞かせなどe幼児〜
小学生
　☆幼児のつどい＝a１１日（木）午前
１０時半〜１１時半cペインティング遊び
e１歳〜４歳児
　☆ベビーマッサージ＝a１２日（金）
午前１０時半〜１１時半e２カ月〜９カ月
児とその保護者f先着１０組d鈴木あゆ
み氏hバスタオル、お出掛けセットk
５月１日（月）午前９時から受け付け
（電話可）
　☆音楽の日＝a１４日（日）午後２時
半〜３時半cリズム遊び。ハンドベル
を使って音を楽しもうe幼児〜高校生
年代d春田直江氏
　☆ベビーヨガ＝a２６日（金）午前１０
時半〜１１時半e７カ月〜９カ月児とそ
の保護者f先着６組（初めての方を優
先）d崎田千佳子氏hバスタオル、お
出掛けセットj動きやすい服装でk５
月１２日（金）午前９時から受け付け
（電話可）
 

　☆おはなし会＝a５月２日・９日の
いずれも火曜日、午後４時からc素話、
絵本の読み聞かせ、手遊びe小学生d
おはなしくぬぎ
　☆おはなしの日＝a１０日（水）午前
１１時からc手遊びと絵本の読み聞かせ
e幼児
　☆トランポリンの日＝a１０日（水）
午後２時からe小・中学生j跳びやす
い服装で
　☆子ども会議＝a１３日（土）午後２
時からc行事の企画・アイデア、７月
の夏祭りの相談e小学生
　☆幼児のつどい＝ac遠足（六仙公
園）＝１１日（木）午前１０時５０分現地集合、
午後０時１５分解散予定（雨天の場合は
ミニシアター）e幼児h弁当、水筒、
おやつ、敷物j詳細は「遠足のお知ら
せ」を参照。１１日の午前中は遠足のた
め閉館します。午後１時から開館
 

　☆お父さんたちと一緒＝a５月６日
（土）午前１１時〜１１時半c触れ合い遊
びe幼児と保護者k５月１日（月）午

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

前９時から受け付け（電話不可）
　☆おはなしの日＝a９日（火）午前
１１時〜１１時半c絵本の読み聞かせや手
遊びなどe幼児dみくりおはなしの会
　☆赤ちゃん広場＝a１０日（水）午前
１０時半〜１１時半c助産師による体重測
定・育児相談e０歳児とその保護者d
ひがしくるめ助産師会k当日受け付け
　☆おはなし会＝a１０日（水）午後３
時半からc絵本の読み聞かせなどe小
学生j協力は東部図書館
　☆幼児のつどい＝a１１日（木）午前
１０時半〜１１時半b西口中央公園c春の
遠足e１歳〜４歳児j１１日は午後１時
まで閉館します。雨天時は通常のつど
いになります
 

　☆バドミントン大会＝a５月１０日
（水）午後３時半からe小学４年〜６
年生k５月３日（祝）午前１０時から受
け付け
　☆幼児のつどい＝a１１日（木）午前
１０時半〜１１時半（現地集合）cお外で
遊ぼう（六仙公園）e１歳〜４歳児
（うさぎ・あひる合同）h敷物、おや
つ、水筒j１１日の午前中は遠足のため
閉館します。正午から開館
　☆ひばりんクラブ＝a１４日（日）午
前１０時半〜１１時半cお父さんたちと遊
ぼうe４歳以上の幼児とその保護者f 
２０組j動きやすい服装でk５月７日
（日）午前１０時から受け付け（電話可）
　☆すくすく広場＝a１６日（火）午前
１０時半〜１１時半cわらべうたで子育て
e０歳児とその保護者f先着１５組d原
悠子氏k５月９日（火）午前１０時から
受け付け（電話可）
　☆ひばＣＡＦＥ＝a１９日（金）午前
１０時半〜１１時半c食育講座「好き嫌い
に悩んでいませんか」e乳幼児とその
保護者f先着１５組d料理研究家の上田
淳子氏k５月１２日（金）午前１０時から
受け付け（電話可）
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆わくわく赤ちゃん広場「ねんねの
会」＝a５月１０日（水）午前１０時〜１１
時半e６カ月未満児とその保護者hバ
スタオルj保育あり（先着３人）。５月
１日（月）午前１０時から受け付けk当
日直接会場へ
　☆手作り布おもちゃの会＝a５月１６
日（火）午前１０時〜正午e乳幼児とそ
の保護者f先着２０組h裁縫箱、はさみ
j保育はありませんk５月８日（月）
午前１０時から同センターへ
　☆なかよし広場＝a５月１９日（金）
午前１０時〜１１時半b第十小学校cお子
さんと遊びながら、気軽に育児の情報

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

多摩六都科学館
ロクトサイエンスレクチャー
「太陽観測衛星ひのでが明かす太陽コロナ
のひみつ」
　太陽観測衛星「ひので」の観測で、太陽コロ
ナの謎が明かされつつあります。太陽研究の最
前線についてお話しします。
　a５月２０日（土）午後５時１０分〜６時４０分b
同館サイエンスエッグe中学生以上f１２０人d
国立天文台特任助教の岡本 丈  典 氏g５００円。高

じょう てん

校生以下の参加者は無料j公益財団法人宇宙科
学振興会、自然科学研究機構国立天文台共催k
５月１１日（木）までに（必着）、はがきにイベン
ト名、氏名（フリガナ）、年齢（学年）、郵便番
号、住所、電話番号を記入の上、〒１８８－００１４、
西東京市芝久保町５－１０－６４、多
摩六都科学館宛て郵送または同
館ホームページ（http://www.tam 
arokuto.or.jp）から申し込みをl
同館緯４６９・６１００

◀
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ジョイフルスローピッチ
ソフトボール教室
　誰でも気軽にプレーできる新しいス
ポーツです。打者用・ランナー用に２
つあるホームベース、柔らかく大きい
ボールを使用し、危険性を減らして楽
しさを追求したスポーツです。
　a全３回。６月２日・９日・１６日の
いずれも金曜日、午後１時半〜３時半
（予備日は２３日）b滝山球場e市内在
住・在勤で１８歳以上の健康な方（高校
生不可）f３０人（応募者多数の場合は
抽選）g５００円（施設使用料、傷害保険
代など）k５月１５日（月）までに（必
着）、往復はがきに教室名・住所・氏
名・年齢・電話番号、在勤の場合は勤
務先、返信用にも住所・氏名を記入の
上、〒２０３－００１１、大門町２－１４－３７、ス
ポーツセンター内、市体育協会宛て郵
送をl同協会緯４７０・２７２２
誰でもエアロビクス教室
　日頃の運動不足を解消してみません
か。まずは気軽に体を動かしましょう。
　a全１０回。６月２日〜８月４日の毎
週金曜日、午後７時半〜８時半（予備
日は８月１８日）bスポーツセンターe
市内在住・在勤で１８歳以上の方（高校
生不可）f３０人（応募者多数の場合は
抽選）g３,５００円（施設使用料、傷害保
険代など）k５月１５日（月）までに
（必着）、往復はがきに教室名・住所・
氏名・年齢・電話番号、在勤の場合は
勤務先、返信用にも住所・氏名を記入
の上、〒２０３－００１１、大門町２－１４－３７、
スポーツセンター内、市体育協会宛て
郵送をl同協会緯４７０・２７２２
初心者和弓教室
　武道の和弓を通して、礼儀作法を学
んでみませんか。
　a全６回。６月７日（水）・１０日（土）・
１４日（水）・１７日（土）・２１日（水）・２４
日（土）のいずれも午後７時〜９時b
スポーツセンターe市内在住・在勤の
１８歳以上で６日間参加できる方（高校
生不可）g２,５００円（施設使用料、傷害
保険代など）k５月１５日（月）までに（必
着）、往復はがきに教室名・住所・氏
名・年齢・電話番号、在勤の場合は勤
務先、返信用にも住所・氏名を記入の
上、〒２０３－００１１、大門町２－１４－３７、ス
ポーツセンター内、市体育協会宛て郵
送をl同協会緯４７０・２７２２
アクアフィットネス教室
　水の中を歩いたり音楽に合わせて体
を動かしたり、楽しみながら体力づく
りをしませんか。
　a全４回。６月７日・１４日・２１日・
２８日のいずれも水曜日、Ａコースが午
前１０時〜１１時、Ｂコースが午前１１時〜
正午bスポーツセンターe市内在住・
在勤で１８歳以上の方（高校生不可）f
各コース３０人（応募者多数の場合は抽
選）g１,６００円（施設使用料、傷害保険
代など）k５月１５日（月）までに（必
着）、往復はがきに教室名・希望コース・
住所・氏名・年齢・電話番号、在勤の
場合は勤務先、返信用にも住所・氏名
を記入の上、〒２０３－００１１、大門町２
－１４－３７、スポーツセンター内、市体
育協会宛て郵送をl同協会緯４７０・
２７２２
第69回防犯少年野球大会
参加チームを募集します
　市防犯協会が主催する恒例の防犯少
年野球大会が、今年も開催されます。
野球を通じて少年の健全育成を図り、
非行を防止することを目的とする大会
です。今年も多くのチームの参加をお
待ちしています。

　a７月８日（土）・９日（日）・１５日（土）
（予備日は１６日）b滝山球場、第七小
学校校庭cＡグループ（中学生）、Ｂグ
ループ（小学５・６年生）、Ｃグループ
（小学４年生以下）に分け、グループ
ごとのトーナメント戦e次のすべてに
該当するチーム①５月１日現在、市内
在住・在学の方②スポーツ傷害保険に
加入していること▼チーム編成　①監
督を含めて１チーム２３人以内②監督は
２０歳以上で、複数のチ
ームを兼任しないこと
③監督以外の保護者
（コーチ）が２・３人
参加すること④監督不
在の場合は代理者を出すなど、試合に
万全の体制で対応すること⑤試合の前
後、審判に協力することg１チーム
３,０００円（監督会議当日に集金、納入後
は返金不可）iトーナメント抽選は６
月１８日（日）午後６時から、中央図書
館視聴覚室で。監督会議も同時に実施
しますk５月３１日（水）までに、防災
防犯課（市役所２階）で配布する実施
要領に沿って、電子メールで申し込み
l同課防災防犯担当緯４７０・７７６９
 

ハッピーエイジング・アロマテラ
ピー基礎講座
〜美容・健康ケア〜
　アロマテラピーを日常に取り入れ、
植物の香りの力を味方にするための講
座です。
　基礎をしっかり学び、アロマテラピ
ーをもっと身近に活用しましょう。
　a６月４日（日）午前１０時半から
（９時４５分から受け付け）b生涯学習
センター集会学習室４f先着３６人dラ
イフスタイルデザイナーの栗原冬子氏
g１,８００円（材料費）kl５月１日（月）
午前９時から電話または直接同センタ
ー緯４７３・７８１１へ
第232回市民プラザロビーコンサート
〜緑の風が吹く街で〜
　a５月２０日（土）午後２時〜３時b市
役所１階屋内ひろばc出演＝相川理沙
氏（ギター弾き語り）、大久保貴之氏
（ビブラフォン）▼主な曲目＝「オー・
シャンゼリゼ」「 椰  子 の実」ほかg無料

や し

k当日直接会場へl市民プラザ緯４７０・
７８１３
 

容子と玲子の元気な音楽会
　ピアニストの服部容子氏が作曲家で
市内出身の糸川玲子氏と、子どもから
大人まで観て聴いて飽きさせない「彩
り豊かなコンサート」を開催します。
クラシックの中から、広く親しまれて
いるピアノ曲やオペラ歌曲を抜粋。市
をイメージした新作ピアノ曲の初演や
組曲飛騨高山連弾など「和と洋のコラ
ボ」で盛りだくさんなプログラムです。
　a６月２５日（日）午後２時開演（１
時半開場）、公演時間約１時間半（休憩
１５分）b生涯学習センターホールc出
演＝服部容子氏、糸川玲子氏ほかf５００
人g一般２,５００円、学生１,０００円j未就学
児入場可kl５月１日（月）午前９時
から電話または直接同センター緯４７３・
７８１１へ
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シルバー人材センター会員募集
〜あなたの知識・技能・経験を活かし
ませんか？〜
　「就職は望まないが何らかの収入を
得たい」「地域に貢献したい」という、
健康で働く意欲のある方は入会説明会
にお越しください。
　a５月１７日（水）午後１時半から、２
時間程度（毎月開催しています）bシル
バー人材センター２階会議室（下里４
－１－４４）e市内在住の原則６０歳以上
で同センターの趣旨に賛同いただける
方h年度会費２,０００円、筆記用具、ゆう
ちょ銀行通帳、認め印、筆記用具、本
人確認書類kl同センター緯４７５・
０７３８へ
市社会福祉協議会
①家事のお手伝い「ふれあいサー
ビス」をご利用ください（協力者
も募集中）
〜住民による助け合いで地域のつなが
りづくり〜
　市社会福祉協議会では、会員同士（年
会費あり）の助け合い活動として、高
齢者や障害者、産前・産後の方を対象
に家事・買い物、付き添いなどのお手
伝いをしています。
　利用料金と協力者謝金＝いずれも１
時間につき８００円〜１,０００円（利用後に
直接協力者へ支払います）▼利用した
い方＝まずはお電話ください。担当職
員が説明と登録のため訪問します▼協
力できる方＝協力できる内容、曜日、
時間などを登録します▼協力者向け説
明会＝a①５月９日（火）午後１時半
〜３時半②６月７日（水）午前１０時〜正
午（この他の日程はお問い合わせくだ
さい）bわくわく健康プラザ社協会議
室h登録希望者の顔写真（４㎝×４㎝）
１枚kl前日の午後５時１５分までに、
同協議会地域福祉担当緯４７３・０２９４へ
②災害ボランティアセンター
市民スタッフ養成講座
　a５月３１日、６月１４日・２８日のいず
れも水曜日、午後７時〜９時１５分b市
民プラザホールe次の①〜④のいずれ
かに該当する心身ともに健康な２０歳以
上で、全日程に参加でき講座修了後、
災害時に被災者支援を目的に設置する
「災害ボランティアセンター」のスタ
ッフとして登録し、運営補助や広報活
動を行う意思のある方。①市内在住の
個人②市内に活動拠点のある市民活動
団体（自治会、自主防災組織を含む）
③行政職員、市内避難所の施設職員、
学校教員、福祉施設職員など④その他、
市社会福祉協議会会長が認める方f２０
人（団体推薦による参加者は１団体２
人まで。最少催行人数１０人）g無料kl
５月１９日（金）までに、同協議会緯４７５・

０７３９へ
③東久留米市ファミリー・サポー
ト・センター事業説明会
〜日程訂正のお知らせ〜　
　社協だより４月１日号「社協行事カ
レンダー」に掲載したファミリー・サポ
ート・センター事業説明会の６月の日
程に誤りがありました。正しくは次の
通りです。おわびして訂正いたします。
　ab①６月２日（金）午後１時半から、
わくわく健康プラザ社協会議室②６月
１３日（火）午前１０時から、生涯学習セ
ンター集会学習室５l社会福祉協議会
事務局緯４７５・３２９４
 

薬湯の日“ 菖  蒲 湯”
しょう ぶ

　ab５月５日（祝）、源の湯（東本
町７－６、緯４７１・０００５）が午後３時
半〜１１時、第二喜多の湯（幸町１－５
－１０、緯４７１・２４７５）が午後３時〜１０
時半j６歳以下は無料l各利用施設
多摩北部医療センター
看護の日のイベント
　a５月１１日（木）午前１０時〜午後２
時b市民プラザホールc各種測定▼医
療従事者によるよろず相談▼医師・看
護師による講演（小児向け睡眠のお話・
認知症）l多摩北部医療センター看護
部緯０４２・３９６・３８１１（内線２０３６）
無料特設行政相談
〜総務省関東管区行政評価局主催
　a５月１８日（木）午前１０時〜午後５
時（４時半まで受け付け）b東京総合
行政相談所（豊島区南池袋１－２８－１、
西武池袋本店７階）c情報通信、登記、
相続、税金、国の行政に関する相談g
無料k当日直接会場へl同相談所緯
０３・３９８７・０２２９
「草の根育成助成」の助成事業を
募集します
　公益財団法人草の根事業育成財団で
は、２９年度草の根育成助成の助成事業
を募集します。市民の寄付金を原資と
して、より豊かな市民生活を応援して
います。
　c募集事業　８月１日〜３０年３月３１
日に、福祉、スポーツ、コミュニティづ
くりに関連した市民活動や事業▼対象
地域　都内全域▼対象団体　都内で非
営利活動する団体や組織（法人格は不
問）▼助成額　１事業当たり上限１００万
円、補助率３０％〜８０％以内k６月１日
（木）〜１７日（土）に、２９年度草の根育
成助成募集要項に沿って申し込みを。
同募集要項は、同財団ホームページで
ご覧いただけますl同財団緯０４２・３２１・
１１３２
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