
 

 

４．わくわく健康プラン東くるめ（第２次）策定経過 
 

≪26年度≫ 

第２次健康増進計画策定の基礎資料とするため、東久留米市「健康に関する状況調査」を実施。 

 

≪27年度≫ 

月 策定スケジュール 
東久留米市健
康づくり推進

協議会 

東久留米市健康 
づくり推進部会 

（第Ⅴ期） 

健康課
PT

４月 策定スケジュールの確認 
 

 
 

第17回世話人会 
第17回健康づくり

推進部会 
2 

５月 
７つの生活習慣について現
状と課題の検討 

 
第1回 
健康づくり推進
協議会開催 

第18回世話人会 
第18回健康づくり

推進部会 
2 

６月 グループインタビュー 
 

 
第19回世話人会 
第19回健康づくり

推進部会 
2 

７月 

  
 

第20回世話人会 
第20回健康づくり

推進部会 
2 

８月 
７つの生活習慣について現状と課題のまとめ 
（健康づくり推進協議会委員より助言） 

健康づくり推進
協議会委員より
助言 

第21回世話人会 
第21回健康づくり

推進部会 
3 

９月 素案の作成（概念図・体系図の検討）  
第22回世話人会 
第22回健康づくり

推進部会 
4 

１０
月 

 

  
第23回世話人会 
第23回健康づくり

推進部会 
8 

１１
月 

素案の公表およびパブリックコメントの募集  
第24回世話人会 
第24回健康づくり

推進部会 
3 

１２
月 

次期計画に向けた活動について検討 
第2回 
健康づくり推進
協議会開催 

第25回世話人会 
第25回健康づくり

推進部会 
7 

１月 計画案の作成 

 

 
第26回世話人会 
第26回健康づくり

推進部会 
5 

２月 計画の決定  7 

３月 計画策定   
第28回世話人会 
第27回健康づくり

推進部会 
4 

 

 

・食事 

・運動 

・口腔ケア 

・酒・たばこ 

・休養 

・社会参加・ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

・健康管理 

第27回世話人会 

78


