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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）
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子ども相談
　a１２月８日（火）・１６日（水）のいず
れも午前９時半～午後３時bわくわく
健康プラザcお子さんの成長や発達、
言葉、接し方、育児疲れなどの相談を
心理相談員がお受けしますe幼児とそ
の保護者kl電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
２歳児歯科健診
　a１２月９日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２５年
１１月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
３歳児健診
　a１２月１０日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２４
年１１月１日～２０日生まれの幼児k当日
直接会場へl健康課保健サービス係緯
４７７・００２２
らくらく離乳食
　a１２月１５日（火）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザc調理実習e
６カ月～１歳未満児の保護者f先着２０
人h申込時にお知らせしますj対象児
の保育ありkl１２月１日（火）から電
話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
ＢＣＧ予防接種
　a１２月１６日（水）午後１時４０分～２
時４０分受け付けbわくわく健康プラザ
e２７年７月生まれの乳児（生後６カ月
以上１歳になる誕生日の前日までの未
接種の乳児も接種できます）k当日直
接会場へl健康課予防係緯４７７・００３０
３〜４カ月児健診・産婦健診
　a１２月１７日（木）午後０時半～１時半
受け付けbわくわく健康プラザe２７年
７月２７日～８月１７日生まれの乳児k当

日直接会場へl健康課保健サービス係
緯４７７・００２２
すくすく子育て（育児相談）
　a１２月１８日（金）午前９時半～午後
２時bわくわく健康プラザc育児の相
談、体重測定e乳幼児とその保護者
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
はじめてのはみがき
“歯っぴーベイビー”
　a１２月２２日（火）①１歳児クラス＝
午前１０時～１１時②０歳児クラス＝午後
１時～２時半bわくわく健康プラザc
歯の手入れ方法、虫歯予防、親子遊び
などef①が満１歳～１歳３カ月児
とその保護者、先着１２組。②が満７カ
月～１１カ月児とその保護者、先着１５組。
いずれも初めての方を優先kl１２月
１日（火）から電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
親子でLet’sクッキング
　a１２月２２日（火）午後０時４５分～３
時半bわくわく健康プラザc親子で一
緒に料理をしますe４歳～未就学児と
その保護者f先着２０組hエプロン（親
子）、三角巾（親子）、布巾２枚、台布
巾、筆記用具j下の子（６カ月児以上）
の保育ありkl１２月１日（火）から電
話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
骨粗しょう症検診
　a２８年２月１２日（金）午前９時～午
後４時bわくわく健康プラザc身体計
測、骨密度測定（エックス線）。　※検
診の結果、健康相談が必要と思われる
方に個別相談を行います。e市内在住
の２８年３月３１日時点で、２０歳・２５歳・
３０歳・３５歳・４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・
６０歳・６５歳の女性f２００人（応募者多数
の場合は抽選）g５００円（生活保護受給
者、中国残留邦人等支援給付対象者、
東日本大震災により市内に避難してい
る方は無料）k１２月１８日（金）までに（消

印有効）、１人１枚の往復はがきの往信
面に「骨粗しょう症検診希望」と明記
して、「午前・午後」の希望（どちらで
もよい場合はその旨）・住所・氏名（ふ
りがな）・生年月日・年齢・電話番号を
記入の上（返信面にも住所・氏名を書
いて）、〒２０３－００３３、滝山４－３－１４、
わくわく健康プラザ内、健康課特定健
診係宛て郵送を。１２月１日（火）から
電子申請も受け付けます。　※受診の
決定通知は、２８年１月中旬から順次発
送します。l同係緯４７７・００１３
乳がん検診
　乳がん検診の追加募集を行います。
定員に達し次第、受け付けを終了しま
すので、受診できない場合や医療機関・
日程が希望に沿えないこともあります。
あらかじめご了承ください。
　b実施医療機関＝①複十字病院健康
管理センター（清瀬市）②東京都予防
医学協会（わくわく健康プラザでの検
診車）c問診、視触診、マンモグラフ
ィ検査（乳房エックス線検査）e市内
在住の４０歳以上の女性で、１２月３１日時
点で奇数年齢の方。ただし、現在治療
中または過去に精密検査で異常を指摘
された方はご遠慮ください。また、妊
娠中の方、授乳中の方、卒乳後６カ月
を経過していない方は受診できません
g１,０００円（生活保護受給者、中国残留
邦人等支援給付対象者、東日本大震災
により市内に避難している方は無料）
i追加募集のため電子申請は行いませ
んj申し込み結果は１月中旬に市から
順次郵送します。①は返信後、本人が
直接予約してくださいk１２月１１日（金）
までに（消印有効）、１人１枚の往復は
がきの往信面に、「乳がん検診希望」と
明記して、希望医療機関名、②は第１
～第３検診希望日（２月２日・５日の
午前・午後のいずれかから選択）、住所・
氏名（ふりがな）・生年月日・年齢・電
話番号を記入の上（返信面にも住所・
氏名を書いて）、〒２０３－００３３、滝山４
－３－１４、わくわく健康プラザ内、健
康課特定健診係宛て郵送をl同係緯
４７７・００１３

 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
市立児童館新春観劇会
　a２８年１月９日（土）午後２時１０分
～３時半（１時半開場）b生涯学習セ
ンターホールc人形劇「タマゴ」「あや
とじろきちおおかみ」。出演は人形劇団
プークe４歳児
（保護者同伴）～
中学生f５００人j
当日、中央児童館
は閉館します。け
やき・滝山・ひば
りの各児童館は
平常通り開館し
ますk１２月５日（土）午前９時から、
各児童館で入場整理券（無料）を配布
l各児童館
 

　☆幼児のつどい＝ac１２月３日が
「クリスマス会の練習②」、１０日が「ク
リスマス会」。いずれも木曜日、午前１０
時半～１１時半e幼児
　☆赤ちゃんといっしょスマイルタイ
ム＝a４日（金）午前１０時半からc助
産師による子育ての話、情報交換など
e０歳児とその保護者k当日受け付け
　☆クリスマス会準備会＝a５日（土）
が午後２時から、９日（水）・１１日（金）
が午後３時半からc１２日（土）午後１
時半から開催の「クリスマス会」に向
けて練習や準備をしますe小・中学生
　☆バックギャモンの日＝a５日（土）
午後２時からe小学生～高校生年代d
日本バックギャモン協会の林氏・荒井
氏
　☆おはなしの日＝a９日（水）午前
１１時～１１時半c手遊び、絵本の読み聞
かせe幼児

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

〈今月の月間・週間案内〉大気汚染防止推進月間、障害者週間（３日～９日）、デジタル放送の日（１日）、世界人権デー（１０日）、天皇誕生日（２３日）、大みそか（３１日）
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１２
土金木水火月日

５５４３２１

１１２２１１１０９８７６６

１１９９１８１７１６１５１４１１３３

２２６６２５２４２２３３２２２１２２００

３１３０２９２８２２７７

1
土金木水火月日

２２１１

９９８７６５４３３

１１６６１５１４１３１２１１１１１１００

２２３３２２２１２０１９１８１１７７

３３００２９２８２７２６２５２４２４　
３　３１１

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　１２月６日＝いくせ医院（新川町１－４－１８、緯４７１・２３０４）
　１２月１３日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
【歯科】
　１２月６日・１３日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　１２月６日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　１２月１３日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください
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ください。
■中央図書館　緯４７５・４６４６
　〇講演会「出会いに恵まれて感謝、
私の視覚障害人生〜多くのボランティ
アに支えられて」＝a１２月１２日（土）
午後２時〜４時b視聴覚ホールc図書
館のハンディキャップサービスとボラ
ンティアについて、全盲の理学博士に
利用者目線で講演していただきますd
嘉悦大学非常勤講師の 生  井  良  一 氏

なま い りょう いち

　〇よもう！あそぼう！かがくの本
「色のひみつにせまろう」＝a２０日
（日）午前１０時半〜１１時半b視聴覚ホ
ールe小学生
　〇クリスマスおはなし会＝ae２３
日（祝）午後３時からが幼児向き、３
時半からが小学生向きbおはなし室
　〇展示「富士見テラス　富士百景写
真展」＝a１２月１６日（水）〜２８年１月
１７日（日）b２階展示ケースc市内在
住で写真家の高橋喜代治氏の写真を展
示します
■東部図書館　緯４７０・８０２２
　〇クリスマスおはなし会＝a１２月２０
日（日）午後２時〜３時b東部地域セ
ンター１階講習室e幼児〜小学生
■ひばりが丘図書館　緯４６３・３９９６
　〇冬のおたのしみ会＝ae１２月２３
日（祝）午前１１時からが０歳〜幼児、
午後３時半からが幼児〜小学生b南部
地域センター２階講習室c人形劇やパ
ネルシアターなど
12月と年末年始の図書館休館日
　１２月４日（金）・１１日（金）・１８日（金）・
２５日（金）と、年末年始の１２月２９日
（火）〜２８年１月４日（月）は、全館
休館です。中央図書館は１２月１５日（火）
も休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
 

ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会
　a１２月１２日（土）午前１０時〜午後４
時bスポーツセンターcミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボール、ネオホッケーg１００円h上
履きk当日直接会場へl生涯学習課ス
ポーツ振興係緯４７０・７７８４
なわとび教室
（子どもの体力運動能力向上事業）
　縄跳びを使い、体の動かし方を身に
付けます。運動の楽しさ
を感じて、以後継続的に
運動をする意欲につなげ
ることを目指します。
　a全８回。２８年１月５日〜２月２３日
のいずれも火曜日、午後５時〜６時b
スポーツセンターe運動が苦手で、学
校体育以外で運動をする機会の少ない
小学１・２年生中心f２０人（応募者多
数の場合は抽選）g無料h縄跳び
kl１２月１日（火）〜２０日（日）に電
話で同センター緯４７０・７９００へ

小学生のバスケットボール教室
〜市スポーツ少年団主催 
　基本練習をした後、ミニゲームや親
子バスケットボールをして楽しみます。
初心者歓迎です。
　a１２月２６日（土）午前９時１５分〜１１
時bスポーツセンターe市内在住・在
学の小学生g８００円（スポーツ保険代）
h上履き、タオル、飲み物kl１２月２１
日（月）までに同団・有賀緯０９０・７４１９・
２７７８へ
 

まろにえ★クリスマスイベント
　今年はダンスに焦点を当て、市民有
志の皆さんが、子
どもから大人まで
楽しめるパフォー
マンスを披露しま
す。０歳児から入
場可能です。
　a１２月１９日（土）
午後１時半開演
（１時開場）b生
涯学習センターホールg無料（要整理
券）k整理券は、同センター・市民プ
ラザ・各地域センターで配布中l同セ
ンター緯４７３・７８１１
第215回市民プラザロビーコンサ
ート　〜IZUMI X-mas LIVE〜
　a１２月１９日（土）午後２時〜３時b
市役所１階屋内ひろばc出演＝ウイン
ドアンサンブル 和 ▼主な曲目＝「クリ

いずみ

スマスキャロル」「讃美歌」ほかg無料
k当日直接会場へl市民プラザ緯４７０・
７８１３
ＤＩＮＯ－Ａ－ＬＩＶＥ
in東久留米
　東久留米に DINO － A － LIVE の恐竜

ディノ ア ライブ

がやって来ます。DINO－A－LIVEは、
世界初のリアルな自立歩行恐竜による
驚異の恐竜ライブショーです。今回は
全長約７ｍのアロサウルスが登場しま
す。企画・デザイン・製作・運営は、
市内に本社のある株式会社ON－ART。
「次世代向けひがしくるめ観光シンポ
ジウム」の一環として、特別に市民プ
ラザで開催します。ぜひご来場くださ
い。
　a１２月１３日（日）午後１時半からと
３時からの２回。各１５分程度b市民プ
ラザ、市役所１階屋内ひろばe市内在
住の幼児・児童とその保護者。　※中学
生以上の方は午前中に開催する観光シ
ンポジウムにご参加ください。f先着
８０人g無料i当日は先着順に入場しま
す。全員そろってお並びください。定
員を超えた場合は入場をお断りする場
合があります。また施設の構造や設置
物により、見えにくい場合があります。
あらかじめご了承くださいjDINO－
A－LIVEについてはホームページ
（http://www.dino-a-live.jp/）をご覧
くださいk当日直接会場へl産業政策
課緯４７０・７７４３

 

　☆ベビーマッサージ＝a１２月１６日
（水）午前１０時半〜１１時半e首が据わ
る頃〜ハイハイ程度の乳児f８人d鈴
木あゆみ氏g無料hバスタオル、お出
掛けセットk１２月２日（水）午前９時
から受け付け（電話可）
　☆幼児のつどい＝ac３日（木）午
前１０時半〜１１時１５分が「収穫体験（大根、
カブなど）」、滝山農園（児童館集合）
で、参加費無料、収穫物を入れる袋持参、
汚れてもよい服装でご参加ください。
雨天時は通常の「幼児のつどい（合同）」
を行います。１０日（木）午前１０時半〜
１１時半が「合同クリスマス会」e２歳
〜４歳児
　☆おはなし会＝ae５日・１２日のい
ずれも土曜日、午後２時からが幼児の
部（１人でお話が聞けるお子さん向け）、
２時半からが小学生の部c絵本の読み
聞かせなどd滝山読書会
　☆わらべうたスマイル講座＝a８日
（火）午前１０時半〜１１時半c遠野地方
のわらべ歌、育児の悩み相談や話し合
いe０歳児とその保護者d原悠子氏
　☆サロンフレンズ＝a９日（水）午
前１０時１５分〜１１時半c高齢者の皆さん
と楽しく遊びます。紙芝居や手遊び、
おやつタイムなどe幼児hコップ
 

　☆おはなしの日＝a１２月１日・８日
のいずれも火曜日、午前１１時〜１１時２５
分c絵本の読み聞かせ、手遊びなどe
幼児dみくりおはなしの会
　☆幼児のつどい＝ace３日が「ク
リスマス会の練習＆１２月の誕生会」、２
歳〜４歳児。１０日が「幼児のお楽しみ
クリスマス会」、１歳〜４歳児。いずれ
も木曜日の午前１０時半から
　☆赤ちゃんひろば＝a９日（水）午
前１０時半からc助産師による体重測
定・育児相談e０歳児とその保護者d
ひがしくるめ助産師会
　☆おはなし会＝a９日（水）午後３
時〜３時半c絵本の読み聞かせなどe
小学生j協力は東部図書館
　☆ドッジボールの日＝a１４日（月）
午後３時半からe小学生hタオルk当
日受け付け
 

　☆幼児のつどい＝ace１２月３日
（木）午前１０時半〜１１時１０分が「クリ
スマス会の準備」、うさぎ（１歳１カ月
〜２歳６カ月児）。１０日（木）午前１０時
半〜１１時半が「クリスマス会」、うさぎ・
あひる合同（１歳１カ月〜４歳児）
　☆親子体操＝a８日（火）午前１０時
半〜１１時半e１歳〜４歳児とその保護
者f２０組d健康運動実践指導者の戸田
まゆみ氏h飲み物jひばり保育園との
共催。動きやすい服装でk１２月１日
（火）午前１０時から受け付け（電話可）

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

　☆小学生クリスマス会＝a１３日（日）
午後２時〜３時半c小学生による出し
物やゲームなどe小学生f１５０人k参
加整理券（無料）を配布中。本人か、
きょうだいが受け付け（電話不可）
　☆ぴよぴよママの会＝a１６日（水）
午前１０時〜１１時半c助産師による体重
測定、育児相談などe０歳児とその保
護者j保育あり（定員２人。１週間前
〜前日に要申し込み）k当日受け付け
　☆ベビーマッサージ＝a１７日（木）
午前１０時半〜１１時半e１歳３カ月まで
の乳児とその保護者f２０組dベビーマ
ッサージ協会認定講師の渡辺直子氏
g２００円（オイル代。当日集金）hバス
タオル、おむつk１２月１１日（金）午前
１０時から受け付け（電話可）
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆手作り布おもちゃの会＝a１２月１５
日（火）午前１０時〜正午e乳幼児とそ
の保護者f２０組h裁縫箱・はさみj保
育はありませんk１２月１日（火）午前
１０時から同センターへ
　☆わくわく赤ちゃん広場「はいはい
の会」＝a１２月１６日（水） 午前１０時〜
１１時半e６カ月〜１２カ月児とその保護
者hバスタオルj保育あり（先着３人。
予約制）k当日直接会場へ　
　☆なかよし広場＝a１２月１８日（金）
午前１０時〜１１時半b第十小学校cお子
さんと遊びながら、気軽に育児の情報
交換をしたり、ボランティアと一緒に
遊びましょうe０歳〜５歳児とその保
護者hスリッパk当日直接会場へ徒歩
か自転車で来場を
 

　☆ちびっこ育児講座＝a１２月１１日
（金）午前１０時〜１１時半c１・２歳児
の遊び・生活・しつけなど子育ての悩
みを話し合います。一人で悩まず一緒
に考えましょうe１・２歳児とその保
護者f先着１０組（要予約）j保育あり
k１２月１日（火）から同センターへ
　☆なかよし広場＝a１２月１５日（火）
午前１０時〜１１時半b第一小学校cお子
さんと遊びながら、気軽に育児の情報
交換をしたり、ボランティアと一緒に
遊びましょうe０歳〜５歳児とその保
護者hスリッパk当日直接会場へ徒歩
か自転車で来場を
 

１２月の図書館行事
　いずれも費用は無料。当日直接会場
へ。中央図書館以外の図書館には駐車
場がありません。車での来場はご遠慮

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１
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　「さとうきび畑」や「涙そうそう」など、数

々のヒット曲を生み出した日本のトップシン

ガーが、東久留米に登場します。デビュー５０

周年を迎えて、さらなる飛躍を遂げた森山良

子が、透明感のある歌声と円熟味のある歌唱

力で、すてきなひとときをお送りします。

　【日時】２８年２月６日（土）午後４時開演
（３時半開場）

　【会場】生涯学習センターホール
　【出演】森山良子
　【入場料】６,０００円（全席指定）
　【ご注意】未就学児の入場はご遠慮ください
　入場券は同センター（申し込み専用緯４７３・

７９４９）へ。

　詳しくは同センター緯４７３・７８１１へ。
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28年度に入学する児童・生徒のご
家庭へ、入学通知書を発送します
　教育委員会では、２８年４月に市立小・
中学校に入学する児童・生徒のご家庭
へ、入学校名や入学日時などを記載し
た入学通知書を１２月中旬に発送します。
　この通知書は、１２月１日現在の住民
基本台帳を基に作成していますので、
その日以降に転入した方には届かない
ことがあります。２８年１月７日（木）
までに入学通知書が届かない場合や、
就学時健康診断を受けていない方（小
学生）、住所の変更を予定している方
も学務課（市役所６階）へご連絡くだ
さい。
　l同課学事係緯４７０・７７７９
成人の日のつどい
　２８年１月１１日（祝）に生涯学習セン
ターホールで、「成人の日のつどい」を
開催します。
　対象は、平成７年４月２日〜８年４
月１日に生まれた方です。案内状は、
１０月３０日現在、市内に住民票のある方
に、１１月中旬に送付しています。届い
ていない方や、１１月２日以降に転入の
届け出をした方は、ご連絡ください。
なお式典は、会場の都合により、中学
校の通学区域で分けて２回行います
（手話通訳あり）。
　【１回目＝午前１１時から】久留米中学
校・西中学校・南中学校の通学区域の
方
　【２回目＝午後２時から】東中学校・
大門中学校・下里中学校・中央中学校
の通学区域の方
　【ご注意】公共交通機関でご来場願い
ます。やむを得ず車でお越しの際は近
隣の有料駐車場をご利用ください（会
場の駐車場は利用不可）。近隣店舗・路
上への駐車は、お断りします。障害の
ある方には駐車場を用意しますので、
市文化協会に問い合わせてください
　l同協会緯４７７・４７００または生涯学
習課生涯学習係緯４７０・７７８４
防犯灯の維持管理費に
補助金を交付します
　市では、防犯灯や装飾灯を管理して
いる自治会や商店会に対して、下半期
（２７年６月１日〜１１月３０日）に掛かっ
た費用（電気料金・取り替え経費）を
補助します。
　１２月１５日（火）までに、必要書類を
持参の上、管理課（市役所５階）へ申
請してください。
　提出が遅れますと、補助金の交付が
遅れる場合がありますので、ご注意く
ださい。なお、郵送での申請はお受け
できませんので、ご了承ください。
　l同課道路河川施設担当緯４７０・
７７６７
ＴＯＫＹＯ交通安全キャンペーン
〜やさしさが 走るこの街 この道路〜
　１２月１日（火）〜７日（月）は「Ｔ
ＯＫＹＯ交通安全キャンペーン」期間
です。このキャンペーンは、春・秋と
並ぶ「第三の交通安全運動」として都
内で実施されます。キャンペーンの重
点項目は次の通りです。
　①子どもと高齢者の交通事故防止②
自転車の安全利用の推進③二輪車の交
通事故防止④飲酒運転の根絶⑤違法駐
車対策の推進
　近年、自転車の信号無視や無灯火な
ど、危険な走行が目立っています。交
通ルールを守り、事故の防止に努めま

しょう。
◎交通安全教室を開催します
　a１２月１２日（土）午後１時半〜４時
b市民プラザホールc①田無警察署員
による交通安全講話②市内在住で漫談
歌手の 塩  之  糀  豊  丸 氏による交通安全

しお の こうじ とよ まる

ミュージックトークショー③道路横断
時の錯覚や危険を疑似体験できる「歩
行者シミュレーションシステム」④自
転車の安全な乗り方を学ぶ自転車シミ
ュレーター⑤反射神経体験など。白バ
イに乗って記念撮影もできますg無料
j運転者講習カードをお持ちの方は持
参してください
　l田無警察署緯４６７・０１１０または市
道路計画課道路交通計画係緯４７０・
７７６８
住宅火災から
高齢者などの要配慮者を守る
　２７年中（１０月末現在速報値）に、東
京消防庁管内の住宅火災で亡くなった
方は５２人で、そのうち６５歳以上の高齢
者は３６人と全体の６９％を占めていま
す。また市内では、住宅火災で高齢者
１人が亡くなっています。
　高齢者が亡くなった火災の出火原因
は、たばこ・ストーブ・こんろが多く、
他の年代と比べると約３倍になってい
ます。一方、けが人は他の年代よりも
少ないことから、一度火災が起こると、
逃げ遅れなどで死亡に至る傾向が見ら
れます。
　高齢者は身体状況などにより、火災
の発見や避難が遅れてしまい、火災に
よる被害を受けるリスクが高いため、
近隣地域の皆さんの援護が必要です。
日頃から、自治会・事業所などが一体
となり、ボランティア組織や消防団と
連携し、「自分たちのまちは、自分たち
で守る」という意識で「安心して暮ら
せる環境づくり、まちづくり」を進め
ましょう。
　l東久留米消防署予防課防火査察係
緯４７１・０１１９
沿線３市連携事業
片山善博さんが語る
「男性にとっての男女共同参画」
　鳥取県知事時代、数多くの改革をし、
男性の育児休業など「男性にとっての
男女共同参画の課題」にも積極的に取
り組まれた片山さんは、６人の子の子
育て経験者でもあります。地域・職場・
家庭で「生きやすい社会を作るコツ」
を伺います。手話通訳あり。
　a２８年１月１７日（日）午後２時〜４
時b清瀬市生涯学習センターホール
（清瀬市元町１－２－１１、アミュービ
ル７階）f先着１８０人d慶應義塾大学教
授で元鳥取県知事の片山 善  博 氏g無料

よし ひろ

j６カ月〜未就学児の保育あり（定員
１０人。要予約）k１２月１日（火）から、
清瀬市男女共同参画センター（祝日お
よび１２月２９日〜２８年１月４日を除く、
火曜〜金曜日の午前９時〜午後５時）
緯４９５・７００２へl市男女平等推進セン
ター（火曜日・年末年始休館）緯４７２・
００６１
多摩六都科学館
冬の特別企画展「オーロラと星座
の世界　ＫＡＧＡＹＡ写真展」
　美麗な星空写真やデジタル絵画が並
びます。大型映像「オーロラの調べ〜
神秘の光を探る〜」と併せて、アーテ
ィストＫＡＧＡＹＡの世界をお楽しみ
ください。
　a１２月５日（土）〜２８年１月７日（木）
の午前９時半〜午後５時g 入館券＝
大人５００円、４歳児〜高校生２００円。　※
６０歳以上の方の割引きあり（１２月２５日

までの平日限定）。j１２月の休館日は７
日・１４日・２１日のいずれも月曜日と、
２８日（月）〜３１日（木）ですl同館緯４６９・
６１００
勤労市民共済会
新規会員を募集します
〜小さな負担で大きなサービス〜
　勤労市民共済会は、会費と市からの
補助により、次の皆さんに対し、各種
福利厚生事業を行っている公益的団体
です。慶弔給付金や、レジャー施設の
割引きなど、さまざまなサービスを受
けられます。
　e①市内の中小企業の従業員と事業
主②市内在住で市外の中小企業の従業
員（企業が所在する市区町村に、勤労
市民共済会と目的を一にする会などが
ないこと）③市内の法人の勤労者④市
内の公共および公共的団体の臨時職
員・嘱託職員⑤市内在住で中小企業以
外に勤務する短時間労働者などで、勤
労市民共済会の事業に賛同し入会を希
望する方c生活安定事業＝慶弔給付
（祝い金・保険金・弔慰金）など▼健
康維持・増進事業＝健康診断・インフ
ルエンザ予防接種の補助（各年１回）
など▼自己啓発・余暇活動支援事業＝
講座などの受講料や国内旅行（宿泊、
日帰り各年１回）の補助、遊園地など
のフリーパス割引き販売など▼生活支
援事業＝生活用品のあっせんなどg入
会金１,０００円、会費月５００円kl同会（市
役所５階）緯４７０・７７７７（内線４９５０・
４９５１）へ
シルバー人材センター会員募集
　市内在住の、原則６０歳以上の健康で
働く意欲のある方は、どなたでも入会
できます。まずは入会説明会にお越し
ください。
　a１２月１６日（水）午後１時半から、
２時間程度（毎月開催しています）b
同センター２階会議室（下里４－１－
４４）h年度会費２,０００円、筆記用具、郵
便貯金通帳、認め印、本人確認書類kl
同センター緯４７５・０７３８へ
28年度小・中学校給食用物資納入
業者の指名参加登録の受け付け
　市立学校給食用物資納入業者選定委
員会は、２８年度の業者指名参加登録を
次の日程で受け付けます。
　a様式配布日は１２月２日（水）から。
受付期間は１２月４日（金）〜１０日（木）。

時間は配布、受け付けのいずれも午前
８時半〜午後５時（正午〜午後１時を
除く）b学務課（市役所６階）i各小
学校との直接契約はありません。指名
参加登録を行わない場合、納品するこ
とができませんl同課保健給食係緯
４７０・７７７９
都看護職員地域就業支援病院の　
研修参加者を募集します
　a２８年１月２５日（月）〜２月２日（火）
c医療に関する講義、採血・注射など
の実技演習、病棟実習などe①保健師、
看護師または准看護師の資格を有する
方②研修受講時に離職中の方③就業先
が決まっていない方g無料l多摩北部
医療センター看護部・担当原島・田中
緯０４２・３９６・３８１１
 

薬湯の日“ショウガの湯”
　ab１２月６日（日）、源の湯（東本
町７－６、緯４７１・０００５）が午後３時
半〜１１時、第二喜多の湯（幸町１－５
－１０、緯４７１・２４７５）が午後３時〜１０
時半j６歳以下は無料l各利用施設
第212回都市計画審議会の傍聴者
を募集します
　a２８年２月５日（金）午後１時半か
らb都庁会議室f１５人（事前抽選）k２８
年１月１５日（金）までに（当日消印有
効）、往復はがき（１人１通のみ有効）に
住所・氏名・電話番号を記入の上、〒
１６３－８００１、都都市整備局都市計画課
宛て郵送を
　※付議予定案件は都ホームページ
（http://www.toshiseibi.metro.tokyo.
jp/keikaku/shingikai/yotei.htm）また
は都都市計画課緯０３・５３８８・３２２５へ問
い合わせてください。個人のプライバ
シーに関わる案件などがある場合は、
会議が一部非公開となることがありま
す。l同課
佐々総合病院 市民公開講座
　a１２月１０日（木）午後２時〜３時b
保谷こもれびホール（西東京市中町１
－５－１）c「股関節の痛みの治療」人
工股関節を知るf先着５０人d佐々総合
病院名誉院長で整形外科医の 渥  美  敬 

あつ み たかし

氏g無料k当日直接会場へl同病院広
報室緯４６１・１５３５
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ー
シ
ョ
ン
フ
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タ
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０
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」
が　
月
５
日

１２

（
土
）
〜　
日
（
日
）
の
期
間
、

２７

榛
名
湖 
畔 
の
ビ
ジ
タ
ー
セ
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タ

ほ
と
り

ー
前
で
開
催
さ
れ
ま
す
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１
０
０
丿
の
光
の
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ン
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や
湖
面
に
浮
か
ぶ
光
の
水
中
ツ

リ
ー
な
ど
、　

万
球
の
電
装
が
、

５５

毎
日
午
後
５
時
の
カ
ウ
ン
ト
ダ

ウ
ン
で
、
一
瞬
に
し
て
榛
名
湖

を
美
し
く
き
ら
め
か
せ
ま
す
。

榛
名
富
士
へ
登
る
ロ
ー
プ
ウ
エ

ー
に
乗
れ
ば
、
夜
景
も
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
も
格
別
で
す
。
ま

た
、
榛
名
湖
を
一
層
、
幻
想
的

に
す
る
レ
ー
ザ
ー
シ
ョ
ー
も
、

毎
日
開
催
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
榛
名
湖

を
彩
る
「
打
ち
上
げ
花
火
」
も

期
間
中
８
回
開
催
し
ま
す
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各
種
イ
ベ
ン
ト
や
、
体
を
温

め
て
く
れ
る
飲
食
の
出
店
な
ど
、

盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
暖
か
い
服
装

で
ご
来
場
く
だ
さ
い
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幻
想
的
な
光
に
包
ま
れ
な
が

ら
、
穏
や
か
な
ひ
と
と
き
を
、

ご
家
族
や
お
友
達
、
大
切
な
人

と
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
詳
し
く
は
高
崎
市
榛
名
支
所

産
業
観
光
課
☎
０
２
７
・
３
７

４
・
５
１
１
１
へ
。

（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域
振
興
課
）

幻想的な光の世界に包まれた榛名湖


