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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）
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２歳児歯科健診
　a８月５日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２５年
７月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
３〜４カ月児健診・産婦健診
　a８月６日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２７
年３月２０日～４月１０日生まれの乳児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
食事相談・健康相談
　a８月７日（金）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザc乳幼児期～
高齢期の食事や健康に関する個別相談。
体組成（体脂肪率や筋肉率など）の測
定h健康診断の結果表、食事記録など
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
子ども相談
　a８月１９日（水）午前９時半～午後
３時bわくわく健康プラザcお子さん
の成長や発達、言葉、接し方、育児疲
れなどの相談を心理相談員がお受けし
ますe幼児とその保護者kl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
もぐもぐ幼児食
　a８月２５日（火）午後１時１５分から
と２時半からの２回
bわくわく健康プラ
ザc離乳食から幼児
食への切り替え時期、
一緒に幼児食を体験
してみませんかe１
歳児とその保護者f各１５組hお子さん
のエプロン、飲み物kl８月３日（月）
から電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ

特定健診、後期高齢者健診
８月の受診対象は１０・１１月生まれの方です
　生活習慣病予防、健康の保持・増進
や疾病の早期発見・治療のための健診
を実施します。健診内容や実施医療機
関などは、個別通知を７月下旬に発送
しましたのでご確認ください。大腸が
ん検診も同時に受診できます（１面参
照）。
　e①特定健診＝市の国民健康保険加
入者で４０歳～７４歳（昭和１６年～５０年生
まれ）の方②後期高齢者健診＝後期高
齢者医療被保険者j４月１日以降に国
民健康保険に加入した方、後期高齢者
で転入した方、該当月に受診できない
方は健康課特定健診係緯４７７・００１３へ
問い合わせてくださいl同係
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆おはなし会＝ae８月１日・８日・
１５日・２９日のいずれも土曜日、午後２
時からが幼児（１人でお話が聞けるお
子さん向け）、２時半からが小学生b集
会室c絵本の読み聞かせほかk当日直
接会場へ
　☆中高生卓球大会＝a１日（土）午
後５時からe中学・高校生年代k当日
直接会場へ
　☆オセロ大会＝a３日（月）午後３
時半からe小学生k当日直接会場へ
 

　☆バックギャモンの日＝a８月１日
（土）午後２時からe小学生～高校生
年代d日本バックギャモン協会の林
氏・荒井氏
　☆おはなし会＝a４日・１１日のいず

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

れも火曜日、午後４時からc素話、絵
本の読み聞かせ、手遊びなどe小学生
dおはなしくぬぎ
　☆体力測定の日＝a６日（木）午後
３時からc反復横跳び、縄跳びなどe
小学生～高校生年代j動きやすい服装
で。　※午後３時から他の部屋で遊べ
ません。k当日受け付け
　☆夏休みさよならパーティー＝a２７
日（木）午後３時からcうどんを作っ
て食べようef①うどんを作る人（小
学４年生以上）１５人②参加者（小・中
学生）６０人j①はエプロン、三角巾、
タオル持参。午後１時半集合k８月５
日（水）午前９時から受け付け（電話
不可）
　☆バスケットボール教室＝ae２９
日（土）午後２時からが小学１年～３
年生。３時からが小学４年～６年生c
バスケットボールの基本を教えてもら
おうf各１０人k８月８日（土）午前９
時から、本人か家族が直接同館へ（電
話不可）

 

　☆ポンポントランポリン＝a８月５
日（水）午前１１時～１１時半e幼児
　☆夏休み工作＝a７日（金）～９日
（日）、時間はいずれも午前１０時からc
プラ板工作e幼児～高校生年代
　☆ドッジボールの日＝a１２日（水）
午後３時半からe小学生hタオルk当
日受け付け
　☆スイーツクッキング＝a２７日（木）
午後１時半～３時半cみんなでスイー
ツを作って食べようe小学生f先着１５
人hエプロン、三角巾、タオルk８月
１４日（金）午後１時から直接同館へ
（電話不可）
　☆バスフィズ＝a２８日（金）午後２
時～４時c入浴剤を作ろうe小学生f
先着１０人hエプロン、三角巾、タオル
k８月１５日（土）午前１０時から直接同
館へ（電話不可）

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

〈今月の月間・週間案内〉電気使用安全月間、食品衛生月間、道路ふれあい月間、水の週間（１日～７日）、道路防災週間（２５日～３１日）、水の日（１日）、道の日（１０日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　８月２日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　８月９日＝前沢医院（前沢２－１０－９、緯４７１・０１５４）
【歯科】
　８月２日・９日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　８月２日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　８月９日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください

【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））
○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜～木曜日が午前１０時～午後８時。土曜・日曜日、祝

日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１
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４９５１〉）または直接市勤労市民共済会
（市役所５階）へ
第22回市民水泳大会
〜市水泳連盟主催
　水泳に対して関心を高め、参加者相
互の交流を図ることが目的です。多く
の参加をお待ちしています。
　a９月１２日（土）午前１０時半～午後
４時bスポーツセンタープールc種目
は①自由形②平泳ぎ③背泳ぎ④バタフ
ライ⑤個人メドレー⑥リレー（４人１
組。組み合わせ自由。当日受け付け）。
①②は２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ、③④は２５
ｍ・５０ｍ、⑤⑥は１００ｍe市内および近
隣市在住で小学３年生以上の健康な方
（小学生は保護者の同意が必要です）g
１種目につき小・中学生３００円、高校生
以上５００円k８月１日（土）～３１日（月）
に、スポーツセンターまたは柳泉園グ
ランドパークで配布する用紙に必要事
項を記入の上、申し込み箱に入れてく
ださいl同連盟・永沼緯４７２・６８６６
第41回東久留米市オープンミック
スダブルス卓球大会
〜市卓球連盟主催
　a９月１９日（土）午前９時開場bス
ポーツセンターc種目は年齢別ミッ
クスダブルス（女子ダブルスも可）。２
人の合計年齢で分けます（４月１日現
在の満年齢）。Ａ＝１００歳以下、Ｂ＝１２０
歳以下、Ｃ＝１３０歳以下、Ｄ＝１３１歳以
上。　※参加は１人１種目。競技方法は
予選リーグ後、上位・下位による決勝
トーナメントg１組２,０００円k８月２１
日（金）～９月４日（金）に（必着）、
現金書留または定額小為替で、参加費
と２人の住所・氏名・年齢・生年月日・
電話番号を記入した用紙を、〒２０３－
８７９９、東久留米郵便局、山田弘子宛て
郵送をl同連盟・木村緯４７４・８４４８ま
たは山田緯４７３・１４５９
第44回市民剣道大会
〜市剣道連盟主催
　a９月２３日（祝）午前９時半開始b
スポーツセンターc種目は①小・中学
生個人戦②一般（高校生以上）個人戦・
団体戦e市内在住・在勤・在学の小学
生以上g１人１,０００円k８月１５日（土）
までに、参加種目・住所・氏名・年齢・
段級位、学生は学校名・学年、在勤の
方は勤務先を記入の上、ファクスで大
会事務局・佐々木緯４７５・５９５６（ファ
クス同）へl同事務局・佐々木緯０９０・
２４０２・４０３９
 

普通救命講習
〜スポーツセンター主催
　a８月１７日（月）午前９時半～午後
０時半bスポーツセンター会議室c消
防署職員による心肺蘇生法、ＡＥＤ（自
動体外式除細動器）の使用方法、窒息
の手当て、止血方法を学びますe市内
在住・在勤・在学（高校生以上）の方
f先着１５人g１,４００円（教材費）h上履

きj動きやすい服装（スカート不可）
で参加を。講習後、認定証を発行しま
すkl８月９日（日）までに電話で同
センター緯４７０・７９００へ
沿線３市連携事業
「パパが楽しむ料理講座」
　子どもと一緒にピザを作って、パパ
の料理で家庭を笑顔にしましょう。
　a８月２３日（日）午前１０時～午後１
時b西東京市消費者センター分館２階
（西東京市住吉町６－１－５）cトマ
トソースピザ、野菜スティック、季節
のフルーツ寒天ゼリーe４歳児以上
の児童とその保護者f先着１２組d株式
会社ビストロパパの滝村 雅晴 氏g無料

まさはる

j６カ月～未就学児の保育あり（先着
１２人）kl８月３日（月）午前９時か
ら、電話（４３９・００７５）または電子メ
ール（kyoudou@city.nishitokyo.lg.jp）
で西東京市男女平等推進センターへ
保育付き家庭教育講座
「子育てに活かす心理学」
〜市文化協会主管
　「私ってどんな人かしら」「触れ合い
ってなんだろう」など、実習を通して
学びます。ワークショップを行いなが
ら子育てに活用しませんか。
　ac全２回。９月７日が「自分を知
る」。１４日が「ストロークとゲーム」。
いずれも月曜日の午前１０時～正午b生
涯学習センターe市内在住・在勤・在
学の方、関心のある方f先着３０人d日
本心理学会認定心理士・交流分析士イ
ンストラクターの高橋 好行 氏g無料j

よしゆき

１歳６カ月～未就学児の保育あり（先
着１０人）。８月２８日（金）までに要予約
kl８月３日（月）から電話またはフ
ァクスで市文化協会緯４７７・４７００（フ
ァクス同。電話受け付けは第４月曜日
を除く平日の午前９時～午後５時）へ。
ファクスの場合は講座名・氏名・住所・
電話番号・保育の有無（有りの場合は、
お子さんの氏名・年齢）を記入の上、
送信してください
市民自主企画講座
「今こそ道徳の教えを孔子に学ぶ」
　混迷の時代だからこそ、孔子の教え
に学び、「仁」「徳」を得て人生を輝か
せましょう。企画・運営は東久留米市・
論語素読の会、主管は市文化協会。
　ac全３回。９月１１日が「『 徳不孤 』思

とっこならず

いやりのある人は必ず仲間が」。１８日が
「『 忠恕 』嘘をつかない姿勢と思いやり

ちゅうじょ

一筋の道」。２５日が「『 弘道 』人は道を
こうどう

 弘 め人は道を輝かせる」。いずれも金曜
ひろ

日の午後１時半～４時b生涯学習セン
ターe市内在住・在勤・在学の方、関
心のある方f先着６０人d漢文 学  窓 「

がく そう

 里 
り

 仁 
じん

」・全日本家族論語の会主宰の須藤 明 
あけ

 実 氏g毎回３００円（資料代）kl８月
み

３日（月）から電話またはファクスで
市文化協会緯４７７・４７００（ファクス同。電
話受け付けは第４月曜日を除く平日の
午前９時～午後５時）へ。ファクスの
場合は講座名・氏名・住所・電話番号・
年齢を記入の上、送信してください

 

　☆ドッジボールの日＝a８月２日
（日）午後３時からe小学生k当日受
け付け
　☆マジックの日＝a４日（火）午後
３時～３時４５分c間近で手品を見よう。
タネも教えてくれるかもe小学生f先
着１５人dマジック ＢＯＸ k受け付け中

ボックス

（電話不可）
　☆工作ウイーク＝a１３日（木）～１５
日（土）の午前１０時～午後３時cオリ
ジナルうちわを作りますe小学生k当
日受け付け
　☆卓球大会＝a１７日（月）午後３時
からe小学３年～６年生f先着１６人k
８月１０日（月）午前１０時から受け付け
　☆中高生バスケ大会＝a１９日（水）
午後５時半からcチームをつくり試合
をしますe中学・高校生年代h上履き
k８月５日（水）午前９時から受け付け
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜～土曜日、午前１０時～午後４
時半）。育児相談も受けます。
 

　☆上の原竃赤ちゃん広場＝a８月７
日（金）午前１０時～１１時半b乳児室c
ママ友達をつくり、たくさんおしゃべ
りをしてストレスを解消しましょう。
体重測定や育児相談を受けますe０歳
児とその保護者hバスタオルk当日直
接会場へ
 

中央図書館 講演会
「東久留米と戦争」
①第２回「語ろう！東久留米」
　戦後７０年の今年、市内で戦争を体験
した方や市内に学童疎開した方、戦後
の不発弾処理に携わった方のお話です。
市民が語る東久留米の戦争です。皆さ
んも参加して、体験を語りませんか。
　a８月８日（土）午後２時～４時半
d奥住和夫氏・鹿島宗男氏・ 郡  司  恒  夫 

ぐん じ つね お

氏・竹内俊雄氏・ 當  麻  好  雄 氏・
とう ま よし お

林 綾  子 氏
あや こ

②「北多摩の空襲と戦争遺跡」
　甚大な被害を受けた北多摩地区の空
襲と、その遺跡についてのお話です。
　a８月１６日（日）午後２時～４時d法
政大学中学高等学校教諭の牛田 守彦 氏

もりひこ

《①②共通事項》b中央図書館視聴覚
ホール g無料l同館緯４７５・４６４６
朗読公演・耳で楽しむ文学の世界
　大人のための朗読会を開催します。
　a８月２３日（日）午後２時～３時b
東部地域センター１階講習室f３０人d

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

元人形劇団京芸のえだまつこずえ氏g
無料i車での来場はご遠慮ください
kl８月１日（土）から電話または直
接東部図書館緯４７０・８０２２へ
８月の図書館休館日
　８月７日（金）・１４日（金）・２１日
（金）・２８日（金）は、全館休館です。
中央図書館は１８日（火）も休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
 

ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会
　a８月８日（土）午前１０時～午後４
時bスポーツセンターcミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボール、ネオホッケー、知的障がい
者フットサル教室（午前１０時～１１時半。
９時４５分から受け付け。詳しくは市ホ
ームページをご覧ください）g１００円h
上履きk当日直接会場へl生涯学習課
スポーツ振興係緯４７０・７７８４
バスケットボール運動教室
えいごｄｅバスケ
（子どもの体力運動能力向上事業）
　バスケットボールを使った運動を中
心に、体の動かし方を身に付け、運動
の楽しさを感じて、継続的に運動をす
る意欲につなげることを目指します。
　a全８回。９月１日～１０月２７日のい
ずれも火曜日、午後５時～６時bスポ
ーツセンターe運動が苦手で、かつ学
校体育以外で運動をする機会がない小
学１・２年生iバスケットボールの技
術を身に付ける内容ではありません。
バスケットボール経験者、昨年の同教
室参加者はご遠慮くださいf２０人（応
募者多数の場合は抽選）g無料kl８
月１日（土）～２０日（木）に電話で同
センター緯４７０・７９００へ
東京ドーム杯フットサル大会
　各年齢区分によるチーム対抗のフッ
トサル大会です。
　a９月５日（土）午前８時４５分～午
後６時半bスポーツセンターefＵ
－８（８歳以下）が６チーム。Ｕ－１０（１０
歳以下）が８チーム。Ｕ－１２（１２歳以
下）が８チーム。先着順g市内１チー
ム５,０００円。市外１チーム６,０００円k８月
３日（月）午前１０時から直接同センタ
ーへl同センター緯４７０・７９００
くるる親睦市民ゴルフ大会
〜市勤労市民共済会主催
　大会開催２０周年を記念し、市内在住・
在勤の方も参加できる大会です。１８ホ
ールストロークプレー、新ペリア方式
で実施します。
　a９月９日（水）b 富  貴 ゴルフ倶楽

ふ き

部（埼玉県 比  企  郡  吉  見  町 ）e市内在住・
ひ き ぐん よし み まち

在勤の方f先着４０人（１０組）。１人から
参加受け付けg９,０００円（昼食など総
額）kl８月３日（月）～１４日（金）
の正午～午後１時を除く午前９時～午
後５時に、電話（４７０・７７７７〈内線４９５０、

東久留米消防署からのお知らせ
夏の火災予防対策
　多くの人が集まる催し（祭礼、縁日、花火大会
など）で火災が起きると大きな被害につながりま
す。そのため、昨年８月に火災予防条例が改正され、
次の事項が義務化されました。
①消火器を備えましょう
　調理用器具や発電機など、火気使用器具などを
使用する際に、消火器を備えることが義務化され
ました。消火器は複数の露店などで、共同して備

えることもできます。また、住宅用消火器・スプ
レー式消火器以外の消火器を準備しましょう。
②露店などの開設には届け出を
　露店などで火気使用器具などを使用する３日前
までに、消防署への届け出が義務化されました。
催しの主催者や露店などの代表者が、複数の露店
などの開設を届け出ることもできます。
　詳しくは同署予防課防火査察係緯４７１・０１１９（内
線５２０）へ。
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東久留米駅開駅100周年と
駅前商店街発展 写真展
〜東久留米駅を中心にどんな歴史的変化
を遂げて来たかが写真で分かります〜
　東久留米駅開駅１００周年記念事業の
記念誌発刊に当たり収集した、昭和３０
年代～現在の１００枚の写真を比較し展
示します。時代の移り変わりをお楽し
みください。
　a８月１日（土）～１０日（月）b市
役所１階屋内ひろばj主催は東久留米
駅前商店会k当日直接会場へl産業政
策課緯４７０・７７４３
多摩六都科学館
ボン・デ・ナイトプラネタリウム
「BACK TO THE MOON FOR 
GOOD」
　臨場感のある映像
でアポロ計画から現
在までの月面探査の
物語を紹介します。
「今夜の星空の生解
説」と共にお楽しみ
ください。この期間
だけのプログラムで
す。
　a８月９日 （日）～１６日（日）午後
５時４５分から（約５０分間）f各日先着
２３４人g大人１,０００円、４歳児～高校生
４００円j８月３１日（月）までは無休です
l同館緯４６９・６１００
第211回市民プラザロビーコンサート
〜真夏のハワイアンライブ2015〜　
　a８月１５日（土）午後２時～３時b
市役所１階屋内ひ
ろばc出演＝ウオ
ールナッツハワイ
アンズ、パンチョ
白鳥、モハラフラ
▼主な曲目＝「小
さな竹の橋の下
で」「真珠貝の唄」
「フォーユーアーレイ」ほかg無料k
当日直接会場へl市民プラザ緯４７０・
７８１３
第２回東久留米
フォークフェスティバル
　「夢と希望の持てる元気な東久留米」
を合言葉に、今年もフォークフェステ
ィバルを開催します。青春時代のフォ
ークソングを聴いて、あの頃の自分と
出会いませんか。
　a８月２９日（土）午後２時半からb
生涯学習センターサンクンガーデンe
興味のある方、親子参加歓迎g無料j
主催は団塊くるねっと、共催は東久留
米市。出演者はプロ・アマ計９組k当
日直接会場へl団塊くるねっと・山中
緯０７０・６９８７・７０６０  、小島緯０９０・４４５５・
１７４２または生活文化課緯４７０・７７３８
シネマｄｅおしゃべり
〜男女平等推進センター主催
　映画を鑑賞し、上映後おしゃべりを
します。
　a①９月４日（金）午後６時半～９
時②５日（土）午前１０時～午後０時半
b男女平等推進センター会議室c上映
映画＝「そして父になる」▼映画紹介
＝息子を取り違えられた２つの家族。
血のつながりか、共に過ごした時間か。
突き付けられるとてもつらい選択。学
歴、仕事、家庭。自分の能力で全てを
手に入れ、自分は人生の勝ち組だと信
じて疑っていなかった 良  多 。ある日病

りょう た

院からの連絡で、６年間育てた息子は

病院内で取り違えられた他人夫婦の子
どもだったことが判明する。良多の本
当の「父」としての葛藤が始まる。カ
ンヌ映画祭・審査員賞を受賞。監督は
 是枝  裕和 。２０１３年。１２５分f各回先着
これえだ ひろかず

２０人g無料j②は２歳～未就学児の保
育あり（定員５人）。８月６日（木）～
２４日（月）に要予約kl８月６日（木）
～３１日（月）に、電話または直接同セ
ンター緯４７２・００６１（火曜日休館）ヘ
防災で地域づくり
防災情報交換サロン
〜地域の防災力アップのために、今で
きること〜
　このサロンは、市内各所で行われて
いる防災に関する取り組みについて、
お互いの工夫を教え合い、伝え合う、
地域の横のつながりづくりの場です。
「聞きたいだけ」という方も歓迎です。
皆さんの防災・災害への活動も紹介し
てください。
　a８月２８日（金）午後１時～４時b市
役所７階７０３会議室c事例紹介「滝山住
宅管理組合自主防災組織による、地域
防災力向上を目指した積極的な取り組
みについて」、地域の防災・減災の情報
交換f先着４０人g無料j協力は防災ま
ちづくりの会・東久留米、市防災防犯
課k当日直接会場へl市社会福祉協議
会ボランティアセンター緯４７５・０７３９
困ったときの窓口です
安心してご相談ください
①返しきれない借金で悩んでいませんか
　借金でお悩みの方はご相談ください。
　l市消費者センター緯４７３・４５０５ま
たは東京財務事務所多重債務相談窓口
緯０３・５８４２・７４７５
②だまされないで！危ない投資勧誘
　高齢者を中心に、悪徳業者による詐
欺的な投資被害が多発しています。お
かしいなと思ったら、迷わずご相談く
ださい。
　l市消費者センター緯４７３・４５０５、
東京財務事務所投資詐欺等相談窓口緯
０３・５８４２・７０１６、警視庁総合相談セン
ター緯＃９１１０または緯０３・３５０１・０１１０
 

東京学芸大学附属特別支援学校
27年度学校公開
　ac９月３日（木）・２９日（火）が
「学校の概要・教育の説明」「中学部の
具体的な説明」。１８日（金）が「学校の
概要・教育の説明」「高等部の具体的な
説明」。いずれも午前１０時～１１時５０分
（９時４０分ごろに学校紹介ＤＶＤの上
映あり）j幼稚部は随時、教育の説明・
見学・体験入学を行っていますkl同
校緯４７１・５２７４へ
都立東久留米総合高等学校
公開講座「簿記入門」
　a全４回。９月６日・２０日・２７日・
１０月４日のいずれも日曜日、午前１０時
～午後４時b都立東久留米総合高等学
校実習棟１階大講義室e都内在住・在
勤の成人f２０人（応募者多数の場合は
抽選）g２,５００円（受講料・テキスト代）
k８月２０日（木）までに（消印有効）、
往復はがきに郵便番号・住所・氏名
（ふりがな）・年齢・性別・電話番号を
記入の上、〒２０３－００５２、幸町５－８
－４６、都立東久留米総合高等学校公開
講座宛て郵送をl同校緯４７１・２５１０
都立立川ろう学校
学校公開・道徳授業地区公開講座
　a９月２５日（金）午前９時～午後２
時１５分（受け付けは９時１５分まで）b

ガ イ ド

同校c学校概要説明、学校紹介ビデオ
上映、授業公開、道徳講演会、質問・
相談コーナーh昼食i車での来場、校
内でのビデオ・写真撮影はご遠慮くだ
さいk９月１１日（金）までに（必着）、
はがきに氏名（ふりがな）・連絡先・所
属（サークル名など）・教育相談の有無
（有りの場合は相談内容）・手話通訳必
要の有無を記入の上、〒１９０－０００３、
立川市栄町１－１５－７、都立立川ろう
学校「学校公開・道徳授業地区公開講
座係」宛て郵送、またはファクス（０４２・
５２３・６４２１）で送信してくださいl同
校ホームページ（http://www.tachika
wa-sd.metro.tokyo.jp/）または同校講
座担当・長谷川緯０４２・５２３・１３５９
東京大茶会2015
　a１０月３日（土）・４日（日）のいず
れも午前９時５０分～午後４時１０分b江
戸東京たてもの園（小金井市桜町３－
７－１、小金井公園内）cg当日は入
園無料。茶席＝７００円（要事前申し込み）、
 野  点 ＝３００円、茶道はじめて体験＝３００
の だて

円、子供のための茶道教室＝２００円j主
催は東京都、アーツカウンシル東京。
特別協力は東京都茶道会k「茶席」の
申し込みは８月３１日（月）までに、往
復はがきに希望日（午前か午後）・人数
（２人まで）・住所・氏名（ふりがな）・
電話番号を記入の上、〒１０５－０００４、
港区新橋３－５－１、サンパウロビル
５階、東京大茶会事務局宛て郵送、ま
たは同事務局ホームページ（http://to 
kyo-grand-tea-ceremony２０１５.jp/）で
l同事務局緯０３・６２６８・８６０２
東京都子育て支援員研修の
受講者募集
　保育や子育て支援分野の各事業に従
事する上で必要な知識や技術などを有
する「子育て支援員」の養成研修（地
域保育コース、地域子育てコース、放
課後児童コース、社会的養護コース）
です。申し込みと詳しくは東京都福祉
保健財団ホームページ（http://www.fu
kushizaidan.jp/１１１kosodateshien/）、
都ホームページ（http://www.fukushih
oken.metro.tokyo.jp/kodomo/katei/k
osodateshieninkensyuu.html）をご覧く
ださいl同財団人財養成部福祉人材養
成室子育て支援員担当緯０３・３３４４・
８５３３、ファクス（０３・３３４４・８５９３）
28年 歌  会  始 のお題および 詠  進  歌 の

うた かい はじめ えい しん か

詠進要領
　宮内庁では、２８年の歌会始のお題お
よび詠進歌の詠進要領についてお知ら
せしています。お題は「人」です。詳し
くは宮内庁ホームページ（http://www. 
kunaicho.go.jp/）をご覧ください。
　k９月３０日（水）までに（消印有効）、
詠進歌を入れた封筒に「詠進歌」と記
入の上、〒１００－８１１１、千代田区千代

田１－１、宮内庁宛て郵送をl９月２０
日（日）までに、郵便番号・住所・氏
名を記入の上、返信用切手を貼った封
筒を添えて、同庁式部職儀式第二係宛
て郵送を
都主税局からのお知らせ
８月は個人事業税第１期分の納期です
　個人事業税は、都内に事務所や事業
所を設けて、法令で定められた事業を
行っている個人に対してかかる税金で
す。都税事務所・支庁から送る納税通
知書により、８月３１日（月）までに金
融機関、郵便局または直接同事務所・
支所・支庁でお納めください。
　l立川都税事務所緯０４２・５２３・３１７１
放送大学10月生募集のお知らせ
　放送大学は、テレビなどの放送やイ
ンターネットを利用して授業を行う通
信制の大学です。心理学・福祉・経済・
歴史・文学・自然科学など幅広い分野
を学べます。同大学では、２７年度第２
学期（１０月入学）の学生を募集してい
ます。詳しい資料は無料で送付します
ので気軽に問い合わせてください。
　a出願期間は、第１回が８月３１日
（月）まで。第２回が９月１日（火）
～２０日（日）l同大学ホームページ
（http://www.ouj.ac.jp/）または同大
学東京多摩学習センター緯０４２・３４９・
３４６７
大学通信教育合同入学説明会
〜私立大学通信教育協会主催
　a８月２９日（土）正午～午後５時b
新宿エルタワー３０階（新宿区西新宿１
－６－１）c入学希望大学の教育内容
の説明と学習相談e社会人および高校
生g無料j詳しくは同協会ホームペー
ジ（http://www.uce.or.jp/）をご覧く
ださいk当日直接会場へl同協会緯
０３・３８１８・３８７０
複式簿記の講習会
　簿記３級程度の知識取得を目指します。
　a全８回。９月１日（火）・３日（木）・
８日（火）・１０日（木）・１５日（火）・１７
日（木）・２４日（木）・２９日（火）のい
ずれも午前１０時～正午b東村山青色申
告会（東村山市本町３－８－１６）f先
着３０人d税理士g無料h電卓・筆記用
具i車での来場はご遠慮ください
kl８月５日（水）から電話で同会緯
０４２・３９４・４５２３へ
知っていますか？建退共制度
　建退共制度は、中小企業退職金共済
法に基づき、建設現場労働者の福祉の
増進と建設業を営む中小企業の振興を
目的として設立された退職金制度です。
詳しくは建退共ホームページ（http:// 
www.kentaikyo.taisyokukin.go.jp/）を
ご覧ください。
　l建設業退職金共済事業東京都支部
緯０３・３５５１・５２４２
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ウオールナッツ
ハワイアンズ

榛
名
の
祭
り
花
火
大
会

と
商
工
祭
花
火
大
会

　
夏
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い
る

「
榛
名
の
祭
り
花
火
大
会
」
が

８
月
７
日
（
金
）
に
榛
名
湖
で

開
催
さ
れ
ま
す
。
ボ
ー
ト
か
ら

投
げ
込
ま
れ
た
水
中
花
火
と
ス

タ
ー
マ
イ
ン
が
次
々
と
花
開
き
、

湖
面
か
ら
大
輪
の
花
が
咲
き
乱

れ
ま
す
。
同
時
に
湖
の
中
央
で

は
、
打
ち
上
げ

花
火
が
次
か
ら

次
へ
と
大
き
な

音
と
共
に
夜
空

を
赤
く
染
め
ま

す
。
レ
ー
ザ
ー
シ
ョ
ー
も
行
わ

れ
、
華
麗
な
光
の
舞
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
８
月　
日
（
土
）
に

１５

は
榛
名
地
区
の
中
央
を
流
れ
る

烏
川
の
河
川
敷
で
、
榛
名
ふ
る

さ
と
祭
り「
商
工
祭
花
火
大
会
」

が
行
わ
れ
ま
す
。
北
関
東
一
の

ス
ケ
ー
ル
を
誇
る
大
ス
タ
ー
マ

イ
ン
は
圧
巻
で
す
。
地
元
の
有

限
会
社
菊
屋 
小  
幡 
花
火
店
に

お 
ば
た

よ
る
全
国
的
に
も
珍
し
い
「 
四 よ

 
重  
芯 
」
や
創
作
花
火
も
見
ど
こ

え 
し
ん

ろ
で
す
。

　
夏
の
夜
の
思
い
出
に
、
ぜ
ひ
、

お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域
振
興
課
）


