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　※予算総額に対する執行率は、いずれも２７年３月末日現在
のものです。１年間の決算は、現金の未収・未払いの整理を
行うために設けられている「出納整理期間（４月１日～５月
３１日）」後に確定します。

熱中症これって本当？ 
Ｑ１．気温３０度以下では、熱中症は起こらない？
Ａ１．熱中症は暑さに慣れていない方や暑さに慣れて
いない時期に多くなる傾向があります。猛暑・冷夏に
かかわらず、急に暑くなったときは、熱中症に注意す
る必要があります
Ｑ２．暑い日は、室内に居れば安心？
Ａ２．エアコンを止め、閉め切った室内は、かなり高
温になり危険です。就寝中にも熱中症になる危険性が
あります
Ｑ３．水分補給は、どうすればいいの？
Ａ３． 喉が渇いていなくても、小まめに水分補給する
ことが大切です。一度に大量の水を摂取すると、かえ
って体内の電解質バランスを崩して体調不良を引き
起こしてしまうので、飲み方にも注意しましょう。水
分と一緒に汗で失われた塩分も、きちんと補給しまし
ょう
Ｑ４．熱中症になった場合は、どうすればいいの？
Ａ４．涼しい場所へ避難し、衣服を脱がせ身体を冷や
しましょう。冷やす場所は、太い血管が通っている脇
の下、首、脚の付け根が効果的です。水分と塩分も必
ず補給しましょう
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脚の付け根

首

冷やすと効果的な部位

　毎年夏にかけて、熱中症で救急搬送され
る方が多くなります。熱中症をしっかり予
防し、楽しい夏を過ごしましょう。
　詳しくは健康課保健サービス係☎４７７・
００２２へ。

鈍い」「言動がおかしい」「意識がない」などの意識障
害の症状が現れます。
乳幼児・高齢者は特にご注意を 
・乳幼児は、体温調節機能が十分に発達していないた
め、特に注意が必要です
・晴れた日は地面に近い程、気温が高くなるため、乳
幼児は大人以上に暑い環境に居ます
・遊びの途中に水分補給や休憩をしましょう
・高齢者になると体内の水分量が減少し脱水状態に
なりやすいため、熱中症になる危険性が高くなります。
喉が渇く前から水分補給を心掛けましょう
熱中症には予防が大切です 
・熱中症予防には「水分補給」「暑さを避けること」
が必要です
・扇風機やエアコンなどを利用して室温を調整しま
しょう
・喉が渇かなくても、小まめに水分を補給しましょう
・通気性の良い服、帽子、日傘などを利用しましょう

熱中症の症状 
　暑い日に目まい、立ちくら
み、筋肉痛、多量の発汗、頭
痛、吐き気、全身の倦怠感な
どの症状があれば、熱中症を
疑いましょう。
　重症化した場合は、「応答が

高齢者向けのパンフレットを作成しました 
　市では、熱中症について高齢者が注意すべき点をまとめた
パンフレットを作成しました。介護福祉課（市役所１階）、各
地域包括支援センター、各地区センター、わくわく健康プラ
ザで配布しますので、ご活用ください。　※市ホームページ
からも取得できます。
　詳しくは同課地域ケア係☎４７０・７７７７（内線２５０２）へ。
「環境省熱中症予防情報サイト」をご活用ください 
　同サイト　（http://www.wbgt.env.go.jp/）では、「暑さ指
数（WBGT）」の予測値や実測値なども見ることができます。
ご活用ください。
救急車を呼ぼうか迷ったときはどうするの？ 
　救急車を呼ぼうか迷ったときや、診察可能な病院がわから

救急相談センターとは？ 
　同センターでは、症状に基づく緊急性の有無、受診
の必要性、応急手当に関するアドバイス、医療機関の
案内などを２４時間、年中無休で対応しています。

■一般会計
予算総額　３９２億４,５８４万２千円
　当初予算額は３８４億９,６００万円でしたが、
９回の補正を行いました。
（歳入）収入済額　３６１億７,８６２万円
（収入率）９２.２％
（歳出）支出済額　３４９億１,６４５万４千円
（執行率）８９.０％
■国民健康保険特別会計
予算総額　１３２億４,１７１万４千円
（歳入）収入済額　１１９億５,４３２万３千円（収入率）９０.３％
（歳出）支出済額　１１８億６,７５０万３千円（執行率）８９.６％

■後期高齢者医療特別会計
予算総額　２５億６,０４８万９千円
（歳入）収入済額　２５億４,８４１万５千円（収入率）９９.５％
（歳出）支出済額　２５億３,５１３万１千円（執行率）９９.０％
■介護保険特別会計
予算総額　７４億２,０１７万９千円
（歳入）収入済額　６６億８,２３６万１千円（収入率）９０.１％
（歳出）支出済額　６５億７,２３２万６千円（執行率）８８.６％
■下水道事業特別会計
予算総額　３０億３,３７５万３千円
（歳入）収入済額　２６億２,２２４万円（収入率）８６.４％
（歳出）支出済額　２７億７,０００万１千円（執行率）９１.３％

ないなどの場合は、東京消
防庁救急相談センター（♯
７１１９）をご利用ください。

熱中症熱中症熱中症にご注意くださいご注意ください
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361億7,862万円361億7,862万円

349億1,645万4千円349億1,645万4千円349億1,645万4千円

43億2,938万8千円43億2,938万8千円

30億6,722万2千円30億6,722万2千円


