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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページ（http://www.city.higashikurume.lg.jp）
のご意見箱（左メニュー「ご意見・お問い合わせ」
から）
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○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜～木曜日が午前１０時～午後８時。土曜・日曜日、祝

日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日、（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

〈今月の月間・週間案内〉消費者月間、憲法週間（１日～７日）、愛鳥週間（１０日～１６日）、みどりの日（４日）、看護の日（１２日）、世界禁煙デー（３１日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

ゴールデンウィークにおける５月４日・５日・６日のごみ収集は
　５月４日は月曜日、５日は火曜日の祝日、６日は水曜日の休日ですが平常通り
該当地区についてごみの収集を行いますlごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申
し込みは緯４７３・２１１８）　 ※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

肺がん検診
　▼受診日・受診方法　５月１日（金）
～３１日（日）に、下表の実施医療機関
で直接受診してくださいc問診・胸部
レントゲン・ 喀痰 検査（医師が必要と

かくたん

認めた場合）e市内在住の２８年３月末
で４０歳以上の方。ただし、次の方はご

遠慮ください①現在、肺の疾患で治療
中の方②肺がん検診で精密検査を受け
たことのある方、または疾病が発見さ
れて経過観察中の方gレントゲンのみ
１,５００円、レントゲンと喀痰検査２,０００円
（受診医療機関の窓口でお支払いくだ
さい）。また、生活保護受給者・中国残
留邦人等支援給付対象者は検診費用が
無料です。ただし、受給証明書の提出
または中国残留邦人等本人確認証の提
示が必要ですj喀痰の検体が提出され

なかった場合でも、自己負担金は返却
できません。あらかじめご了承くださ
い。検診結果は７月上旬までに郵送し
ます。なお、東日本大震災により、市
内に避難している方は無料で受診でき
ますので、健康課特定健診係緯４７７・
００１３へ問い合わせてくださいl同係
５月のプレ・パパママクラス
　５月２３日は土曜日の開催です。ご夫
婦そろって参加してみませんか。
　◎小児科医・助産師の話＝a１１日
（月）午後０時半～４時
　◎プレママ・クッキング＝a１９日
（火）午前９時半～午後２時c妊娠中
の栄養やバランスのいい食事を調理し
ながら学びませんかg５００円（食材費）
　◎もく浴実習・妊婦疑似体験＝a２３
日（土）午後０時半～４時
　◎妊婦歯科健診＝a２６日（火）午後
１時１５分～３時c歯科健診とブラッシ
ングなど
　《共通事項》bわくわく健康プラザe
おおむね妊娠１６週以降の方とその夫f
先着２５組（応募者多数の場合は、初産

の方を優先）j４回で１コース。ただし、
１日のみの参加も可kl電話で健康
課保健サービス係緯４７７・００２２へ
３歳児健診
　a５月７日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２４
年３月２６日～４月１６日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
子ども相談
　a５月１２日（火）午前９時半～午後
３時bわくわく健康プラザcお子さん
の成長や発達、言葉、接し方、育児疲
れなどの相談を心理相談員がお受けし
ますe幼児とその保護者kl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
２歳児歯科健診
　a５月１３日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２５年
４月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　５月３日・５日・６日・１０日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　５月４日＝山口内科・呼吸器科クリニック（本町３－１２－２、緯４７２・２３８６）
【歯科】
　５月３日・４日・５日・６日・１０日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　５月３日・５日・１０日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　５月４日・６日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください

肺がん検診　実施医療機関一覧
電話番号所在地医療機関名

４７１・２６２８上の原１－４－１１－１０３東久留米団地診療所

４７７・５８５６大門町１－１－２４武田クリニック

４７７・００５５東本町６－１５　２階おかの内科クリニック

４７７・５５６６東本町８－９　２階石橋クリニック

４７０・９１７７新川町１－９－２２福山内科クリニック

４２１・２１２１学園町１－１４－３２高月内科クリニック

４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひばりヶ丘診療所

４７２・８７０９本町１－１－１１清水胃腸科内科

４７９・１８００本町２－３－４たかはしクリニック

４７６・４１００本町３－１－９古谷消化器科内科

４７１・２２９１本町３－３－２３富士見通り診療所

４７２・２３８６本町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック

４７７・０５５５幸町４－２－１　２階おざき内科循環器科クリニック

４６１・２９６７南沢４－３－２鹿島医院

４５２・５８０１南沢５－１７－６２　２階東久留米おだやかメディカルクリニック

４６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴木クリニック

４７０・９１１８前沢４－３１－４たきぐち内科クリニック

４６０・０５３１南町１－６－１１尾町内科クリニック

４７３・３３１１滝山４－１－１８滝山病院

４７２・８１８１滝山７－１５－１６飯田医院
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３〜４カ月児健診・産婦健診
　a５月１４日（木）午後０時半〜１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２６
年１２月２４日〜２７年１月１４日生まれの乳
児k当日直接会場へl健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２
すくすく子育て相談（育児相談）
　a５月１５日（金）午前９時４５分〜午
後２時１５分b中央児童館c育児の相談、
体重測定e乳幼児とその保護者kl
電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
ロコモティブシンドローム予防講演会
～今話題のロコモ！皆さんご存じですか？～
　骨や関節、筋肉などの機能が低下し、
日常生活の動作が困難になる状態を
「ロコモティブシンドローム（ロコ
モ）」と言います。ロコモは急に起こる
ものではなく、４０歳代を過ぎたころか
ら始まると言われています。ロコモを
詳しく知って、今日からロコモ予防を
始めましょう。
〇講演会
　a５月２２日（金）午後１時半〜３時
b市民プラザホールf先着１００人d市
医師会副会長で子田整形外科院長の子
田純夫氏k当日直接会場へ
〇運動実践講座
　a５月２９日（金）午後２時〜４時e
おおむね６５歳未満の方f先着３０人d健
康運動指導士の 八  重  樫 香代氏kl５

や え がし

月１日（金）から電話で健康課保健サ
ービス係緯４７７・００２２へ
らくらく離乳食
　a５月２６日（火）午後１時半〜３時
半bわくわく健康プラザc調理実習

e生後６カ月〜１歳未満児の保護者
f２０人h申込時にお知らせしますj保
育ありkl５月１日（金）から電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆おはなし会＝ae５月２日・１６日・
２３日・３０日のいずれも土曜日、午後２
時からが幼児、午後２時半からが小学
生c絵本の読み聞かせほかj５月より、
火曜日から土曜日に変更します
　☆幼児のつどい＝ae７日（木）午
前１０時半〜１１時半が３・４歳児。１４日
（木）午前１０時半〜１１時１５分が２歳児
cアスレチック遊び
　☆ベビーヨガ＝a２２日（金）午前１０
時半〜１１時半b集会室e２カ月〜６カ
月児とその保護者f先着５組d崎田千
佳子氏hバスタオル、お出掛けセット
j動きやすい服装でk５月８日（金）
午前９時から受け付け（電話可）
◎臨時閉館のお知らせ
　５月１０日（日）は「子どもまつり」
参加のため滝山児童館は閉館します。
 

　☆幼児のつどい＝ac５月７日が
「遊びランド」、１４日が「風船で遊ぼう」。
いずれも木曜日の午前１０時半〜１１時半
e幼児
　☆チョキリン・ぺタリン＝a１２日
（火）午前１０時半〜１１時半c親子向け

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

の工作です。第１回目は「ポンポンラ
ケット作り」e幼児
　☆おはなし会＝a１２日（火）午後４
時からc素話、絵本の読み聞かせ、手
遊びe小学生dおはなしくぬぎ
　☆卓球大会＝a１３日（水）午後３時
からe小学３年〜６年生jトーナメン
ト戦k試合開始前まで受け付け
　☆きらら＝a１５日（金）午前１０時半
からc幼児のつどいの参加シールを折
り紙で作りながら、子育ての情報交換
をしますe幼児
◎臨時閉館のお知らせ
　５月１３日（水）の午前中は職員研修
のため中央児童館は閉館します。午後
１時から開館します。
 

　☆幼児のつどい＝ace５月７日
（木）午前１０時半〜１１時半が「プレゼ
ント工作」、２歳〜４歳児。１４日（木）午
前１０時半〜１１時半が「春の遠足」、１歳
〜４歳児b西口中央公園j１４日が雨天
の場合は通常のつどいになります
　☆ミニサッカーの日＝a１１日（月）
午後３時からcミニサッカーでゲーム
を楽しもうe小学生h上履き
　☆おはなしの日＝a１２日（火）午前
１１時〜１１時２５分c絵本の読み聞かせや
手遊びe幼児dみくりおはなしの会
　☆赤ちゃん広場＝a１３日（水）午前
１０時半〜１１時半c助産師による体重測
定・育児相談e０歳児とその保護者d
ひがしくるめ助産師会k当日受け付け
 

　☆ヒバリ亭＝a５月２日（土）午後
６時〜７時c簡単な料理を作って食べ
ますe中学・高校生年代f先着１０人k
受け付け中
　☆工作の日＝a３日（祝）〜５日（祝）
の午前１０時〜午後４時c紙飛行機を作
って遊ぼうe小学生k当日受け付け
　☆幼児のつどい＝ace①７日（木）
午前１０時半〜１１時１０分が「こいのぼり
工作」。うさぎ（１歳１カ月〜２歳６カ
月児）。②１４日（木）午前１０時半〜１１時
半が「お外で遊ぼう」。うさぎ・あひる
合同（１歳１カ月〜４歳）b六仙公園
（集合・解散）h敷物、おやつ、水筒
　☆ひばＣＡＦＥ＝a１５日（金）午前
１０時半〜１１時２０分cお茶を飲みながら
お話ししましょうe乳幼児とその保護
者k当日受け付け
　☆ネイチャーゲーム＝a１６日（土）
午後１時２０分〜４時c南沢湧水群で自
然や生き物に触れながらみんなで遊び
ますe小学生f先着１２人hタオル、水
筒、帽子j汚れてもよい服装と靴でk
５月２日（土）午前１０時から受け付け
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆わくわく赤ちゃん広場「ねんねの
会」＝a５月１３日（水）午前１０時〜１１
時半e６カ月未満児とその保護者hバ
スタオルj保育あり（先着３人。予約制、
５月１日〈金〉午前１０時から受け付け）
k当日直接会場へ
　☆なかよし広場＝a５月１５日（金）
午前１０時〜１１時半b第十小学校cお子
さんと遊びながら、育児の情報交換を
したり、ボランティアと一緒に遊びま
しょうe０歳〜５歳児とその保護者h
スリッパk当日直接会場へ徒歩か自転
車で来場を
子ども家庭支援センター総合案内
　子ども家庭支援センターは、０歳〜
１８歳未満のお子さんと子育てをしてい
る家庭に関することを相談できる窓口
です。また、子育て中のお母さんの友
達づくり、情報交換、交流の場として
もご利用ください。
◆子育て総合案内
　一人で悩まず気軽にご相談ください。
相談専門電話緯４７１・０９１０へ。
◆子どもショートステイ
　保護者が出産、病気などでお子さん
の養育にお困りのときにご利用くださ
い。対象は１歳６カ月児〜小学６年生
まで。事前に手続きが必要です。
◆交流スペース
　親子で、友達と、気軽に遊べる広場
です。赤ちゃん向けのおもちゃや畳の
コーナー、授乳コーナーがあります。
◆くつろぎスペース
　飲食ができる専用のお部屋です。ミ
ルク用のお湯や離乳食を温めることも
できます（ポット、電子レンジあり）。
◆地域活動室
　子育てグループや地域子育てボラン
ティアなどの集まりにご利用ください。
要予約。使用料無料。
　※利用時間・手続きなど詳しくは同
センターへ。
 

　☆なかよし広場＝a５月１２日（火）
午前１０時〜１１時半b第六小学校cお子
さんと遊びながら、育児の情報交換を
したり、ボランティアと一緒に遊びま
しょうe０歳〜５歳児とその保護者h
スリッパk当日直接会場へ徒歩か自転
車で来場を
 

５月は図書館振興の月
よもう！あそぼう！かがくの本 
「みるかがみ　あそぶかがみ」
　鏡って不思議！どうして映るの？鏡
の不思議をさぐってみよう。
　a５月１７日（日）午前１０時半〜１１時
半b中央図書館２階集会室大e小学生
g無料k当日直接会場へl中央図書館
緯４７５・４６４６

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

　東久留米駅開業１００周年記念誌「東久留米駅開設と駅
前商店街発展１００年物語」著者の竹内俊雄氏（前東久留
米駅前商店会会長）をお招きし、駅前商店会の発展と
思い出を語っていただきます。開催中の展示「東久留
米駅いま昔」も併せてお楽しみください。
　a５月１６日（土）午前１０時半〜正午b中央図書館２階
集会室大f先着３０人g無料k当日直接会場へl同館緯
４７５・４６４６

東久留米駅100年記念　展示とライブラリートーク

　人間の正常な脊椎はS字にカーブ
しており、それによって運動機能や
体を支えています。この本来あるべ
き自然なS字カーブがゆがんでしま
うと、姿勢を保ったり体を動かした
りすることに無理が生じてくるため、
さまざまな部位に余分な負担がかか
り、障害を引き起こすと考えられま
す。
　現代の生活はデスクワークの増加
や車社会などのため、長時間椅子に
座ってばかりで腰への負担は増え、
また直立時の姿勢にも悪影響を及ぼ
します。このほとんど歩くことのな
い生活では、姿勢を支えるべき筋力
が衰え、正しい姿勢は保てなくなり
椎間板や 靭  帯 などに負荷が加わり続

じん たい

ける、という悪循環に陥っています。
　動かしたり体重をかけたりするな
ど一定の動作で痛みを感じ、安静に
すると治まる、という場合は脊椎や
骨盤などの骨や腹筋・背筋などの筋
肉に異常があると考えられ、多くの

腰痛がこのタイプです。
　腰痛予防のための日常生活のポイ
ントは、普段から良い姿勢を保つよ
うにし、物を持ち上げるときは、物
を体に近づけ、膝を曲げてしゃがみ
込むように腰を落とし、膝と股関節
を利用してゆっくりと、へその下ま
で持ち上げます。腰を曲げて腕の力
だけで持ち上げてはいけません。
　腹筋や背筋を強くするために軽い
ウオーキングなどの運動やストレッ
チで筋力の維持・アップに努め、腰
をひねったまま、前や後ろに強く曲
げないようにしましょう。また、良
い姿勢でも、長時間続けることは負
担になります。時々ストレッチをす
るなど、同じ姿勢を長時間続けない
ことです。
　腰痛はコツコツと治すものです。
もし、痛みが強い場合や、足のしび
れを伴う場合などは、整形外科を受
診しましょう。

（東久留米市医師会）

№１６０　腰痛予防の話
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講演会「東久留米の鳥、日本の鳥
Part２〜春から夏へ」
　５月に東久留米で見られる野鳥につ
いて、野鳥写真家の高橋喜代治氏に解
説していただくとともに、バードウオ
ッチングのポイントや便利な道具につ
いても伺います。講演に続き、黒目川
で野鳥観察も行います。
　a５月１７日（日）午後２時から２時
間程度b東部地域センター１階講習室、
黒目川周辺f先着２０人kl５月２日
（土）から電話または直接東部図書館
緯４７０・８０２２へ
展示　はっけん東久留米「東久留米
駅いま昔」
　a５月１８日（月）まで（金曜日は休館）
b中央図書館２階展示コーナーl同
館緯４７５・４６４６
おかあさんと絵本
　東部図書館の児童図書館員が、けや
き児童館で赤ちゃん向け絵本の紹介と
読み聞かせをします。たくさんの絵本
を通して、お子さんと楽しい時間を過
ごしませんか。
　a５月２６日（火）午前１０時４５分〜１１
時半bけやき児童館工作室j駐車場は
ありません。公共交通機関をご利用く
ださいl東部図書館緯４７０・８０２２
講演会「新しい図書館のはじめ方」
　市民生活に欠かせない図書館。新し
い図書館づくりについて、市民の皆さ
んと考えます。
　a５月３１日（日）午後１時半〜３時
半b中央図書館視聴覚ホールd長野県
塩尻市立図書館前館長で松本大学講師
の内野安彦氏
５月の図書館休館日
　１日（金）・８日（金）・１５日（金）・
２２日（金）・２９日（金）は、全館休館で
す。中央図書館は１９日（火）も休館し
ます。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
 

ニュースポーツデー
～スポーツ推進委員会
　a５月９日（土）午前１０時〜午後４時
bスポーツセンターcミニテニス、ネ
オテニス、ソフトバレーボール、ユニ
カール、ラージボール卓球、スカット
ボール、ユニホッケーg１００円h上履
きk当日直接会場へl生涯学習課スポ
ーツ振興係緯４７０・７７８４
ジュニアクライミング体験教室
～市体育協会主催
　a５月９日（土）午後４時半〜６時２０
分bスポーツセンターe小・中学生d
市山岳連盟g無料k当日直接会場へl
同協会事務局緯４７０・２７２２
第61回ターゲットバードゴルフ
久老連共催大会
～ターゲットバードゴルフ協会主催
　a５月１９日（火）午前９時〜正午b
滝山球場j参加見学自由。懇切に指導
しますl同協会・児玉緯４２２・３８４８
みんなで楽しく汗をかこう！
親子３代さわやかスポーツ
　初夏の季節、身も心も軽やかにスポ
ーツで心地よい汗を流しませんか。親
子３代での参加をお待ちしています。
今注目のダーツゲームも用意していま
す。気軽にご来場く
ださい。
　a５月２４日（日）
午後１時〜３時半
（０時半から受け付
け）bわくわく健康

プラザ体育館cダーツゲーム、ラージ
ボール卓球、ミニテニス、スカットボ
ール、輪投げ、フロートＲg無料hタ
オル、上履きj運動のできる服装でk
当日直接会場へl生きがい健康の会・
村山緯４６５・４８８４
アクアフィットネス教室
　水の中を歩いたり音楽にあわせて体
を動かしたり、楽しみながら体力づく
りをしませんか。
a全４回。６月３日・１０日・１７日・２４
日のいずれも水曜日、Ａコースが午前
１０時〜１１時、Ｂコースが午前１１時〜正
午bスポーツセンターe市内在住・在
勤で１８歳以上の方f各コース３０人（応
募者多数の場合は抽選）g１,６００円（施
設使用料・傷害保険代など）k５月１５
日（金）までに（消印有効）、往復はが
きに教室名・希望コース・住所・氏名・
年齢・電話番号・在勤の場合は勤務先
（返信用にも住所・氏名）を記入の上、
〒２０３－００１１、大門町２－１４－３７、ス
ポーツセンター内、市体育協会宛て郵
送をl同協会事務局緯４７０・２７２２
ジョイフルスローピッチ
ソフトボール教室
　誰でも気軽にプレーできる新しいス
ポーツです。打者用・ランナー用に２
つあるホームベース、柔らかく大きい
ボールを使用し、危険性を減らして楽
しさを追求したスポーツです。
　a全３回。６月５日・１２日・１９日の
いずれも金曜日、午後１時半〜３時半
（予備日は２６日）b滝山球場e市内在
住・在勤で健康な方（年齢性別不問）
f３０人（応募者多数の場合は抽選）
g５００円（施設使用料、保険代など）k
５月１５日（金）までに（必着）、往復は
がきに教室名・住所・氏名・年齢・電
話番号（返信用にも住所・氏名）を記
入の上、〒２０３－００１１、大門町２－１４
－３７、スポーツセンター内、市体育協
会宛て郵送をl同協会事務局緯４７０・
２７２２
誰でもエアロビクス教室
　日頃の運動不足を解消してみません
か。まずは気軽
に体を動かしま
しょう。
　a全１０回。６
月５日〜８月７
日の毎週金曜日
（予備日は８月１４日）、午後７時半〜８
時半bスポーツセンターe市内在住・
在勤で高校生以上の方f３０人（応募者
多数の場合は抽選）g３,５００円（施設使
用料、傷害保険代など）k５月１５日（金）
までに（消印有効）、往復はがきに教室
名・住所・氏名・年齢・電話番号・（返
信用にも住所・氏名）を記入の上、〒
２０３－００１１、大門町２－１４－３７、スポ
ーツセンター内、市体育協会事務局宛
て郵送をl同協会事務局緯４７０・２７２２
ジュニアソフトテニス教室
～市体育協会・都体育協会・東京都主催
　国体などの選手やアスリートを目指
して参加しませんか。
　a全１５回。６月〜１１月の原則第１〜
第３土曜日（６月〜９月が午前１０時〜
正午、１０月〜１１月が午前９時〜１１時）
b柳窪テニスコートe市内在住・在学
の小学３年〜中学３年生。全回出席で
きる方f小学生２０人、中学生４０人（応
募者多数の場合は抽選）g無料hタオ
ル、帽子、飲み物、テニスシューズ、
ラケット（ラケットは貸し出しあり）
k５月２７日（水）までに（必着）、往復
はがきに教室名・住所・氏名・性別・
電話番号・学校名・学年（返信用にも

住所・氏名）を記入の上、〒２０３－００１１、
大門町２－１４－３７、スポーツセンター
内、市体育協会事務局宛て郵送、また
はファクス（４７０・４６００）で送信をl同協
会事務局緯４７０・２７２２
バレーボール運動教室
（子どもの体力運動機能向上事業）
　バレーボールを使ったボール運動を
中心に体の動かし方を身に付け、運動
の楽しさを感じ、以後継続的に運動を
する意欲につなげることを目指します。
　a全８回。６月９日〜７月２８日のい
ずれも火曜日、午後５時〜６時bスポ
ーツセンターe運動が苦手で、学校体
育以外で運動をする機会の少ない小学
１・２年生中心f２０人（応募者多数の
場合は抽選）g無料iバレーボールの
技術を身に付ける内容ではありません。
バレーボール経験者、昨年の受講者は
ご遠慮くださいkl５月１日（金）〜
２０日（水）に電話で同センター緯４７０・
７９００へ
第67回防犯少年野球大会
参加チームを募集します。
　市防犯協会が主催する恒例の防犯少
年野球大会が、今年も開催されます。
野球を通じて少年の健全育成を図り、
非行を防止することを目的とする大会
です。今年も多くの
チームの参加をお待
ちしています。
　a７月４日（土）、
５日（日）、１１日（土）、
１２日（日）、１８日（土）（予備日は１９日）
b滝山球場、第七小学校校庭cＡグル
ープ（中学生）、Ｂグループ（小学５・
６年生）、Ｃグループ（小学３・４年
生）に分け、グループごとのトーナメ
ント戦e次のいずれにも該当するチー

ム①５月１日現在、市内在住・在学の
方②必ず保護者の引率があること③ス
ポーツ傷害保険に加入していること▼
チーム編成　①監督を含めて１チーム
２３人以内②監督が２０歳以上であること
③必ず監督以外の保護者（コーチ）が
２〜３人参加することg１チーム
３,０００円（抽選会当日に集金）i抽選会
には各チーム監督またはコーチが必ず
出席を（選手や子ども連れはご遠慮く
ださい）。なお、青少年育成功労者表彰
の事績調書も当日提出してくださいj
組み合わせ抽選は６月２１日（日）午後
６時から、中央図書館視聴覚ホールで。
監督会議も同時に実施しますk５月３１
日（日）までに（必着）、防災防犯課
（市役所２階）で配布する所定の申込
用紙に必要事項を記入の上、防犯協会
担当者へl同課防災防犯担当緯４７０・
７７６９
 

「いきいきパソコン」講座ほか
第28期社協塾の受講者を募集
　社会福祉協議会では、「いきいきパソ
コン講座」のほか、水彩色えんぴつ画・
太極拳・コーラス・フォークダンス・
文学の受講者（５５歳以上・６月〜９月）
を募集します。この機会に、ぜひご参
加ください。
　g１講座８回で６,０００円j日程や応
募方法などの詳細は、地区センターな
どにある案内をご覧くださいl同協議
会社協塾担当緯４７９・５５５０（火曜日・
祝日は休館）

晦

界

海

皆
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ことはできません。解約には販売店
の同意が必要になります。
　今回のケースは、後者のタイプの
契約です。契約してから配達開始ま
でに時間が空いたため、契約したこ
とを忘れてしまったのですね。この
ような自己都合では原則解約できな
いと考えてください。
　他にも、「５年後に始まる７年間の
購読」というような、長期間の契約
もありますが、健康状態や経済的な
事情が変わることも十分考えられま
す。そのときになって困らないよう、
将来にわたる長期間の契約は避けま
しょう。なお、業界の自主基準では
配達区域外への引っ越しや契約者の
死亡など、やむを得ない事情がある
ときには、話し合いで穏便な解決を
図ることが販売店に求められていま
す。
　また、高額な景品目当てで契約を
するのはやめましょう。景品類の額
には上限が定められていて、朝夕刊
セットの場合、最高でも２,０００円弱ま
でです。新聞の無料提供や値引きも
禁じられています。
　契約時に渡される書面は契約内容
を示す重要な資料です。小さなもの
ですが、契約終了まで大切に保管し
てください。
《消費者相談》
●平日の午前１０時～午後４時＝市消
費者センター（市役所２階生活文化
課内）緯４７３・４５０５
●平日および土曜・日曜日、祝日の
午前１０時～午後４時＝消費者ホット
ライン緯０５７０・０６４３７０

新聞の訪問販売トラブル
Ｑ．今月から新聞２紙が重複して配
達されるようになりました。忘れて
いましたが、２年前自宅で新聞の勧
誘を受け、景品につられて１年間の
購読契約をしたことがあります。２
紙もいらないので一方をやめたいの
ですが、販売店が応じてくれません。
Ａ．消費者センターに寄せられる新
聞トラブルの相談は、なかなか減り
ません。残念ながら解決が難しいの
が実情です。新聞の購読契約は２種
類に分けることができます。
　１つは、自分で販売店に依頼して
購読期間を決めずに配達してもらう
契約です。昔はほとんどがこのタイ
プの契約でした。契約に当たって景
品などは無く、自分の好きなタイミ
ングで、休んだり止めたりすること
ができます。
　もう１つは、３カ月・１年など期
間を限って配達してもらう契約です。
自宅に来た拡張員などから景品をも
らって結ぶ契約はこのタイプです。
こちらは訪問販売に該当するので、
決められた書面が交付され、受け取
った日から８日間はクーリングオフ
ができます。しかし、この期間を過
ぎると自分の都合で一方的にやめる
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

5
土金木水火月日

２２１

９９８７６６５５４４３３

１１６６１５１４１３１２１１１１００

２２３３２２２１２０１９１８１１７７

３３００２９２８２７２６２５２４２４　
３　３１１

6
土金木水火月日

６６５４３２１

１１３３１２１１１０９８７７

２２００１９１８１７１６１５１１４４

２２７７２６２５２４２３２２２２１１

３０２９２２８８

27.　5.　1

 

第42回「東久留米子どもまつり」
　爽やかな青空とまぶしい新緑の中、
４２回目を迎える「東久留米子どもまつ
り」を今年も開催します。
　会場には、手作り工作・囲碁・将棋・
ダンス・スタンプラリーなど、楽しい
遊びのコーナーが校庭いっぱい設けら
れます。皆さんで遊びに来てください。
　a５月１０日（日）午前１０時〜午後２時
b第七小学校（雨天の場合は、体育館
と教室で開催）i駐車場はありません
ので、バスや自転車などをご利用くだ
さいl同実行委員会・土田緯０９０・１６９８・
６１２８または生涯学習課緯４７０・７７８４
 

春の昆虫展
〜身の回りの昆虫を探そう〜
　今回は、春から夏にかけて見ること
ができる昆虫の標本を展示します。ど
れだけ知っているか、遊びに来て確か
めてください。
　a５月９日（土）〜１６日（土）の午

楽しい遊びのコーナーがいっぱいです！

前９時〜午後４時半　※１０日（日）は
休室。b郷土資料室（わくわく健康プ
ラザ２階）k当日直接会場へl郷土資
料室緯４７２・００５１
生涯学習センター
設立30周年記念事業
東日本大震災復興支援イベント
「まろにえ祭り」を開催します
　今年の「まろにえ祭り」は、「みんな
で創る、みんながつながる、“絆”と
“輪”」をテーマに開催します。「チャ
リティーマーケット」や「みんなのク
ラシックコンサート」など、いろいろ
なイベントが盛りだくさんです。家族
そろって来場ください。
　a５月２４日（日）午前１０時〜午後４
時b生涯学習センター（まろにえホー
ル）g無料（コンサートのみ要整理券）
kコンサートの整理券は生涯学習セン
ター、市民プラザ、各地域センターで
配布中l生涯学習センター緯４７３・
７８１１
出張！！まろにえ祭り
　in東久留米SCクルネ
　まろにえ祭り（５月２４日開催）の関
連として、東久留米ショッピングセン
ター「クルネ」を舞台に、出張版「ま
ろにえ祭り」を開催します。
　公募で集まった皆さんによる「ライ
ブステージ」を行います。まろにえホ
ールがまちに出ます。ご期待ください。
　a５月１７日（日）午後３時〜３時半
b東久留米ショッピングセンタークル
ネ１階吹き抜け広場g無料l生涯学習
センター緯４７３・７８１１

多摩六都フェア
2015こだいら合唱団員を募集
　１２月２０日（日）に小平市民文化会館
「ルネこだいら」（小平市美園町一丁目）
で、プッチーニの「グローリア・ミサ」
を市民オーケストラやプロのソリスト
と共に歌う合唱団員を募集します。
　a全２７回。７月８日〜１２月１６日のい
ずれも水曜日、午後７時〜９時１５分　
※１１月２１日（土）、１２月１２日（土）・１９
日（土）も予定。bルネこだいらレセ
プションホールほかe原則として、東
久留米市、小平市、東村山市、清瀬市、
西東京市に在住・在勤・在学の方f女
声１５０人、男声５０人d藤井 宏  樹 氏ほか。

ひろ き

指揮は今村 能 氏。共演は西東京フィル
ちから

ハーモニーオーケストラg一般１万
５,０００円、学生１万３,０００円　※他に楽譜
代３,０００円が必要です。k５月３１日（日）
までに（消印有効）、往復はがきに住所・
氏名（ふりがな）・電話番号・パート
（自己申告）・楽譜（カールス版を推奨）
購入希望の有無を記入の上、〒１８７－
００４１、小平市美園町１－８－５、小平
市文化振興財団「２０１５こだいら合唱団」
団員募集係宛て郵送をl同合唱団実行
委員会・田沼緯０４２・３４１・７９１２
27年度憲法週間行事
「障害とスポーツから考える人権」
　５月１日〜７日の憲法週間にちなみ、
幅広い都民が参加することで憲法が保
障する基本的人権思想の普及・啓発を
図り、人権に関する正しい理解と認識
を深めることを目的に「障害とスポー
ツから考える人権」を開催します。

　主催は東京都人権啓発活動ネットワ
ーク協議会（都・東京法務局・東京都
人権擁護委員連合会・公益財団法人人
権擁護協力会）、世田谷区。協賛は公益
財団法人東京都人権啓発センター。
　a５月１４日（木）午後１時半〜４時b
成城ホール（世田谷区成城６－２－１）
　※施設定員２９７人。c①講演＝講師は
元プロ陸上選手の 為  末  大 氏、演題は「ス

ため すえ だい

ポーツから考える障害の未来」②プレ
ゼンテーション＝講師は日本ブライン
ドサッカー協会、演題は「パラリンピ
ックに向けてブラインドサッカーがで
きること」　 ※手話通訳、パソコン要
約筆記、インターネットライブ中継を
実施。g無料j託児室あり（申し込み
順）。５月７日（木）午後５時までに要予
約k当日直接会場へ（先着順）l都総務
局人権部緯０３・５３８８・２５８８、東京法務局
人権擁護部緯０３・５２１３・１３６６、世田谷区
人権・男女共同参画担当課緯０３・５４３２・
２２５９
「自殺予防いのちの電話」公開講座
〜認定ＮＰＯ法人東京多摩いのちの電
話主催
　a６月６日（土）午後２時〜４時b府
中グリーンプラザけやきホール（府中
市府中町一丁目）c東京多摩いのちの
電話３０周年記念講演会「いのちに寄り
添う言葉」f先着４９４人dノンフィクシ
ョン作家の柳田邦男氏g５００円（大学生
以下無料。当日集金）j手話通訳、託児
ありkl電話で東京多摩いのちの電話 
３０周年記念事業実行委員会緯０４２・３２８・
３３６８（平日の午前１０時〜午後５時）へ

　市内で今年３件目の交通死亡事故が発生しま
した。
　今年に入って市内で交通死亡事故が多発して
います。２月５日と６日の連続発生に続いて、
４月２日の午後３時５０分頃、自動車とバイクの
衝突事故により、バイクに乗っていた３０歳代の

男性が亡くなりました。
　車を運転する際には、周囲に気を配りながら
運転し、通り慣れた道でも確実に、安全確認を
するように心掛けましょう。
　詳しくは田無警察署☎４６７・０１１０、または市
道路計画課道路交通計画係☎４７０・７７６８へ。

市内における交通死亡事故！！

　市の行政サービスや市役所で行う
手続き、各公共施設のご案内など、
毎日の生活に役立つ情報を掲載した
「東久留米市暮らしの便利帳」（Ａ４
判１４３ページ、カラー刷り、第３版）を
作成しました。
　５月から市内で全戸配布を行いま
す。ぜひ、お手元に置いていただき、
ご活用ください。
　なお、５月中に届かない場合は、
秘書広報課☎４７０・７７０８へご連絡く
ださい。
　詳しくは同課へ。

東 久 留 米 市
暮らしの便利帳

　ガイドマップ東久留米は、年１回
改訂され、３月から新しくなりまし
た。
　新たに市内に転入した方に無料で
配布するほか、希望する方には、生
活文化課（市役所２階）で一部１００円
で販売しています。
　表面のイラストマップには市内地
域に点在する公園や緑地、ぶらりス
ポットや東久留米歳時記などが載っ
ています。
　裏面は東久留米全図のほか、東久
留米駅発着のバス路線やバス停も表
示しています。
　詳しくは秘書広報課☎４７０・７７０８
へ。

ガイドマップ
東 久 留 米

　「ふるさとマップ（２００３年刊）」の
改訂版として表紙を一新し、新しい
指定文化財なども掲載しました。
　市内散策に手軽に携帯でき、黒目
川と落合川に沿って文化財巡りがで
きるようになっています。写真も多
数掲載し、市のガイドブックとして
も楽しめます。
　フルカラー、A１判、巻き四つ直
角二つ折り。
　価格は２００円。生活文化課（市役所
２階）、郷土資料室（わくわく健康プ
ラザ内）で、５月１日（金）から販
売します。
　その他の新刊書として、埋蔵文化
財調査報告第４１集「自由学園南遺跡
Ⅵ」（７００円）も販売します。
　既刊本では、「東久留米のあけぼの
－文化財にみる東久留米の原始・古
代」（１,５００円）、「東久留米の江戸時
代－文化財からみた東久留米の村
々」（１,７００円）、「東久留米の近代史
－明治・大正・昭和前期－」（１,３００
円）、「地名編」（８００円）、「指定文化

財編」（７００円）、「板碑編」（５００円）、
「絵馬編」（７００円）、「明治時代各村
地引絵図Ⅰ〜Ⅲ」（５５０円〜１,０００円）
などの文化財資料集のほか、「光の交
響詩－写真でつづるふるさと東久留
米」（１,３００円）、「多摩の昆虫」（１,０００
円）、「東久留米の野草」（８００円）、
「東久留米の野鳥」（９００円）、埋蔵文
化財調査報告第６集〜第４０集（２００円
〜３,０００円。第７集、第１０集、第３１集
は在庫なし）があります。　
　これらの書籍は、市内の各図書館
でも閲覧できます。
　詳しくは郷土資料室☎４７２・００５１
へ。

ふるさとマップ
－東久留米の文化財2015－
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「高齢者元気度アンケート」を
実施します
　６５歳以上の方に調査票を、５月中旬
に郵送します。
　皆さんがいつまでも元気で、住み慣
れた地域で暮らせるための介護予防事
業の一環として「高齢者元気度アンケ
ート」を実施しています。期日までに
回答いただいた方には、健康状態と要
介護にならないための提案（アドバイ
ス票）と介護予防プログラムなどの案
内を送付します。
　e市内在住で６５歳以上の方（要介護
認定の方を除く）　 ※要支援認定の方
にも送付します。▼実施方法　アンケ
ートが届いたら、日頃の健康状態につ
いて記入してください。質問は該当す
る所にマークする形式になっています
▼提出方法　同封の返信用封筒に調査
票を入れて、５月２７日（水）までに、
ポストに投函してください（切手不要）
g無料l介護福祉課地域ケア係緯４７０・
７７７７（内線２５０１、２５０２、２５５７）
認知症介護者家族会を開催します
　認知症の高齢者を介護する家族の方、
日々の不安や心配事などを気軽に話し
に来ませんか。対象の地域を確認の上、
担当の各地域包括支援センターに申し
込みをして、ご参加ください。
 　g１００円（茶菓子代など）
◎東部地域に居住の方
　e上の原・金山町・神宝町・氷川台・
大門町・小山・東本町・新川町・浅間
町a５月２１日（木）、６月１６日（火）の
いずれも午後１時１５分〜２時４５分b東
部地域センター会議室２kl東部地
域包括支援センター緯４７３・９９９６へ
◎中部地域に居住の方
　e本町・幸町・中央町・南沢・学園
町・ひばりが丘団地・南町・前沢一〜
三丁目a５月１１日（月）午後１時〜２
時半b中央町地区センター第１会議室
kl中部地域包括支援センター緯
４７０・８１８６へ

◎西部地域に居住の方
　e前沢四〜五丁目・滝山・野火止・
八幡町・柳窪・弥生・下里a５月２５日
（月）午後１時１５分〜２時半b西部地
域センター講習室２kl西部地域包
括支援センター緯４７２・０６６１へ
多摩六都科学館
時計の分解組立教室
　a６月１３日（土）正午〜午後４時c
クオーツ式の腕時計を、小さな部品ま
で分解し組み立てながら、時計の仕組
みを見てみましょうe高校生以上f２０
人dシチズン時計株式会社、シチズン
時計マニュファクチャリング株式会社
g無料（別途入館券が必要）k５月２９
日（金）までに（必着）、同館ホームペ
ージ（http://www.tamarokuto.or.jp/）
または、はがきに開催日・イベント名・
郵便番号・住所・氏名・年齢（学年）・
電話番号を記入の上、〒１８８－００１４、
西東京市芝久保町５－１０－６４、多摩六
都科学館宛て郵送をl同館緯４６９・
６１００（月曜日休館。ただし５月４日は
開館し、７日が休館）

５月は赤十字運動月間です
　日本赤十字社は国内や世界で、災害
や戦争、病気、貧困などのさまざまな
原因で苦しんでいる方たちの命と尊厳
を守るために活動しています。
　５月は赤十字運動月間です。全国で
赤十字活動のPRイベントと活動資金
の募集キャンペーンを行います。皆さ
んのご理解と、温かいご支援をお願い
します。
◎赤十字活動パネル展
　a５月１１日（月）〜１７日（日）b市
役所１階屋内ひろばc日本赤十字社活

動（東日本大震災、伊豆大島台風災害）、
および東久留米市赤十字奉仕団活動パ
ネル展示。主催は東久留米市赤十字奉
仕団l赤十字奉仕団・神藤緯４７５・６６６６、
または福祉総務課緯４７０・７７４１
「くるめボランティア・市民活動フ
ェスタ2016」の実行委員を募集
　社会福祉協議会と市では、ボランテ
ィア活動や市民活動を啓発・体験する
イベント「くるめボランティア・市民
活動フェスタ２０１６」を２８年２月２７日
（土）に開催します。開催に当たり、
実行委員を募集します。あなたのアイ
デアと力を貸してください。
　▼企画会議日程　全６回。９月〜２８
年３月の平日昼間、月１回、２〜３時
間程度を予定▼募集人数　５〜７人程
度kl６月３０日（火）までに電話また
は直接、社会福祉協議会ボランティア
センター緯４７５・０７３９、または生活文
化課緯４７０・７７３８へ
まちさぽ全体会のお知らせ
　東久留米まちづくりサポートセンタ
ーは、市民と市民をつなぎ、市民と行
政による「協働のまちづくり」の推進
を目的として活動しています。
　「まちさぽ」の活動内容などを報告し、
ご意見を頂く場として全体会を開催し

ます。「まちづくり」や「まちさぽサロ
ン」などに関心のある方は、ぜひご参
加ください。
　a５月１６日（土）午後１時半〜３時b
男女平等推進センターc２６年度事業
報告と会計報告、２７年度事業計画と予
算、懇談k当日直接会場へl生活文化
課緯４７０・７７３８
 

多摩川上流域の山林を購入します
　都水道局では、林業不振などにより
手入れができず、所有者が手放す意向
のある民有林を購入する「民有林購入
事業」を実施しています。詳細は都水道
局ホームページ（https://www.water 
works.metro.tokyo.jp/）をご覧くださ
い。
　▼公募期間　９月３０日（水）まで
（消印有効）▼ 対象地域　多摩川と
 日原 川との合流点より上流域▼ 対象
にっぱら

山林　人工林または人工林を含む山林
▼ 面積要件　次のいずれかを満たす
山林。①５ha以上のまとまった人工林
を含む山林②１ha以上５ha未満のまと
まった人工林を含み、かつ水道水源林
に接している山林l都水道局水源管理
事務所管理課緯０４２８・２１・３８９４
「国際協力レポーター2015」を募集
　国際協力の現場（ザンビア・インド
ネシア）を視察し、その様子を意見や感
想として報告していただくレポーター
を募集します。詳細は公益社団法人青
年海外協力協会ホームページ（http:// 
www.joca.or.jp/activites/japan/jicak 
aihatsu/reporter.html）をご覧くださ
い。
　▼募集期間　６月４日（木）まで（必
着）▼応募資格　日本に在住し、日本
国籍を有する満１８歳〜６９歳の健康な方。
　※２０歳未満の方は保護者の同意が必
要。l国際協力レポーター２０１５運営事
務局（東・野田）緯０３・３５５６・５９２６
薬湯の日“ 菖  蒲 湯”

しょう ぶ

　ab５月５日（祝）、源の湯（東本町
７－６、緯４７１・０００５）が午後３時半
〜１１時、第二喜多の湯（幸町１－５－１０、
緯４７１・２４７５）が午後３時〜１０時半j
６歳以下は無料l各利用施設
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新入社員に対する防火防災教育を
　新入社員は、仕事はもちろんのこと、
まだ建物内の様子も分からず、消火器・
避難器具などの消防用設備の位置や、
避難経路も十分に把握していません。
いざというとき、社員が連携して１１９番
通報や初期消火、避難誘導ができるよ
うに、防火防災教育を実施しましょう。
◎初期消火のポイント
・消火器による初期消火は、圧力によ
る吹き返しや薬剤が飛び散る場合もあ
りますので、消火器に記載されている
適切な距離を保ち、消火しましょう
・煙は熱気や有毒な成分を含んでいる
ので、直ちに避難ができるよう避難路
を確保して消火しましょう
・天井に火が燃え広がっている状態で
は、初期消火の限界を超えています。
消火活動よりも身の安全を考え、速や
かに避難しましょう
消防署への各種届け出を
　消防署に届け出が必要な書類を確認
しましょう。
・店舗の出店や事業所の入居など、建
物またはその一部を使用する方は、使
用を開始する日の７日前までに「防火
対象物使用開始届出書」が必要です

・店舗などの修繕や模様替え、間仕切
り変更などをする場合は、着手する日
の７日前までに「防火対象物工事等計
画届出書」が必要です（火災予防条例
第５６条、５６条の２）
・建物の所有者または賃借人が、防火
管理者を変更する場合は「防火管理者
選任（解任）届出書」が必要です
・建物の所有者または賃借人が、消防
計画を変更する場合は「消防計画作成
（変更）届出書」が必要です（消防法
第８条）
救急車を呼ぶかどうか迷ったら
東京消防庁救急相談センター　
　急な病気やけがをした場合に「今す
ぐ病院に行った方がいいのかな？」「救
急車を呼んだ方がいいのかな？」など、
迷った際の相談窓口として「東京消防
庁救急相談センター」を開設していま
す。
　同センターでは、これらの相談に相
談医療チーム（医師、看護師、救急隊
経験者などの職員）が、２４時間・年中
無休で対応しています。
　電話番号は「＃７１１９」です。携帯電
話、ＰＨＳ、プッシュ回線からも利用
できます。ダイヤル回線の電話や、つ

ながらない場合は、多摩地区は緯０４２・
５２１・２３２３をご利用ください。
東京版救急受診ガイド
　東京消防庁救急相談センターでの電
話による救急相談に加え、「東京版救急
受診ガイド」を提供しています。
　主な１９の症状について、利用者が自
ら症状をチェックしていくことで、病
気やけがの緊急度などに関するアドバ
イスが得られるサービスです。
　いつでも利用できるように、アドレ
スを登録しておきましょう。
 

　【ご注意】緊急性があると思われる場
合は、ためらわずに救急車（１１９番通報）
を呼んでください
　l東久留米消防署予防課防火査察係
緯４７１・０１１９（内線５２１）

榛
名
湖
畔
で
の 

ト
レ
ッ
キ
ン
グ

　
榛
名
湖
畔
は
、
５
月
の
連
休
ご

ろ
の
サ
ク
ラ
に
始
ま
り
、
夏
に
か

け
て
観
光
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
。

　
榛
名
山
は 
上  
毛  
三  
山 
の
１
つ

じ
ょ
う 
も
う 
さ
ん 
ざ
ん

で
、
榛
名
富
士
や 
掃
部 
か
も
ん
ヶ
岳
、 
烏 え

 
帽  
子 
岳
、 
天  
目 
山
な
ど
の
外
輪
山

ぼ 
し 

て
ん も
く

か
ら
な
り
、
そ
の
外
輪
山
に
囲
ま

れ
る
よ
う
に
カ
ル
デ
ラ
湖
で
あ
る

榛
名
湖
が
あ
り
ま
す
。
榛
名
湖
周

辺
に
は
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス

と
し
て
、
関
東
ふ
れ
あ
い
の
道
・

つ
つ
じ
の
道
・
ゆ
う
す
げ
の
道
な

ど
が
あ
り
ま
す
。　
沼
ノ
原
か
ら

ヤ
セ
オ
ネ
峠
一
帯
の
３
０
０
亊
に

は
、
約　
万
株
の
ツ
ツ
ジ
が
自
生

１０

し
て
い
ま
す
。
５
月
下
旬
の
ヤ
マ

ツ
ツ
ジ
、
６
月
中
旬
以
降
の
レ
ン

ゲ
ツ
ツ
ジ
が
咲
き
始
め
る
こ
ろ
、

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
で
は
、
深

緑
と
ヤ
マ
ツ
ツ
ジ
や
レ
ン
ゲ
ツ
ツ

ジ
の
鮮
や
か
な
色
の
コ
ン
ト
ラ
ス

ト
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
榛
名
の
大
自
然
の
中
で
、
ト
レ

ッ
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
詳
し
く
は
榛
名
山
く
る
く
る
マ

ッ
プ
（http://harunavi.jp/

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域
振
興
課
）

榛名山くるくるマップ

時計の仕組みを見てみよう！

おわびと訂正
　広報ひがしくるめ４月１５日号６面
「薬湯の日」に誤りがありました。
　５月５日（祝）は、正しくは“菖蒲
湯”です。
　おわびして訂正します。


