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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
https://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken/ssl_form/index.html

27.　3.　1

子ども相談
　a３月３日（火）・１１日（水）のいず
れも午前９時半～午後３時bわくわく
健康プラザcお子さんの成長や発達、
言葉、接し方、育児疲れなどの相談を
心理相談員がお受けしますe幼児とそ
の保護者kl電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ
３歳児健診
　a３月５日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２４
年２月２日～２８日生まれの幼児k当日
直接会場へl健康課保健サービス係緯
４７７・００２２
はじめてのはみがきレッスン
“歯っぴーベイビー”
　a３月１０日（火）午前１０時～１１時半
bわくわく健康プラザc歯の手入れの
方法、虫歯予防について、親子遊びな
どe満８カ月～１０カ月児とその保護者
f先着１５組kl３月２日（月）から電
話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
１歳６カ月児健診
　a３月１２日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２５
年８月１２日～３１日生まれの幼児k当日
直接会場へl健康課保健サービス係緯
４７７・００２２
食事相談・健康相談
　a３月１３日（金）午後１時半～３時
半bわくわく健康プラザc乳幼児期～
高齢期の食事や健康に関する個別相談。
体組成（体脂肪率や筋肉率など）の測
定h健康診断の結果表、食事記録など
kl電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
らくらく離乳食
　a３月２４日（火）午後１時半～３時

【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

半bわくわく健康プラザc調理実習e
６カ月～１歳未満児の保護者f先着２０
人h申込時にお知らせしますj対象児
の保育ありkl３月２日（月）から電
話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
親子でLet’sクッキング
　a３月２６日（木）午後０時４５分～３
時半bわくわく健康プラザc親子で一
緒に料理をしますe４歳～未就学児と
その保護者f先着２０組hエプロン（親
子）、三角巾（親子）、布巾２枚、台布
巾、筆記用具jきょうだい（６カ月児
以上）の保育ありkl３月２日（月）
から電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆幼児のつどい＝ac３月５日が
「簡単絵本作り」、１２日が「お別れ会」。
いずれも木曜日、午前１０時半～１１時半
e幼児
　☆あかちゃんといっしょ！だっこで
おはなし＝a１３日（金）午前１０時半～
１１時c絵本の読み聞かせ、わらべ歌、
子育ての情報交換などe０歳児とその
保護者k当日直接会場へ
　☆工作の日＝a１３日（金）午後２時
からと１４日（土）午後１時半からc革
工作e小・中学生k当日午後４時１５分

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

まで受け付け
　☆地域懇談会＝a１４日（土）午前１０
時～正午c２６年度の活動報告、利用者
アンケートの報告、中央児童館に関す
る意見交換e地域の関係者、保護者、
学校関係者
　☆春の遠足＝a２７日（金）午前９時
～午後４時１５分（予定）。雨天中止b小
金井公園e小・中学生f４０人g小学生
１００円、中学生５２０円（交通費）j準備
会は１４日（土）午後３時からと２３日（月）
午後３時半から。両日ご参加ください
k３月２日（月）午後３時半から、本
人か家族が直接申し込みを
　☆臨時閉館のお知らせ＝３月２７日
（金）は、春の遠足のため閉館します
（雨天中止の場合は、通常通り開館し
ます）
 

　☆どうぶつしょうぎ大会＝a３月１
日（日）午後３時半からe小学生f先
着８人k受け付け中
　☆幼児のつどい＝ace５日（木）

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

午前１０時半～１１時１５分が「お別れ会の
練習」。あひる（２歳６カ月～４歳児）。
１２日（木）午前１０時半～１１時半が「お
別れ会」。うさぎ・あひる合同（１歳１
カ月～４歳児）
　☆地域懇談会＝a８日（日）午後６
時～８時c意見交流会「児童館に居場
所として求められているものは」、スラ
イドショー、利用者アンケートをもと
に話し合いますe地域の方など
　☆おはなしわらべうた＝a９日（月）
午前１１時～１１時１５分cわらべ歌と絵本
の読み聞かせe１歳以上の幼児とその
保護者k当日直接会場へ
　☆春の遠足＝a２７日（金）午前９時
～午後３時半（予定）。雨天決行b多摩
六都科学館e小・中学生f先着３０人g
無料j準備会は２１日（祝）午後３時半
からk３月１日（日）午前１０時から受
け付け
　☆臨時閉館のお知らせ＝３月２７日
（金）は、春の遠足のため閉館します

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜～木曜日が午前１０時～午後８時。土曜・日曜日、祝

日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

〈今月の月間・週間案内〉自殺対策強化月間、春の全国火災予防運動（１日～７日）、こころの健康づくり週間（１５日～２１日）、ミニの日（２日）、放送記念日（２２日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　３月１日＝石橋クリニック（東本町８－９、☎４７７・５５６６）
　３月８日・１５日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
【歯科】
　３月１日・８日・１５日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　３月１日・１５日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　３月８日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

3
土金木水火月日

７７６５４３２１１

１１４４１３１２１１１０９８８

２２１１２０１９１８１７１６１１５５

２２８８２７２６２５２４２３２２２２

３１３０２２９９

4
土金木水火月日

４４３２１

１１１１１０９８７６５５

１１８８１７１６１５１４１３１１２２

２２５５２４２３２２２１２０１１９９

３０２２９９２８２７２２６６

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

27.　3.　1

　☆なかよし広場＝ab３月１０日（火）
が第六小学校、１７日（火）が第一小学
校で。いずれも午前１０時〜１１時半cお
子さんと遊びながら、気軽に育児の情
報交換をしたり、ボランティアと一緒
に遊びましょうe０歳〜５歳児とその
保護者hスリッパk当日直接会場へ、
徒歩か自転車で来場を
　☆ちびっこ育児講座＝a３月１２日
（木）午前１０時〜１１時半c遊び・生活・
しつけなどの子育ての悩みをテーマに
話し合います。一人で悩まず一緒に考
えましょうe１・２歳児とその保護者
f先着１０組j保育ありk３月２日（月）
から同センターへ
 

よもう！あそぼう！かがくの本
「チリメンモンスターをさがせ！」
　昨年、大好評だった絵本「チリメン
モスターをさがせ」が、再び東久留米
にやって来ます。チリメンジャコの中
に潜む小さな魚やタコなどを探してみ
よう。
　a３月１５日（日）午前１０時半〜１１時
半b中央図書館視聴覚ホールe５歳児
以上f先着３０人g無料kl３月１日
（日）から直接または電話（４７５・４６４６）
で中央図書館へ
 

３月の図書館の休館日
　３月の図書館休館日は、６日（金）・
１３日（金）・２０日（金）・２７日（金）で
す。中央図書館は１７日（火）も休館し
ます。
◎特別整理休館のお知らせ
　ひばりが丘図書館と東部図書館は蔵
書点検のため次の日程で特別整理休館
を実施します。休館中も返却ポストは
利用できます。
　▼ひばりが丘図書館＝３月４日（水）
〜６日（金）▼東部図書館＝３月１１日
（水）〜１３日（金）
　l中央図書館緯４７５・４６４６
 

ジュニアクライミング体験教室
〜市体育協会主催
　a３月７日（土）午後４時半〜６時
２０分bスポーツセンターe小・中学生
d市山岳連盟g無料k当日直接会場へ
l同協会事務局緯４７０・２７２２

どんなモンスターが見つかるかな？

小学生短期水泳教室
〜市水泳連盟主催
　ba①スポーツセンター＝３月２６
日（木）・２７日（金）、４月２日（木）・
３日（金）。木曜日は午後１時〜３時、
金曜日は午前１０時〜正午②柳泉園グラ
ンドパーク＝３月２５日（水）・２７日（金）、
４月１日（水）・３日（金）。水曜日は
午後１時〜３時、金曜日は午前１０時〜
正午e新１年生〜新４年生（保護者の
送迎をお願いします）f①②のいずれ
も３０人（応募者多数の場合は抽選）
g３,１００円（保険代含む）k３月７日
（土）までに（消印有効）、往復はがき
に住所・氏名・電話番号・新学年・参
加希望の会場名を記入の
上、〒２０３－００５２、幸 町
２－１３－２、山下美智子
宛て郵送をl同連盟・山
下緯４２０・９８９２（午前９
時〜午後５時）
ニュースポーツデー
　a３月１４日（土）午前１０時〜午後４
時bスポーツセンターcクライミン
グ体験・最終回（午前１０時〜正午）、ミ
ニテニス、ネオテニス、ソフトバレー
ボール、ユニカール、ラージボール卓球、
スカットボールg１００円h上履きk当
日直接会場へl生涯学習課スポーツ振
興係緯４７０・７７８４
ジュニアテニス講習会
〜市テニス連盟主催
　a４回コース。４月４日（土）・５日
（日）・１１日（土）・１２日（日）のいず
れも午後４時〜６時（予備日は１８日・
１９日）。集合は午後３時５０分b滝山テニ
スコート（１２日・１９日は柳窪コート）
e市内在住・在学の小学新５年生〜中
学新３年生g１,５００円（初日に集金）h
ラケットjテニスのできる服装、テニ
スシューズで参加をk３月２７日（金）
までに（必着）、はがきに住所・氏名・
電話番号・学校名・学年を記入の上、
〒２０３－００３３、滝山７－１１－４、佐々
木道夫宛て郵送を。申込者は全員参加
できますl同連盟・佐々木緯４７３・００７９
市民学校別対抗大会
＆小・中学生卓球大会
〜市卓球連盟主催
　a４月１２日（日）午前９時からbス
ポーツセンターc①学校別団体戦＝
男子ダブルス・女子ダブルス・ミック
スダブルス（男子が少ない場合は女子
でも可）。３〜４チームでリーグ戦の後、
順位別リーグ戦（チーム編成は出場者
本人の出身校または住所地の通学区域、
お子さんの通学校または出身校。在勤
の場合は勤務先が所在する通学区域の
各学校別で編成を。小・中学校いずれ
も可）。対象は市内在住・在勤の高校生
年代以上②中学生大会③小学生大会g
①が１チーム３,０００円②③が無料k４
月２日（木）までに（必着）、はがきに
住所・氏名・電話番号、在勤の方は勤
務先を記入の上、〒２０３－００５１、小山
１－９－２、笹川由紀子宛て郵送をl
同連盟・笹川緯４７１・１０５２（夜間）

 

　☆幼児のつどい＝ace３月５日
（木）午前１０時半〜１１時半が「お別れ
会の練習と１月〜３月生まれのお誕生
会」、３・４歳児。１２日（木）午前１０時
半〜１１時半が「合同お別れ会」、２歳〜
４歳児
　☆地域懇談会＝a８日（日）午後７
時からc２６年度の振り返りと来年度の
運営に向けての意見交換などe地域の
関係者、保護者など
　☆将棋大会＝a１４日（土）午後３時
〜４時５０分e小学生〜高校生年代d中
井孝雄氏
　☆春の遠足＝a２７日（金）午前９時
〜午後４時bガスミュージアムe小学
生f先着２０人g無料j準備会は２０日
（金）と２５日（水）のいずれも午後４
時からk３月８日（日）午前９時から
受け付け
　☆臨時閉館のお知らせ＝３月２７日
（金）は、春の遠足のため閉館します
 

　☆おはなしの日＝a３月３日・１０日
いずれも火曜日、午前１１時〜１１時２０分
c絵本の読み聞かせや手遊びなどe幼
児dみくりおはなしの会
　☆幼児のつどい＝ace５日が「お

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

別れ会の練習」、２歳〜４歳児。１２日が
「お別れ会（劇遊び、体操、出し物な
ど）」、１歳〜４歳児。いずれも木曜日、
午前１０時半から。
　☆赤ちゃんひろば＝a１１日（水）午
前１０時半〜１１時半c助産師による体重
測定e０歳児とその保護者dひがしく
るめ助産師会k当日直接会場へ
　☆ミニサッカーの日＝a１１日（水）
午後３時半からcミニサッカーでゲー
ムを楽しもうe小学生h上履き
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜〜土曜日、午前１０時〜午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆手作り布おもちゃの会＝a３月１７
日（火）午前１０時〜正午c布でおもち
ゃを作りますe乳幼児とその保護者h
裁縫箱・はさみi保育はありませんk
同センターへ
 

　☆上の原♡赤ちゃん広場＝a３月６
日（金）午前１０時〜１１時半cママ友達
を作り、たくさんおしゃべりをしてス
トレスを解消しましょう。体重測定や
育児相談を受けますe０歳児とその保
護者hバスタオルk当日直接会場へ

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１
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　予防法としては、適正体重の維持、
定常的な寝酒を控える、鼻症状の改
善、睡眠薬服用の注意、寝姿勢の工夫
などがあります。
　睡眠時無呼吸症候群を疑ったら、
医療機関を受診し診察を受けてくだ
さい。問診により睡眠時無呼吸症候
群が疑われれば、検査となります。検
査には、自宅でも実施可能な機器を
使って手や鼻にセンサーを付けて行
う簡易検査と入院して行う睡眠ポリ
グラフ検査があります。簡易検査で
睡眠時無呼吸症候群が疑われた場合、
確定診断として睡眠ポリグラフ検査
を行います。
　睡眠時無呼吸症候群と診断された
場合は原因に応じた治療が必要とな
ります。代表的な治療としては、減量、
 扁  桃 手術、鼻からマスクで空気を流
へん とう

すＣＰＡＰ（シーパップ）、眠る時に
マウスピースを装着する方法などが
あります。
　睡眠時無呼吸症候群は生命予後を
悪化させ社会的リスクにもなる疾患
です。疑われる症状があれば、医療機
関を受診しましょう。

（東久留米市医師会）

　いびき、睡眠中の呼吸停止、寝汗、
起床後の口渇、日中の眠気などを感
じている方、もしかすると睡眠時無
呼吸症候群という病気かもしれませ
ん。
　睡眠時無呼吸症候群とは、無呼吸
（１０秒以上呼吸が止まった状態）が１
時間に５回以上または７時間の睡眠
中に３０回以上ある状態です。要因と
しては、空気の通り道である上気道
が物理的に狭くなり、呼吸が止まっ
てしまう 閉  塞 型と呼吸中枢の異常に

へい そく

よる中枢型があります。閉塞型が
９０％を占め、肥満、アルコール飲用、
 扁  桃 肥大、上向き睡眠、下顎が小さい、
へん とう

加齢、鼻づまりなどが原因となりま
す。中枢型の原因は中枢神経系疾患
や慢性心不全があります。
　睡眠時無呼吸症候群によって生じ
る日中の眠気は判断力、集中力、作業
効率の低下を招き、交通事故をはじ
め医療事故、産業事故などにもつな
がり社会的リスクも重大です。また、
睡眠時無呼吸症候群は、高血圧症、心
疾患（冠動脈疾患不整脈）、脳卒中、糖
尿病などの発症リスクを高め、生命
予後にも影響を及ぼします。

№159　睡眠時無呼吸症候群

　a３月２１日（祝）午後２時〜３時b市

役所１階屋内ひろばc出演はエバー・グ

リーン▼主な曲目は「５００マイル」「ジャ
ンバラヤ」「七つの水仙」「風に吹かれて」

ほかg無料k当日直接会場へl市民プラ

ザ緯４７０・７８１３

出演するエバー・グリーンの皆さん
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交通災害共済「ちょこっと共済」
臨時受付窓口を設置します
　現在、交通災害共済「ちょこっと共
済」（東京都市町村民交通災害共済）の
２７年度分（４月１日〜２８年３月３１日）
の加入受け付けを行っています。３月
７日（土）に臨時受付窓口を設置します。
　「ちょこっと共済」は、都内の３９市町
村が共同で運営する共済制度で、会員
が交通事故によりけがなどを負った場
合に、会員の皆さんの出し合った会費
から見舞金が受けられる制度です。
　a３月７日（土）午前１０時〜午後４
時b市役所１階屋内ひろばl都市計画
課街路交通計画係緯４７０・７７６８
26年度「東久留米市立小・中学校
連合作品展・書写展」
　市内小・中学校の児童・生徒の造形・
絵画・書写の力作の数々が一堂に会し
た作品展・書写展を開催します。
　a３月１３日（金）が午後５時〜７時、
１４日（土）・１５日（日）が午前９時〜午
後４時b作品展は市民プラザホール、
書写展は市民プラザ会議室k当日直接
会場へl指導室緯４７０・７７８１
シネマｄｅおしゃべり
〜男女平等推進センター主催
　映画を鑑賞し、上映後おしゃべりを
します。
　a３月１９日（木）が午後６時半〜９時、
３月２０日（金）が午前１０時〜午後０時
半b男女平等推進センター会議室c上
映映画＝「木洩れ日の家で」▼映画紹
介＝ワルシャワ郊外の緑に囲まれた木
造の古い屋敷。その家で愛犬と静かに
暮らす一人の女性アニェラ、９１歳。年
老いてなお美しく、そして誇り高く生
きる彼女は、戦前に両親が建てたその
家で生まれ、成長し、恋をし、夫と暮
らし、一人息子ヴィトゥシュを育てて
きた。今、さほど長くない自らの余生
と彼女が愛する家をどうするか考えて
いた。ある女性の人生最後の日々をモ
ノクロの美しい映像美の中に描いたポ
ーランド映画の名作。主演はダヌタ・
シャフラルスカ。監督はドロタ・ケン
ジェジャフスカ。２００７年。１０４分f各
回先着２４人（要予約）g無料j３月２０
日のみ２歳〜未就学児の保育あり（定
員５人）。３月２日（月）〜９日（月）
に要予約kl３月２日（月）〜１６日（月）
に、電話または直接同センター（４７２・
００６１。火曜日休館）へ
市民プラザ塾講演会
「勝海舟を語る」
　a３月２８日（土）午後２時〜４時
（予定）b市民プラザホールf８０人（立
ち見となる場合もあります）d勝海舟
のひ孫の勝康氏と自由学園教師の角田
望氏g無料k当日直接会場へl市民プ
ラザ緯４７０・７８１３
西部地域センターでフィットネス
　西部地域センターでは、筋力アップ・
トレーニングを中心とした運動教室を
開催します。筋力の向上はアンチエイ
ジング、免疫力アップ、骨粗しょう症
予防、転倒予防などさまざまな効果が
見込めます。
　a４月〜６月の毎週木曜日午後７時
〜８時半b西部地域センターcスト
レッチ、筋力トレーニング（自重）、有
酸素運動e３０歳以上の健康な方f先着
８人g３カ月（１２回）６,０００円、１カ月
（４回）２,２００円j実施最低人数は２人
kl同センター緯４７１・７２１０へ

ロクトサイエンスレクチャー
「富士山は生きている〜歴史に見
る富士山の噴火〜」
　近年、富士山の噴火の可能性に注目
が集まっています。富士山の噴火の歴
史をたどり、もし今噴火が起きたら私
たちの生活にどのような影響が起きる
のかをお話しします。
　a４月５日（日）午後２時〜３時半
b多摩六都科学館e中学生以上f４０人
d元ＮＨＫ解説委員でＮＰＯ法人防災
情報機構会長の伊藤和明氏g入館料
５００円（高校生以下の参加者は無料）k
３月２３日（月）までに（必着）、同館ホ
ームページ、はがき、館内で配布する
申込書で申し込んでください。はがき
の場合、イベント名、郵便番号、住所、
氏名、年齢（学年）、電話番号を記入の
上、多摩六都科学館宛て郵送を。　※応
募者多数の場合は抽選し、当選者のみ
に参加券を送付します。l同館緯４６９・
６１００
おしばいでおくるコンサート
「シューベルト物語」
　シューベルトの不遇な人生を献身的
に支える仲間たちとの愛と友情を描い
た物語をお芝居でお届けするとともに、
シューベルトの名曲が豪華に勢揃いす
る演奏をピアノ・歌・室内楽でお送り
します。お子さんも一緒に、ぜひ家族
でお楽しみください。
　a５月３日（祝）午後２時半開演
（２時開場）b生涯学習センターc出
演は三村真理、小野範子ほかg高校生
以下＝３,０００円、大人＝４,０００円、家族ペ
ア＝６,０００円。全席自由。０歳から入場
可能（要入場券）。家族ペアは、大人２
人も可i都合により出演者が変更にな
る場合がありますkl同センター緯
４７３・７８１１へ

東久留米市ファミリー・サポー
ト・センター事業説明会
〜地域で子育ての助け合い〜
　有償の子育て助け合い活動。利用者、
協力者合同の説明会です。４月はライ
フスタイルが変わる時期。保育園・学
童保育所への送迎でお困りの方はご登
録をお勧めします。また子どもを預け
て用事を済ませたいなど、地域の力で
子育てをサポートします。協力者も募
集中。どちらもまずは説明会にお越し
ください。
　a①３月５日（木）②３月１４日（土）
③４月６日（月）のいずれも午前１０時
からb①③が生涯学習センター集会学
習室５②がわくわく健康プラザ社協会
議室h入会希望者（保護者）の顔写真
j保育あり（土曜・日曜日を除く３日
前までに要予約）kl同サポートセン
ター緯４７５・３２９４へ
 

国家公務員募集
　人事院は２７年度中に次の採用試験を
行います。受験案内などは人事院ホー
ムページから確認できます。各試験の
申し込みはインターネットで行ってく
ださい。
◎総合職試験（大学院卒者、大卒程度）
　受付期間　４月１日（水）〜８日（水）
▼１次試験日　５月２４日（日）
◎一般職試験（大卒程度）
　受付期間　４月９日（木）〜２０日（月）
▼１次試験日　６月１４日（日）
◎一般職試験（高卒者、社会人〈係員
級〉）
　受験案内などの配布開始日　５月１１
日（月）▼受付期間　６月２２日（月）
〜７月１日（水）（郵送・持参の場合は
６月２４日〈水〉まで）▼１次試験日　
９月６日（日）
　l人事院関東事務局緯０４８・７４０・２００６
〜２００８
無料特設行政相談
　a３月１３日（金）午前１０時〜午後５時
（受け付けは４時半まで）b東京総合行
政相談所（西武池袋本店７階「行政・法
律・くらしの相談コーナー」内）c登記、
年金、相続、税金、国の行政に関する相
談g無料l同相談所緯０３・３９８７・０２２９

ガ イ ド

あなたの街のハローワーク
東久留米ワークコーナー
　市役所１階に、ハローワーク三鷹と
市が共同で運営する「東久留米ワーク
コーナー」があります。あなたに合っ
た仕事探しや応募書類の作成案内のほ
か、仕事に関するさまざまな相談をお
受けします。
　２６年は年間で９００人以上の方がワー
クコーナーからの紹介で就職しました。
　無料で安心して利用できますので、
ぜひ一度ご来所ください。
　lワークコーナー緯４７０・７７７７（内線
３２２１）、ハローワーク三鷹緯０４２２・４７・
８６１７
 

国の教育ローン
入学時や在学中の費用を支援
　国の教育ローンは高校・大学などへ
入学または在学する学生・生徒の保護
者向けの公的融資制度です。入学時や
在学中に掛かる費用の融資を固定金利
で利用できます。
　c融資限度額　学生・生徒１人につ
き３５０万円▼利率　年２.２５％（２７年２月
１６日現在）i融資対象の学校と利用で
きる世帯の年収に要件がありますkl
日本政策金融公庫「国の教育ローン」
コールセンター緯０５７０・００８６５６、IP電
話・PHSからは緯０３・５３２１・８６５６へ
日本社会事業大学公開講座
「社会福祉総合科目」
　a全１５回。４月１１日〜８月１日いず
れも土曜日の午前１０時４０分〜午後０時
１０分b日本社会事業大学A４０２教室（清
瀬市竹丘三丁目）f先着５０人g５,０００円
k３月２０日（金）までに（必着）、往復
はがきの往信面に住所・氏名・性別・
年齢・職業を、返信面に住所・氏名を
記載の上、〒２０４－８５５５、清瀬市竹丘
３－１－３０、日本社会事業大学大学教
務課「社会福祉総合科目」担当宛て郵
送をl同担当緯０４２・４９６・３１００

市役所１階のワークコーナーを
ぜひご利用ください

第
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ロ
ン

　

群

馬

in
　
夏
の
避
暑
地
、榛
名
湖
で「
第

３
回
榛
名
湖
リ
ゾ
ー
ト
・
ト
ラ

イ
ア
ス
ロ
ン　
群
馬
」
を
、
今

in

年
７
月　
日
（
日
）
に
開
催
し

２６

ま
す
。

　
競
技
は
今
大
会
か
ら
初
心
者

で
も
参
加
で
き
る
ビ
ギ
ナ
ー
部

門
を
新
設
し
、
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

と
リ
レ
ー
の
３
種
目
行
い
ま
す
。

ス
イ
ム
は
水
温
約　
度
（
７
月

２４

の
平
均
水
温
）
の
榛
名

湖
を
泳
ぎ
、
バ
イ
ク
は

榛
名
富
士
を
中
心
と
し

た
変
化
に
富
ん
だ
ア
ッ

プ
ダ
ウ
ン
コ
ー
ス
と
、

広
々
と
し
た
榛
名
湖
畔

沿
い
を
走
り
抜
け
ま
す
。

ハ
ー
ド
で
テ
ク
ニ
カ
ル

な
コ
ー
ス
だ
か
ら
こ
そ

の
満
足
感
と
充
実
感
が

味
わ
え
る
設
定
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ラ
ン
は
リ

ゾ
ー
ト
気
分
い
っ
ぱ
い

の
湖
畔
沿
い
を
走
り
ま

す
。

　
２
月　
日
か
ら
参
加
者
を
募

２１

集
し
て
い
ま
す
（
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
）。湖
畔
に
映
る

深
緑
と
美
し
い
水
面
き
ら
め
く

高
原
リ
ゾ
ー
ト
を
満
喫
し
な
が

ら
、
家
族
み
ん
な
で
「
特
別
な

夏
」
を
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
で
体

感
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　
問
い
合
わ
せ
は
、
榛
名
湖
リ

ゾ
ー
ト
・
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン　
in

群
馬
実
行
委
員
会
事
務
局
緯
０

２
７
・
３
７
４
・
６
７
１
５
、

同
大
会
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（http://harutra.jp

）
へ
。

（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域
振
興

課
）

第２回大会の様子（バイク競技）

第２回大会の様子（ラン競技）


