
 

                

しごとセンター多摩の就業支援【 5・ 6 月】  

 

①  令和４年卒業予定の方および既卒３年

以内の方対象  

「 (立川市会場 )合同企業説明会」  

▽内容  当日は新卒採用に積極的な企業 20

社程度が参加し、説明を聞くことができま

す。  

▽日時  5 月 20 日 (木 ) 13 時～ 16 時 30 分  

（受付時間： 12 時 30 分～）  

▽募集日時  5 月 6 日 (木 ) 9 時～  

▽定員  100 人（先着予約制）  

 

②  概ね 55 歳以上の方対象  

「 (八王子市会場 )地域就職面接会」  

▽内容  当日は 5 社程度の企業が参加予定

です。  

▽日時  5 月 18 日 (火 )  

13 時～ 16 時  

(受付時間： 12 時 30 分～ 15 時 ) 

▽募集日時  5 月 6 日 (木 ) 9 時～  

▽定員    30 人程度 (先着予約制 )  

▽その他  履歴書は面接を希望する企業の

数だけ持参願います。  

 

③  女性対象  

女性再就職サポートプログラム  

幅広い業界・業種に対応できる！  

「事務職入門コース」  

▽内容  再就職のための事務の基礎知識を

身につける 13 日間のコース (フォローアッ

プ含む ) 

託児有：無料、年齢条件等あり、要問合せ  

▽日時  6 月 21 日（月）～ 7 月 6 日（火）  

フォローアップ 7 月 21 日（水）  

    10 時～ 16 時※土・日・祝日を除く  

▽募集日時  4 月 15 日 (木 )9 時～ 6 月 4 日

(金 ) ※土・日・祝日を除く  

▽定員  25 人程度（予約制、選考有、託児  

付き）  

 

④  女性対象  

女性のための再就職支援セミナー＆個

別相談会 in 三鷹  

「就職活動は思考、言葉の習慣を変える

ことからはじめよう」  

 

 

～想い、感情、言葉が未来をつくる～  

▽内容  「言葉」には力があります！思考・

言葉の習慣を少し変えることで気持ちをラ

クにして、これからの生き方や再就職への

行動を変化させましょう。  

▽日時  6 月 11 日 (金 )13 時～ 15 時 30 分  

    (受付時間： 12 時 30 分～ ) 

▽募集日時  5 月 6 日 (木 )9 時～  

▽定員  50 人程度（先着予約制）  

▽その他  セミナー終了後 (15 時 30 分～ )、

就職個別相談会 (30 分 /人 )を実施します。  

定員： 12 人 (先着予約制 ) 

 

 

＜会場＞  

①  ホテルエミシア東京立川  

②  八王子市学園都市センター  

③  東京しごとセンター多摩  

④  三鷹市市民協働センター  

 

＜問合せ先＞  

※詳細はお問い合わせください。  

①②  東京しごとセンター多摩  

０４２－３２９－４５２４  

③④  女性しごと応援テラス多摩ブランチ  

０４２－５２９－９００３  

 

※やむを得ない事情により、中止・延期・変

更となる場合がございます。その際はし

ごとセンター多摩のホームページでお知

らせいたします。  

   

https://www.tokyoshigoto.jp/tama/ 

 

https://www.tokyoshigoto.jp/tama/

