
8
樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
https://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken/ssl_form/index.html
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わくわく健康プラン講演会
「笑いでアップ！健康力！」
知って得する笑いの効用パートⅢ
　毎年好評の講演会の第３弾。今回の
テーマは、心と体への「笑いの効用」
です。健康づくり推進員による「笑い
の実践」も行います。体を軽く動かし
て一緒に笑ってみましょう。
　a１月３１日（土）午後２時～４時
（１時半から受け付け）b市民プラザ
ホールf先着１００人d日本笑い学会会
員で医師の松本光正氏g無料k当日直
接会場へl健康課保健サービス係緯
４７７・００２２
献血にご協力ください
　次の日程で献血を実施します。ぜひ、
ご協力をお願いします。
　a１月２０日（火）午前１０時～１１時半、
午後１時～４時受け付けb市民プラザ
ホールh本人確認できるもの
◎はたちの献血キャンペーン実施中
　２月２８日（土）までの期間、成人式
を迎える方を中心に「はたちの献血キ
ャンペーン」を実施しています。成人
の第一歩に、ご協力をお願いしますl
健康課予防係緯４７７・００３０
からだ改善！予防教室
テーマは「高血圧予防」
　「講座」と「調理実習」の２日間コー
ス。「減塩は難しい」と感じている方、
まずは「適塩」を目指して、からだ改
善にチャレンジしてみませんか。家庭
のみそ汁を塩分計でチェックし、「適
塩」を体験します。食事や日常生活で
のポイントを管理栄養士と保健師が解
説します。子育て中の方も、ぜひご参
加ください。

【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

　a①講座＝１月２８日（水）午前１０時
～正午②調理実習＝２月１８日（水）午
前９時１５分～午後２時bわくわく健康
プラザg①は無料。②は食材費５００円h
筆記用具、健康手帳（お持ちの方）、家
庭のみそ汁やスープj運動できる服装
でご参加を。保育（６カ月児以上）を
希望の方は要相談（先着若干名）kl
１月７日（水）から電話で健康課保健
サービス係緯４７７・００２２へ
足腰らくらく体操教室
　高齢者が早く歩けることは、元気で
長生きにつながると言われています。
そこで足腰を鍛えるために、ゴムバン
ドを使った簡単な体操を紹介します。
　a２月１０日・１７日・２４日のいずれも
火曜日午後２時～４時b生涯学習セン
ター集会学習室他c自宅で１人でもで
きるゴムバンドを使った体操やストレ
ッチ。３月２４日（火）に「おさらい教
室」もありますe市内在住で６５歳以上
の方。ただし次の方は参加できません。
「心臓病、血圧が高く、足腰の痛みな
どで運動が困難な状態の方」「要介護・
要支援認定を受けている方」「医師から
運動を止められている方」f先着２０人
（初めての方、３日間通して参加でき
る方を優先）g無料h運動靴（バレエ
シューズなどは不可）、飲み物、筆記用
具、タオルj運動のできる服装でk１
月８日（木）～１４日（水）の午前９時
から、電話で介護福祉課地域ケア係緯
４７０・７７７７（内線２５０２）へl同係
子ども相談
　a１月１３日（火）・２１日（水）のいず
れも午前９時半～午後３時bわくわく
健康プラザcお子さんの成長や発達、
言葉、接し方、育児疲れなどの相談を
心理相談員が受けますe幼児とその保
護者kl電話で健康課保健サービス
係緯４７７・００２２へ

１歳６カ月児健診
　a①１月１５日②１月２９日のいずれも
木曜日、午後０時半～１時半受け付け
bわくわく健康プラザe①が２５年６月
５日～７月１日生まれの幼児、②が２５
年７月２日～１９日生まれの幼児k当日
直接会場へl健康課保健サービス係緯
４７７・００２２
育児相談
　a１月１６日（金）午前９時半～午後２
時bわくわく健康プラザc育児相談、体
重測定e乳幼児とその保護者kl電話
で健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
もぐもぐ幼児食
　a１月２１日（水）午後１時１５分から
と２時半からの２回bわくわく健康プ
ラザc離乳食から幼児食への切り替え
時期、一緒に幼児食を体験してみませ
んかe１歳児とその保護者f先着各１５
組g無料hお子さんのエプロン、飲み
物kl１月７日（水）から電話で健康
課保健サービス係緯４７７・００２２へ

ＢＣＧ予防接種
　a１月２１日（水）午後１時４０分～２
時４０分受け付けbわくわく健康プラザ
e２６年８月１日～３１日生まれの乳児
（生後６カ月以上～１歳になる誕生日
の前日の未接種の乳児も接種できま
す）k当日直接会場へl健康課予防係
緯４７７・００３０
３歳児健診
　a１月２２日（木）午後０時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２３
年１２月１２日～２４年１月５日生まれの幼
児k当日直接会場へl健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２
２歳児歯科健診
　a２月４日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２５年
１月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜～木曜日が午前１０時～午後８時。土曜・日曜日、祝

日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

〈今月の月間・週間案内〉防災とボランティア週間（１５日～２１日）、全国学校給食週間（２４日～３０日）、１１０番の日（１０日）、成人の日（１２日）、文化財防火デー（２６日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

1月12日（成人の日）のごみ収集は
　１月１２日は月曜日の祝日ですが、通常通り該当地区についてごみの収集を行い
ますlごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

1
土金木水火月日

３３２１１

１１００９８７６５４４

１１７７１６１５１４１３１１２２１１１１

２２４４２３２２２１２０１９１１８８

３３１１３０２９２８２７２６２２５５

2
土金木水火月日

７７６５４３２１１

１１４４１３１２１１１１１０９８８

２２１１２０１９１８１７１６１１５５

２２８８２７２６２５２４２３２２２２

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　１月１１日・１２日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　１月１８日＝たかはしクリニック（本町２－３－４、緯４７９・１８００）
　１月２５日＝石橋クリニック（東本町８－９、緯４７７・５５６６）
　２月１日＝いくせ医院（新川町１－４－１８、緯４７１・２３０４）
【歯科】
　１月１１日・１２日・１８日・２５日、２月１日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　１月１１日・１８日、２月１日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　１月１２日・２５日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 必ず保険証をご持参ください
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ
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子氏。飲み物持参。当日受け付け。２８
日が「ベビーマッサージ」、先着２５組。
講師は渡辺直子氏。オイル代２００円（当
日集金）。バスタオル・オムツ・水分補
給物（母乳可）持参。１月２１日（水）
午前９時から受け付け（電話可）。いず
れも水曜日、午前１０時半～１１時半e０
歳児とその保護者
　☆幼児のつどい＝ace１５日が「運
動遊び」、１歳児。２２日が「小麦粉粘土
と１月誕生会」、２歳～４歳児。２９日が
「小麦粉粘土と１月誕生会」、１歳児。
いずれも木曜日午前１０時半から
　☆もちつき会＝a３１日（土）午後１
時半～３時e４歳児（保護者同伴）～
高校生年代f先着１５０人h箸、皿、おわ
ん、靴袋j当日は午後５時から中学・
高校生年代のみ利用できますk１月１１
日（日）午前１０時から参加整理券（無
料）を配布します（電話不可）
 

　☆幼児のつどい＝ace１月１５日
（木）午前１０時半～１１時１５分が「お店
屋さんごっこ準備会」、あひる（２歳６
カ月～４歳児）。２２日（木）午前１０時半
～１１時半が「お店屋さんごっこと１月
生まれの誕生会」、合同（１歳１カ月～
４歳児）。２９日（木）午前１０時半～１１時
１５分が「ミニシアター」、あひる（２歳
６カ月～４歳児）
　☆ぴよぴよママの会＝a２１日（水）
午前１０時～１１時半c助産師による体重
測定、育児相談などe０歳児とその保
護者j保育あり（定員３人。１週間前
～前日に申し込みを）
　☆おはなしの日＝a２１日（水）午後
３時半～４時e幼児～小学生d水曜お
はなし会k当日受け付け
　☆ひばＣＡＦＥ＝a２３日（金）午前
１０時半～１１時半cひばり保育園の看護
師と気軽に話しましょうe乳幼児とそ
の保護者k当日受け付け
　☆すくすく広場＝a２月４日（水）
午前１０時半～１１時半c赤ちゃんとお母
さんの音のコミュニケーションワーク
e０歳児とその母親f先着１０組d炭田
契恵子氏k１月２８日（水）午前１０時か
ら受け付け（電話可）
 

 

　赤ちゃんを連れて遊びに来てくださ
い（月曜～土曜日、午前１０時～午後４
時半）。育児相談も受けます。
　☆なかよし広場＝a１月１６日（金）
午前１０時～１１時半b第十小学校cお子
さんと遊びながら、気軽に育児の情報
交換をしたり、ボランティアと一緒に
遊びましょうe０歳～５歳児とその保
護者hスリッパk当日直接会場へ徒歩
か自転車で来場を
　☆手作り布おもちゃの会＝a１月２０
日、２月３日のいずれも火曜日午前１０

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

時～正午e乳幼児とその保護者h裁縫
箱・はさみj保育はありませんk各日
前日までに同センターへ
　☆わくわく赤ちゃん広場＝ae１
月２８日（水）が「はいはいの会」、６カ
月～１２カ月児とその保護者。２月４日
（水）が「ねんねの会」、６カ月未満児
とその保護者。時間はいずれも午前１０
時～１１時半hタオルj保育あり（各日
先着３人。予約制。１月１４日〈水〉か
ら受け付け）
 

　☆なかよし広場＝ab１月１３日・２７
日が第六小学校、２０日が第一小学校、
いずれも火曜日午前１０時～１１時半cお
子さんと遊びながら、気軽に育児の情
報交換をしたり、ボランティアと一緒
に遊びましょうe０歳～５歳児とその
保護者hスリッパk当日直接会場へ徒
歩か自転車で来場を
　☆休館日のお知らせ＝１月１５日（木）
は、館内整備のため休館します
〈お知らせ〉＝広報１２月１５日号に掲載
の「子育て支援関係者講座」の講師は、
都合により「新島学園短期大学専任講
師の鈴木 勲 氏」に変更になりました

いさお

 

中央図書館講演会
「語ろう!東久留米」
50年前の東久留米の学校と子供たちの
生活〜昭和30年代の子供の視点から〜 
　昭和３０年代後半、市内に大型団地が
建設され、風景も変わりました。東久
留米の変遷の時代に小学生であった講
師から、懐かしい木造校舎での生活な
どを中心に当時の話を伺います。古い
映像を見ながら振り返ってみませんか。
　a１月１７日（土）午後２時～４時半
b中央図書館視聴覚ホールd元東久留
米市長の野崎 重  弥 氏、社会福祉協議会

しげ や

事務局長の小山 満 氏g無料k当日直
みつる

接会場へl中央図書館緯４７５・４６４６
滝山図書館読書会
　今回は芥川龍之介の「 蜘  蛛 の糸」です。

く も

事前に熟読していただき、当日順番に
朗読後、作品や著者について語り合い
ます。
　a１月１８日（日）午後２時～４時b
西部地域センター３階第３講習室g無
料kl前日までに電話（４７１・７２１６）
または直接滝山図書館へ
冬の大人が楽しむおはなし会
　a１月２５日（日）午後２時～４時b
西部地域センター３階第２・第３講習
室g無料k当日直接会場へl滝山図書
館緯４７１・７２１６
１月の図書館休館日
 　１月７日以降の図書館休館日は、中
央・滝山・ひばりが丘・東部の各館と
も９日（金）・１６日（金）・２３日（金）・
３０日（金）です。なお、中央図書館は
２０日（火）も休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆幼児のつどい＝ace１月８日
が「お正月遊び」、２２日が「節分遊び」、
いずれも木曜日午前１０時半～１１時半。
３・４歳児。１５日が「お正月遊び」、２９
日が「節分遊び」、いずれも木曜日午前
１０時半～１１時１５分。２歳児
　☆サロンフレンズ＝a１４日（水）午
前１０時１５分～１１時半c高齢者と幼児の
触れ合い。紙芝居や手遊び、おやつタ
イムもありますe幼児hマイコップ
　☆ひよこタイム＝ac２０日（火）午
前１０時半～１１時が「絵本の読み聞かせ、
わらべ歌など」、午前１１時～１１時半が
「親子の触れ合いタイム」e０歳～１
歳児
　☆冬のおはなし会＝ae２５日（日）
午前１１時からが幼児、１１時半からが小
学生b同館集会室c絵本の読み聞かせ
他d滝山おはなしの会
 

　☆おはなしの日＝a１月１４日・２８日
のいずれも水曜日午前１１時～１１時半c
手遊び、絵本の読み聞かせe幼児

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

　☆幼児のつどい＝ac１５日が「お正
月遊び」、２２日が「作って遊ぼう」、２９
日が「節分遊び」、いずれも木曜日午前
１０時半～１１時半e幼児
　☆赤ちゃんといっしょ！だっこでお
はなし＝a２３日（金）午前１０時半～１１
時c絵本の読み聞かせとわらべ歌e０
歳児とその保護者
　☆もちつき大会＝a２４日（土）午後
１時半～３時e幼児（保護者同伴）～
高校生年代f先着２００人j当日は準備・
片付けのため遊べませんk１月６日
（火）午前９時から参加整理券（無料）
を配布します
　☆押し花教室＝a３１日（土）午後１
時半からcオリジナルノート作りe
小・中学生f２０人d村尾聡子氏k１月
１０日（土）午前９時から、本人か家族
が直接申し込みを（電話不可）
 

　☆お正月工作Ｗｅｅｋ＝a１月５日
（月）～７日（水）のいずれも午前１０
時からcなんちゃってひつじ 凧 e小学

たこ

生k当日受け付け
　☆おはなしの日＝a１３日・２０日・２７
日のいずれも火曜日午前１１時～１１時２５
分c絵本の読み聞かせや手遊びなどe
幼児dみくりおはなしの会
　☆赤ちゃん広場＝ac１４日が「助産
師による体重測定・育児相談」、講師は
ひがしくるめ助産師会。当日受け付け。
２１日が「親子のコミュニケーションワ
ークとティータイム」、講師は炭田契恵

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

1
土金木水火月日

３３２１１

１１００９８７６５４４
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2
土金木水火月日
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№１５８　高尿酸血症と痛風

った方が、尿酸値が高くなります。
その他の原因としてはプリン体を多
く含む食べ物の過食、飲酒、ストレス、
過激な運動、尿酸値を上昇させる薬
物（利尿剤など）の内服、尿酸値を
上げるような疾患などがあります。
プリン体とは細胞核内の核酸などに
含まれるプリン骨格を持つ物質の総
称です。細胞がギュッと詰まった魚
の干し物やレバーなどに多く含まれ
ます。一方、牛乳や卵にはほとんど
含まれません。飲酒は、酒自体のプ
リン体の含有量は多くありませんが、
アルコールが乳酸の合成を促進する
ため、尿酸値は高くなります。
　食生活を改善しても、痛風発作を
繰り返す方、尿酸値が８.０～９.０mg/dl
未満で、腎機能障害・尿路結石・高
血圧・高脂血症・耐糖能障害・動脈
硬化症などを合併する方、合併症が
なくても９.０mg/dl以上の場合は、薬
物療法が必要です。体質により薬物
が異なりますので、主治医と相談し
て薬をもらいましょう。

（東久留米市医師会）

　高尿酸血症とは、血清尿酸値が
７.０mg/dlを超えるものと定義されて
います。尿酸値が高いと、痛風関節
炎（いわゆる痛風）・痛風腎・尿路結
石になりやすく、また肥満・高血圧・
耐糖能障害・脂質異常症など、メタ
ボリック症候群の要素を合併する確
率が高くなると言われています。女
性の場合、女性ホルモンが尿酸の排
せつを促進するため、男性よりも１
mg/dl程度低い値になりますが、閉
経に伴い上昇する傾向があります。
　痛風とは、尿酸塩の結晶が関節（特
に足の親指の付け根）を刺激して炎
症を起こした病態です。体温が低い
所で結晶ができやすいため体の末梢
で発症することが多いのですが、な
ぜ親指の付け根に多いかははっきり
しません。炎症を起こすのは片足が
多く、痛みは１日で激痛となり、１
週間～１０日前後で改善していきます。
女性ホルモンの関係で、痛風になる
方の９５％は男性です。高尿酸血症の
原因としては体質が一番影響してお
り、尿酸を体で作りやすい方、腎臓
で排出しにくい方、両方の因子を持

　【日時】１月２４日（土）午後２時～３時
　【会場】市役所１階屋内ひろば
　【出演】野澤佐保子（箏・１７絃箏）、野澤徹
也（三味線）、箏曲三葉会（箏）
　【主な曲目】さくら、ジブリメドレー、元禄
花見踊、 新  砧 ほか

しん ぎぬた

　【入場料】無料
当日直接会場へ。

　詳しくは市民プラザ☎４７０・７８１３へ。

出
演
の
野
澤
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氏

出
演
の
野
澤
佐
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子
氏

  市民プラザロビーコンサート・新春邦楽コンサート
～箏と三味線のひびき～

第204回♪ ♫
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市民企画講座
「外国人の視点で見た地域社会の
暮らしと人のつながり」
〜男女平等推進センター主催
　日本での暮らしや人間関係を通して
感じてきたこと、考えてきたことを、講
師の体験をもとに伺います。一人ひと
りが大切にされ、安心できる温かみの
ある地域社会を目指し、緩やかな人と
のつながりを共に考える機会とします。
企画・運営はオアシス。
　a２月１４日（土）午後２時～４時b
男女平等推進センター会議室f先着２４
人（要予約）dスリランカ学校支援Ｎ
ＰＯ代表の山崎シルヴァ氏g無料j２
歳～未就学児の保育あり（定員５人。
１月１４日〈水〉～２月４日〈水〉に要予
約）k１月１４日（水）～２月１２日（木）
に、電話（４７２・００６１）または直接同
センター（火曜日休館）へl同センタ
ー
まちさぽ学習会
「災害時のために常時から地域住民同
士の助け合いを考える」
　テーマを考える上で、その進め方を
どのようにするか事前に計画しておく
「プロセスデザイン」の手法を用い、
実際に助け合いには何が必要か考えて
みませんか。
　ac①１月２４日（土）が 講演会とワ
ークショップ②１月３１日（土）がワー
クショップと発表。時間はいずれも午
後１時半～４時bスペース１０５（市役所
向かい）f先着３０人d東京ボランティ
ア・市民活動センターの 朝  比  奈 ゆり氏

あさ ひ な

g無料kl１月１６日（金）までに、電
話（４７０・７７３８）または直接生活文化
課（市役所２階）へ
「いきいきパソコン講座」ほか
第27期社協塾の受講者を募集
　市社会福祉協議会では、「いきいきパ
ソコン講座」のほか、水彩色えんぴつ
画・太極拳・コーラス・フォークダンス・
文学の各受講者を募集します。
　a２月～５月e５５歳以上の方g１講
座８回で６,０００円j日程や応募方法な
ど詳細は、地区センターなどで配布す
る「案内」をご覧くださいl同協議会
社協塾担当緯４７９・５５５０（火曜日、祝
日休館）
 

ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会主催
　a１月１０日（土）午前１０時～午後４
時bスポーツセンターcクライミン
グ体験・綱引き大会練習（午前１０時～
正午）、ミニテニス、ネオテニス、ソフ
トバレーボール、ユニカール、ラージ
ボール卓球、スカットボールg１００円h
上履きk当日直接会場へl生涯学習課
スポーツ振興係緯４７０・７７８４
冬季市民オープン
バスケットボール大会
〜市バスケットボール連盟主催
　a１月２５日（日）・３１日（土）、２月
１日（日）のいずれも午前９時～午後
６時５０分bスポーツセンターe市内
在住・在勤で１８歳以上の方（高校生不
可）で編成されたチームg１チーム
５,０００円（新規登録チームは別途３,０００
円）j抽選会は１月１１日（日）午後６
時半～８時にスポーツセンターで行い

ますkl同連盟事務局・ 貫  井 清三緯
ぬく い

４７４・１１１１へ
アイスクライミング教室
　集まれ、自然の氷壁にアタック
〜市山岳連盟主催
　a２月１日（日）午前６時半に東久
留米駅改札口前集合（荒天など中止の
場合は、前日午後７時ごろまでに連絡）
bc行き先は群馬県・ 霧  積 山アイスウ

きり づみ

オール（現地までは車で移動）。歩行は
約１時間e高校生以上（初心者歓迎）
g８,５００円（交通費、講習料含む）h昼
食、行動食、温かい飲み物などj冬山
装備（衣類・雪山用靴・帽子・手袋）
で。※ 登  攀 用具は用意します。kl１

とう はん

月２０日（火）までに同連盟・ 花  房 緯４７１・
はな ぶさ

１００５（正午～午後１時）へ
市民卓球大会
〜市卓球連盟主催
　a２月８日（日）午前９時からbス
ポーツセンターc種目　Ａ＝男子シン
グルス、Ｂ＝男子団体（①ダブルス、
②③シングルス、２～４人で１組）、Ｃ
＝女子シングルス、Ｄ＝女子ダブルス、
Ｅ＝ラージボール、Ｆ＝小学生大会、
Ｇ＝中学生大会▼競技方法　予選リー
グ後、決勝トーナメントe市内在住・
在勤・在学の方g１種目５００円（連盟登
録者と小・中学生は無料）k１月２２日
（木）までに（必着）、はがきに住所・
氏名・電話番号、小・中学生は学校名・
学年、在勤の方は勤務先、参加希望種
目を記入の上、〒２０３－００５１、小山１
－９－２、笹川由紀子宛て郵送をl同
連盟・笹川緯４７１・１０５２
第４回スポーツセンターダンス
フェスティバル
〜スポーツセンター主催
　a３月２１日（祝）正午～午後６時b
スポーツセンターc１組１２分の持ち
時間での演技e市内および近隣市で活
動する高校生以下で編成されたダンス
サークルf２０組（応募者多数の場合は
市内で活動するサークルを優先。他は
抽選）g無料j詳細は実施要綱（同セ
ンターで配布中）をご覧くださいk１
月７日（水）～３１日（土）に、同セン
ターで直接受け付けl同センター緯
４７０・７９００
 

成人の日のつどい
１月１２日（祝）生涯学習センターで開催
　新たに成人した皆さんの門出を祝福
し、「成人の日のつどい」を開催します。
　a１月１２日（祝）▼１回目＝午前１１
時から（久留米中学校・西中学校・南
中学校の通学区域の方）▼２回目＝午
後２時から（東中学校・大門中学校・
下里中学校・中央中学校の通学区域の
方）　 ※受け付けはいずれも開始４０分
前から。式典は手話通訳があります。b
生涯学習センター（車での来場はでき
ません）c式典、スライドショー、ア
カペラコーラスe平成６年４月２日～
７年４月１日生まれの方i新成人の皆
さんには、すでに案内状を送付してい
ますが、届いていない方
や２６年１２月１日以降に転
入の届け出をした方は、
市文化協会緯４７７・４７００
または生涯学習課生涯学習係緯４７０・
７７８４へご連絡くださいj中学校時の
恩師の先生にも出席いただく予定です。
式典終了後は、恩師や仲間との歓談の
場として同センター２階学習室をご利
用くださいl同協会または同係

消防署を名乗る不審電話に
ご注意ください
　都内各地において、消防職員を名乗
る者から「防災グッズを送るので、受
け取ってください」「皆さんに送ってい
ます」などといった不審な電話がかか
ってくる事案が発生しています。また、
悪質な訪問販売・点検などにより、高
額な料金を請求される被害やトラブル
も発生しています。特に、一人暮らし
の高齢者を狙っていると思われますの
で、十分に注意してください。
　l東久留米消防署予防課防火査察係
緯４７１・０１１９（内線５２０）
東久留米のふれあい情報サイト「く
るくるチャンネル」運営委員募集
　c任期は４月から２年間。サイトの
管理運営、事業などの企画立案・実施
など▽運営委員会への出席（年６回程
度）▽各種イベントへの出店立案・実
施などe市内在住・在勤の１８歳以上で
市民活動に参画し電子メールで連絡が
取れる方f８人以内k３月８日（日）
までに、「市民活動」をテーマに６００～
８００字にまとめ、件名「コミュニティサ
イト運営委員の募集」・住所・氏名・年
齢・連絡先を記入の上、電子メールで
同会事務局（kuru２@bz０３.plala.or.jp）
宛て送信l生活文化課市民協働係緯
４７０・７７３８
第３回東久留米チャリティー
手づくり小物市
　アクセサリー、革小物、陶芸品、手
編み小物など、魅力あふれる手づくり
小物や雑貨が盛りだくさんです。主催
は「団塊くるねっと」手づくり小物市
実行委員会。共催は「たま団塊交流会
（東久留米市・小平市・東村山市・清
瀬市・西東京市）」。後援は東久留米市、
市社会福祉協議会。
　a１月３１日（土）午前１０時～午後４
時b市役所１階屋内ひろばj売上金の
一部は市社会福祉協議会に寄付し、地
域福祉のために使われます。　※団塊
くるねっとの活動情報は「くるくるチ
ャンネル」をご覧ください。k当日直
接会場へl生活文化課市民協働係 緯
４７０・７７３８または団塊くるねっと・石
川緯４７６・２８７２
市社会福祉協議会
弁護士法律相談（第２日曜日）
　a２月８日、３月８日、４月１２日の
いずれも日曜日、午後２時から。１件
４０分（１日４件まで。先着順）b中央
町地区センターc遺言、相続、贈与、
財産分与、成年後見制度、権利侵害、
福祉サービスの苦情などe市内在住で、
①６５歳以上の方②知的・精神に障害の
ある方③前記①②の親族および関係者
kl前月１５日から（土曜・日曜日の場
合は翌開所日）、電話で同協議会地域福

祉係緯４７９・０２９４へ
成年後見無料専門相談（第４水曜日）
　a１月２８日、２月２５日、３月２５日の
いずれも水曜日、午後２時～４時、１
件６０分（１日２件まで。先着順）b社
会福祉協議会（わくわく健康プラザ２
階）c成年後見制度の活用方法e市内
在住の方、福祉関係者d相談員は、奇
数月は社会福祉士、偶数月は司法書士
kl相談日の１週間前までに、電話で
同協議会地域福祉係緯４７９・０２９４（平
日午前９時～午後５時）へ
 

公立昭和病院
「第15回市民公開講座」
　a２月８日（日）午後２時半～４時
b東村山市立中央公民館（東村山市本
町２－３３－２）c乳腺・内分泌外科部
長の 金内  一 氏による「乳がんの診断と

かなうち はじめ

治療」、内分泌・代謝内科部長の 貴  田  岡 
き た おか

 正史 氏による「これからのライフスタ
まさふみ

イルと生活習慣病～糖尿病を中心に
～」g無料k当日直接会場へl公立昭
和病院医事課医事管理係緯４６１・００５２
（内線２１７１）
北多摩北部地域
保健医療協議会委員の募集
　多摩小平保健所では、都民の立場か
ら意見をいただく委員を募集します。
　c任期は２７年４月から２年e東久留
米市、小平市、東村山市、清瀬市、西
東京市に在住の２０歳以上の方（都職員
および当該地域の市職員は除く）f３
人以内k２月１３日（金）までに（消印
有効）、作文（テーマは「住み慣れた地
域で自分らしい暮らしを最後まで続け
るために必要なこと」、１,２００字以内）
と住所・氏名・年齢・性別・職業・電
話番号を記入の上、〒１８７－０００２、小
平市花小金井１－３１－２４、多摩小平保
健所企画調整係宛て郵送または電子メ
ール（S００００３５１@section.metro.tokyo.
jp）で送信をl同係緯４５０・３１１１
27年度千代田区立神田一橋中学校
通信教育課程の生徒募集
　e都内在住または在勤の①尋常小学
校か国民初等科を修了したが高等学校
の入学資格のない方②現行制度での義
務教育未修了で学齢相当年齢を超過し
た方で、①に準ずる方c募集は４０人。
選考日は３月１日（日）午前１０時から
k願書を１月８日（木）～２月２５日（水）
（消印有効）に、〒１０１－０００３、千代
田区一ツ橋２－６－１４、千代田区立神
田一橋中学校通信教育課程宛て郵送、
または直接同校へl同校緯０３・３２６５・
５９６１、ファクス（０３・３２６５・４０４０）
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ら
７
０
０
丿
も
の

長
さ
が
あ
り
、
渓
流
沿
い
に
こ

け
む
し
た
玉
垣
が
幽
谷
の
奥
へ

と
参
詣
者
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の
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を
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る
と
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山

か
ら
幾
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も
の
滝
が
流
れ
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ち
、

中
で
も
「
瓶
子
（
み
す
ず
）
の

滝
」
は
見
逃
せ
ま
せ
ん
。 
錫 
で

す
ず

で
き
て
い
る
酒
器
を
み
す
ず
と

呼
び
ま
す
。
滝
の
落
ち
て
い
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を
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と
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び
、
そ

こ
か
ら
落
ち
て
い
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滝
と
い
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こ
と
か
ら
、
そ
の
名
が
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ま

し
た
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冬
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氷
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を
見
る
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と
が
で
き
、
神
秘
的

な
氷
の
芸
術
に
時
を
忘
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
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市
榛
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所
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振
興
課
）

冬季は凍結する
瓶子の滝


