
新年、明けましておめでとうございます。

新しい年を迎え、子どもたちが未来に向かい明

るい希望をもち続けていけるよう、願わずにはい

られません。そのために、家庭・学校・地域・行

政などすべての人が連携して子どもの安全を確保

しながら、「生きる力」を育むために努力すること

が大切であると感じています。

さて、子どもの教育を語るとき、よく知・徳・体と言われます。そ

して、すべてのがんばりの源泉となるのは体力です。本市では、昨年

初めての体力調査を実施しました。今年はそれを踏まえて体力向上策

を学校などで実施して、健康でたくましい子どもの育成を推進してい

きます。また、子どもたちが楽しく学び生き生きと活動している姿を、

広く市民の皆様にご覧いただく機会がつくれればと考えています。あ

わせて、誰もがどこでもいつでも楽しくスポーツや文化活動にいそし

める環境整備に一層努力する所存です。

今年も、益々のご理解とご支援をお願いいたしますとともに、皆様

のご多幸をお祈り申し上げます。
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教　育　長
岡本　宏之

「金がすべてだ」とうそぶくような若者がどうし

て生まれてしまったのか。

教育再生について文科相が、学校や教育委員会だ

けの問題ではなく、五十年六十年のスパンで考える

ことが必要だと訴えていますが、当然です。目の前

の諸問題に、つよく、適切に対処すると同時に、全

国民の課題として、社会が、経済界が、家庭が、そ

して学校・教師が、挙げて考え、力を尽くさなければならない時です。

生涯学習への意欲的な取り組みなどで、より高く、深く、自身を鍛

え育てておられる保護者・市民の皆さんが、学校教育を見守り支えて

下さることを願っています。先生方が学び続ける中で自信を持ち、主

体的にこれを迎え、協力体制を整えて下さるよう期待します。

教育は、親に始まり家庭がその基礎づくりを担います。教育委員会

は、これを受けつぐ学校教育を含め、その実質化へ向けて一層の努力

をいたしますが、まずは、あらたまの春に明るい希望を託し、共育元

年のスタートをともどもに祝いたいと思います。

ご清福、ご発展を念じます。

共 育 事 始 めがんばりの源は体力！

国民体育大会（国体）は都道府県対抗、
都道府県持ち回り方式で毎年開催され、国
内スポーツ最大のイベントとして、日本体
育協会・文部科学省・開催地都道府県の三
者共催で行われます。陸上競技や水泳など
37の正式競技に、高校野球など三つの公開
競技があります。
この国体が平成25年に、東京で開催され

ます。各競技の部門は少年男子・女子（中
学３年生～18歳未満）、成年男子・女子（18
歳以上）の４種別があり、小・中学生を東
京代表選手に育成する時間は今から十分に
あります。
そこで市体育協会（体協）では、市内ス

ポーツ施設を利用し、加盟団体のハイレベ
ルな指導者によって「クライミング」と
「テニス」の代表選手を育てるべく活動を始
めています。クライミングは週１回、テニ
スは夏期に重点的に行ってきています。中
には、短期間に著しい上達を遂げているジ
ュニアもいます。
市民の皆さんも、今後の育成にご期待く

ださい。

平成25年

東京国体選手を目指して!
クライミング、テニスでジュニアを育成

子
ど
も
の
体
力
低
下
が
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

市
で
は
、
市
立
小
・
中
学
校
の

児
童
・
生
徒
の
体
力
に
つ
い

て
、
詳
細
に
調
べ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、

今
年
度
は
市
内
の
全
小
学
校

（
５
・
６
年
生
）
と
全
中
学
校

（
１
年
生
）
の
約
３
０
０
０
名

の
実
態
調
査
を
行
い
、
国
や
東

京
都
と
体
位
お
よ
び
運
動
能
力

に
つ
い
て
比
較
し
ま
し
た
。

身
長
・
体
重
・
座
高
等
の
体

位
の
ほ
か
８
種
目
の
運
動
能
力

テ
ス
ト
を
通
じ
て
、
児
童
・
生

徒
の
体
力
の
実
態
を
調
べ
ま
し

た
。
詳
細
は
２
月
に
報
告
書
と

し
て
ま
と
め
ま
す
（
結
果
は
図

１
の
通
り
）
。
体
位
に
関
し
て

は
、
３
学
年
共
通
し
て
国
や
東

京
都
と
ほ
と
ん
ど
同
じ
で
す

が
、
運
動
能
力
は
全
種
目
で
国

や
東
京
都
を
下
回
る
数
値
と
な

っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
全
身
持

久
性
と
俊
敏
性
に
つ
い
て
は
調

査
を
す
る
方
法
に
慣
れ
て
い
な

か
っ
た
と
は
い
え
、
平
均
値
を

下
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

「
週
３
日
以
上
運
動
し
て
い
る
」

「
１
日
２
時
間
以
上
運
動
し
て

い
る
」
と
い
う
児
童
・
生
徒
が

や
は
り
高
い
数
値
と
な
っ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
『
早
寝
・
早

起
き
・
朝
ご
飯
』
と
い
う
規
則

正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
も
体
力
に

影
響
し
て
い
る
こ
と
が
改
め
て

示
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
同

推
進
委
員
会
で
は
、
協
力
校
の

取
り
組
み
や
、
学
校
や
学
級
で

こ
の
結
果
を
受
け
、
市
内
の

教
員
等
を
メ
ン
バ
U
と
す
る
推

進
委
員
会
で
は
デ
U
タ
の
分
析

や
、
そ
の
対
策
に
つ
い
て
検
討

を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
実

態
調
査
で
同
時
に
調
べ
た
「
生

活
に
関
す
る
ア
ン
ケ
U
ト
」
結

果
と
運
動
能
力
と
の
ク
ロ
ス
集

計
も
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

中
で
分
か
っ
た
こ
と
は
、
運
動

部
に
所
属
し
て
い
る
児
童
・
生

徒
の
数
値
が
高
く
、
同
様
に
、

市
の
各
中
学
校
間
の
交
流

と
親
睦
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
昨
年
の
８
月
か
ら

10
月
ま
で
の
３
カ
月
間
、
市

の
ス
ポ
U

ツ
セ
ン
タ
U

で
、

「
中
学
校
ス
ポ
U

ツ
大
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
催
し
は
、
昨
年
度
ま

で
市
内
の
金
融
機
関
か
ら
、

中
学
校
の
ク
ラ
ブ
活
動
の
た

め
に
必
要
な
備
品
を
購
入
す

る
た
め
に
い
た
だ
い
た
寄
付

金
を
、
ス
ポ
U
ツ
を
通
じ
て

教
育
目
標
を
実
践
す
る
た
め

に
使
っ
て
開
催
し
た
も
の
で

す
。各

競
技
の
結
果（
優
勝
校
）

は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
U
ル
女

子
（
中
央
中
）
・
男
子
（
大

門
中
）
▼
バ
レ
U
ボ
U
ル
女

子
（
大
門
中
）
・
男
子
（
西

中
）
▼
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
女
子

（
南
中
）
・
男
子
（
大
門
中
）

▼
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
女
子
リ
U

グ
戦
（
Ａ
リ
U

グ
＝
東
中
、

Ｂ
リ
U
グ
＝
大
門
中
、
Ｃ
リ

U

グ
＝
大
門
中
）
、
男
子
ト

U

ナ
メ
ン
ト
戦
（
ダ
ブ
ル

ス
＝
東
中
、
シ
ン
グ
ル
ス
＝

東
中
）
、
２
・
３
年
ダ
ブ
ル

ス
女
子
（
東
中
）
、
１
年
ダ

ブ
ル
ス
女
子
（
東
中
）
▼
野

球
（
西
中
）
▼
サ
ッ
カ
U

（
西
中
）
▼
卓
球
（
団
体
＝

久
留
米
中
、
個
人
＝
南
中
）

▼
ソ
フ
ト
ボ
U
ル
（
南
中
）

市
教
育
委
員
会
で
は
、
こ

の
ス
ポ
U
ツ
大
会
が
生
徒
の

輝
か
し
い
青
春
の
一
コ
マ
と

な
る
よ
う
、
今
後
も
支
援
し

て
い
き
ま
す
。

現
在
、
第
五
小
・
第
九
小
・

第
十
小
・
神
宝
小
の
４
校
が
協

力
校
と
し
て
、
実
態
調
査
を
活

用
し
て
、
体
育
科
の
研
究
を
進

め
て
い
ま
す
。

な
お
、
第
五
小
と
神
宝
小
は

市
教
育
委
員
会
の
研
究
奨
励
校

と
し
て
、
そ
の
成
果
を
来
年
度

に
公
開
発
表
す
る
予
定
で
す
。

詳
し
く
は
指
導
室
ò
４
７

０
・
７
７
８
１
へ
。

す
ぐ
使
え
る
各
種
の
運
動
カ
U

ド
も
作
成
し
て
い
ま
す
。

教育委員長
榎本　　司

市教育委員会では、児童・生徒が人間性豊かに

成長することを願うととともに、すべての市民が

よりよく生きるための力を身に付け、生涯を通じ

て学び、支え合うことができる社会を目指すこと

などを目的として、「東久留米市教育委員会教育

目標」を定めています。平成18年度は「たくまし

く成長する人間」ほか三つの柱を目標として設定

しました。「たくましく成長する人間」としては、

具体的に「人間として創造的な活動をするために

不可欠な体力を培い、たくましく成長し、充実し

た人生を送る人間を育てる。また、生涯を通じて

積極的にスポーツに親しむ習慣や意欲、能力を育

成する」としています。今号の１面では子どもた

ちのさらなる体力向上と健康増進を願っ

て、昨年実施した市立小・中学校の児

童・生徒の体力調査結果および各種スポ

ーツへの取り組み等を紹介します。

新
体
力
テ
ス
ト
の
結
果

体
力
向
上
事
業
推
進

委
員
会
の
取
り
組
み

体
力
向
上
事
業
協

力
校
の
取
り
組
み

◆
教
育
委
員
長
に
榎
本

司
氏
を
再
任
◆

平
成
18
年
10
月
５
日
に
開
会
さ
れ
た
、
平
成
18
年
第
10
回

教
育
委
員
会
定
例
会
に
お
い
て
、
榎
本

司
委
員
が
委
員
長

に
再
任
さ
れ
ま
し
た
。
委
員
長
の
任
期
は
平
成
18
年
10
月
12

日
か
ら
19
年
10
月
11
日
ま
で
の
１
年
間
で
す
。

全国

東久留米

東京都

〈図１〉
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～友情と感動の輪を広げよう
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特集！

スポーツを通じて、スポーツを通じて、児童児童・生徒の生徒の
たくましい成長を願う…たくましい成長を願う…
スポーツを通じて、スポーツを通じて、児童児童・生徒の生徒の
たくましい成長を願う…たくましい成長を願う…
スポーツを通じて、児童・生徒の
たくましい成長を願う…

みなもと


