
東久留米市もの忘れ相談シートをご利用の皆様へ     東久留米市介護福祉課 

この相談シートは、ご家族や支援者が記入することを想定して作成された、 

医師の診察時に補助的に利用されるシートです。 

 

【利用の流れ】 

① ご家族・支援者（ケアマネ等）が本人の状態を記入します。 

※返信用シートの上枠内も忘れずにご記入ください。 

② シートを持って受診します。 

受付時にシートを持参していることを伝え、ご提出ください 

※医院によっては、先生に直接渡すように言われる場合もあります。 

③ 診察時、医師とシートに書かれている内容についてお話ください。 

④ 診察終了後、医師が可能なら返信用シートを書いてくださいますので、受け取っ

てお帰り下さい。 

書いていただけない場合は、返信用シートに記載した連絡先へご返送頂きます。 

 

【注意】 

 東久留米市もの忘れ相談シートは、東久留米医師会と協議の上運用しております。

近隣市医師会所属のかかりつけ医にご利用の場合は、別添の「診察される医師の皆

様へ」という文書も一緒にお渡しください。 
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