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今日はどんな日
月

中高年健康相談…３０歳以上の方。午後１時半～３時、滝山地区センターで。直接会場へ。詳
しくは健康課へ。
食事相談（１８日実施）の申し込み受け付け…乳幼児から高齢者まで、食事･栄養のことで相
談のある方。午前９時～午後零時半、保健福祉センターで。申し込みは電話で健康課へ。

１日（金）
　水の日・花火の日
　麻雀の日
２日（土）
　パンツの日

薬湯の日“はっかの湯”…源の湯（東本町７－６）が午後３時半～１１時、第二喜多の湯（幸
町１－５－１０）が午後３時～１１時半。小学生以下は無料。詳しくは産業振興課労政商工係�
７０・７７４３へ。

３日（日）
　はちみつの日
　ハサミの日

へルシー体操…３０歳以上の方。午前９時１５分～１１時４５分、福祉会館３階大会議室で。直接会
場へ。お持ちの方は健康手帳、竹ふみを持参。詳しくは健康課へ。

４日（月）
　箸の日・橋の日

子ども相談…幼児の保護者。お子さんの成長や発達、言葉、接し方、育児疲れなどの相談に、
心理・言語相談員がおこたえします。午前９時半～午後３時、保健福祉センターで。申し込
みは電話で健康課へ。

５日（火）
　タクシーの日

６日（水）
　広島平和記念日
　ハムの日

４カ月児健康診査…１５年３月２６日～４月１７日生まれの乳児。午後零時半～１時半、保健福祉
センターで受け付け。詳しくは健康課へ。

７日（木）
　鼻の日

ニュースポーツデー…午前１１時～午後４時、スポーツセンター第１体育室で。参加費１００円
（何種目でも可）。上履きを持参。詳しくは生涯学習課スポーツ振興係�７０・７９００へ。
スポーツ体験講習「クライミング」…午前１１時～午後１時、スポーツセンターで。対象は
小・中学生。参加費１００円。種目に適した服装で。詳しくは生涯学習課スポーツ振興係�
７０・７９００へ。

８日（金）
　そろばんの日
９日（土）
　長崎原爆の日
　野球の日
10日（日）
　道の日・トイレの日

精神保健相談…不眠・対人関係などの悩みを持つ方とその家族。午後１時半～３時、保健福祉
センターで。申し込みは電話で多摩東村山保健所保健サービス課へ。

11日（月）

酒害相談…お酒の問題でお困りの本人または家族の方を対象に、個別相談を行います。午後
１時半～３時、多摩東村山保健所で。申し込みは電話で同保健所保健サービス課へ。

12日（火）・ １３日
（水）・１４日（木）
15日（金）　旧盆
　終戦記念日

　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳
　窪、野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、　
　金山町、氷川台、大門町、東本町、　
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが
　丘団地、本町一・三・四丁目、中央
　町、南沢

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが
　丘団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里　
　二・三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

　びん・缶・トレイ・ペットボトル・
紙パック類は、週１回程度、地域ごと
の指定日に回収します。古布は「燃や
せるごみの日」に出してください（雨
天の場合は次回に）。
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　【問い合わせ先と開庁日時】

○東久留米市役所　　　�７０・７７７７（代）
　▽ごみ対策課　　　　�７３・２１１７
　▽健康課（保健福祉センター内）　�７７・００２２
　▽水道業務課・水道工務課　�７１・５１８４
○スポーツセンター　　�７０・７９００　　午前９時～午後９時半。第２・第４火曜日（この日が祝日のときは水曜日に変更）
　　と年末年始は休館
○中央図書館　　　　　�７５・４６４６　　午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図書館は水曜
　　日が午後６時まで）。月曜日（この日が祝日のときは火曜日も）、第３火曜日、祝日、特別整理期間と年末年始は休館
○中央公民館　　　　　�７３・７８１１　　午前９時～午後１０時。
　　月曜日と年末年始は休館
○消　防　署　　　　　�７１・０１１９　　一般事務は市役所と同じ

午前８時半～午後５時（一部の窓口を除き、正
午～午後１時はお休み）。土曜・日曜日、祝日、
国民の休日、振替休日と年末年始は休み｝

休 日 診 療
《必ず保険証をご持参ください。保 
 険証がないと自費料金になります》
休日診療所（日曜日と祝日の午前９時
　～正午と午後１時半～４時半）　
　・福祉会館内（中央町１－１７－１７）　
　　【内科・小児科】
　　　２階休日診療室　�７３・３６６３
　　【歯　科】
　　　３階休日診療室　�７４・５１５２
夜間診療医療機関（診療科目・時間
　等については当日事前にご確認く　
　ださい）
　・前田病院　３日
　　（中央町５－１３－３４　�７３・２１３３）
　・滝山病院　１０日
　　（滝山４－１－１８　　�７３・３３１１）

《関係機関の電話番号》
コミュニティ振興公社　�７１・７２１０
シルバー人材センター　�７５・０７３８
社会福祉協議会　　　　�７１・０２９４
多摩六都科学館　　　　�６９・６１００
柳泉園組合　　　　　　�７０・１５５５
多摩東村山保健所　�０４２・３９４・３１１１
田無警察署　　　　　　�６７・０１１０
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－医療機関の２４時間電話案内－
ひ　　ま　　わ　　り

（東京都保健医療情報センター）
�０３・５２７２・０３０３

市政へのご要望・ご意見はこちらへ
　◎ご意見箱（市役所ロビー、各出張所に設置）　　　◎エコーテレホン・エコーファクス　�７２・１１３１
　◎ホームページのご意見箱　http：//www．city．higashikurume．tokyo．jp/goiken.htm

イベント・健康情報等はほかのページにもあります。ご参考に！

燃 や せ る ご み

燃 や せ な い ご み

古 紙 回 収

資 源 ご み

　

８
月
は
無
休
で
す
。
開
館
時

間
は
午
前
９
時
半
〜
午
後
５
時

（
２
日
は
午
後
６
時
半
ま
で
）。

入
館
は
閉
館
の
１
時
間
前
ま
で

で
す
。

　

詳
し
く
は
多
摩
六
都
科
学
館

へ
。�

全
天
周
映
画
�

　

★
向
井
千
秋
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
プ
ラ

ネ
ッ
ト
＝
宇
宙
飛
行
士
向
井
千

秋
氏
が
「
青
く
、
美
し
く
、
生

命
力
あ
ふ
れ
る
地
球
を
守
ろ

う
！
」
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
子
ど

も
た
ち
に
送
り
ま
す
。
約　

分
４５

　

▼
開
始
時
間　

平
日
が
①
午

前　

時　

分
②
午
後
２
時　

分
、

１１

１０

４０

土
曜
・
日
曜
日
と　

日
〜　

日

１３

１５

が
①
午
前　

時
②
午
後
零
時　

１０

２０

分
③
午
後
２
時　

分
４０

�

イ
ベ
ン
ト
�

　

申
し
込
み
は
当
日
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
へ
。
い
ず
れ
も
展

示
室
券
（
大
人
５
０
０
円
、
子

ど
も
２
０
０
円
）
が
別
途
必
要

で
す
。

　

★
か
ん
た
ん
！　

手
作
り
顕

微
鏡
＝
小
さ
な
ガ
ラ
ス
球
を

使
っ
た
顕
微
鏡
を
作
っ
て
、
ミ

ク
ロ
の
世
界
を
の
ぞ
き
ま
す

　

▼
日
時　

８
月　

日
（
金
）

２９

〜　

日
（
日
）
の
午
後
１
時
〜

３１
１
時　

分
と
午
後
３
時
〜
３
時

４５

　

分
▼
定
員　

各
回
先
着　

名

４５

２４

▼
費
用　

無
料

　

★
パ
ソ
コ
ン
で
絵
を
描
こ
う

〜
う
ち
わ
を
つ
く
ろ
う
！　

＝
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お
絵
描
き
ソ
フ
ト
で
描
い
た
絵

で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
う
ち
わ
を
作

り
ま
す

　

▼
日
時　

８
月　

日
（
土
）・

１６

　

日
（
日
）
の
午
前　

時
半
〜

１７

１０

正
午
と
午
後
２
時
〜
３
時
半
▼

定
員　

各
回
先
着　

名
▼
費
用

２０

　

４
０
０
円
（
材
料
費
）

　

★
オ
リ
ジ
ナ
ル
乾
電
池
を
つ

く
ろ
う
＝
自
分
だ
け
の
乾
電
池

作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す

　

▼
日
時　

８
月
３
日
（
日
）・

　

日
（
火
）・　

日（
水
）の
午
後

２６

２７

１
時
〜
３
時
▼
対
象　

小
・
中

学
生
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）
▼
定
員　

各
回
先

着　

名
▼
費
用　

５
０
０
円

３０

（
材
料
費
）

�

大

人

向

け 

　

パ
ソ
コ
ン
教
室
�

　

申
し
込
み
は
往
復
は
が
き
に

「
パ
ソ
コ
ン
教
室
」
と
書
い
て
、

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
明
記
し
（
返
信
用
に
も
あ

て
名
・
住
所
を
忘
れ
ず
に
）、
８

月　

日
ま
で
に
（
必
着
）、
〒
１

１９
８
８
―
０
０
１
４
、
西
東
京
市

芝
久
保
町
５
ノ　

ノ　

、
多
摩

１０

６４

六
都
科
学
館
あ
て
郵
送
を
。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
展

示
室
券
（
大
人
５
０
０
円
、
子

ど
も
２
０
０
円
）
が
別
途
必
要

で
す
。

　

★
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

＝
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
基
礎
と
な
る
Ｈ
Ｔ
Ｍ

Ｌ
の
仕
組
み
に
つ
い
て
学
習
し

ま
す

　

▼
日
時　

８
月　

日（
金
）〜

２９

　

日
（
日
）
の
①
午
前　

時
〜

３１

１０

午
後
零
時　

分
（　

歳
以
上
）

５０

６０

②
午
後
２
時
〜
４
時
（　

歳
〜

２０

　

歳
）
▼
対
象　

文
字
の
入
力

５９が
で
き
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
経

験
者
▼
定
員　

各
回　

名
▼
費

２０

用　

５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）

健康情報

イベント

〈今月の月間・週間案内〉　道路ふれあい月間　北方領土返還運動全国強調月間　電気使用
安全月間　観光週間・水の週間（１日～７日）　食品衛生週間（４日～１０日）　道路防災週
間（２５日～３１日）　防災週間・建築物防災週間（３０日～９月５日）
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　今号の特集は、「痴呆（ほう）性高齢者グ
ループホーム」。さらに最近オープンした精
神障害者地域生活支援センターの「めるくま
～る」、通級指導学級の「あすなろ学級」、第
七小学校を取り上げた「ボランティア協力校
を訪ねて」など身近な話題が満載です。
　お求めは市内特約書店・福祉会館・市民プ
ラザなどで。
　価格は１部２８０円、お得な定期購読は４回
分１０００円です。
　詳しくは同協議会地域福祉係�７５・０７３９へ。

社会福祉協議会

『かがやき』夏季号（第２４号）を発行

市民がつくる地域福祉情報誌


