
16.  3.  1

第２弾手作り肉まんとトーフサラダ（中国トーフ）・
ザーサイスープにチャレンジ

多
摩
六
都
科
学
館

　

周
年
記
念
事
業

１０

　

詳
し
く
は
同
館
�　

・
６
１
０

６９

０
へ
。

①
３
月
６
日（
土
）は
こ
ど
も

入

館

無

料

デ

ー

　

４
歳
〜　

歳
の
方
（
高
校
生
含

１８

む
）
を
対
象
に
「
こ
ど
も
入
館
無

料
デ
ー
」
を
実
施
し
ま
す
。
た
だ

し
、
全
天
周
映
画
と
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
の
観
覧
は
有
料
で
す
。

②
夢
の
と
び
ら
〜
松
本

零
士
の
コ
ス
モ
ワ
ー
ル
ド

　

宇
宙
の
面
白
さ
や
魅
力
を
伝
え
、

子
供
た
ち
に
未
来
宇
宙
科
学
へ
の

夢
の
扉
を
開
く
「
松
本
零
士
の
ア

ニ
メ
特
別
展
」
を
親
子
で
存
分
に

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
【
日
時
】
３
月　

日
（
土
）
〜　

１３

３１

日
（
水
）
午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

　
【
会
場
】同
館
地
下
１
階
イ
ベ
ン

ト
ホ
ー
ル

 
松
本
零
士
氏
に
よ
る
特
別
講
演 　

　
「
銀
河
鉄
道
９
９
９
」
や
「
宇
宙

戦
艦
ヤ
マ
ト
」
な
ど
で
お
な
じ
み

の
漫
画
家
の
松
本
零
士
氏
に
よ
る

宇
宙
や
ア
ニ
メ
の
世
界
の
数
々
の

楽
し
い
お
話
で
夢
の
扉
を
開
き
ま

す
。

　
【
テ
ー
マ
】松
本
零
士
の
コ
ス
モ

ワ
ー
ル
ド

　
【
日
時
】
３
月　

日
（
日
）
午
後

２１

２
時
開
演
（
１
時
半
開
場
）

　
【
会
場
】同
館
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ド
ー
ム

　
【
定
員
】
２
１
２
名
（
応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

　

※
入
館
料
と
聴
講
料
が
必
要
で

す
（
合
わ
せ
て
大
人
１
０
０
０
円
、

４
歳
〜　

歳
４
０
０
円
）。

１８

　

申
し
込
み
は
、
３
月　

日
（
水
）

１０

ま
で
に
（
必
着
）、
往
復
は
が
き

（
一
人
１
枚
）
に
、
松
本
零
士
特
別

講
演
会
と
明
記
の
上
、
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

〒
１
８
８
―
０
０
１
４
、
西
東
京

市
芝
久
保
町
５
ノ　

ノ　

多
摩
六

１０

６４

都
科
学
館
事
業
課
あ
て
郵
送
を
。

　

子
育
て
や
家
事
へ
の
参
加
を

き
っ
か
け
に
「
男
女
共
同
参
画
社

会
」
へ
向
け
て
の
視
点
を
持
つ
よ

　肉まんは中国北京市の代表的
料理の一つです。前回の講座で
は大変たくさんの応募があり、
多くの市民の方々から第２弾を
との要望がありましたので、下記の通り実施し
ます。講師の先生のふるさとのお話も交えなが
ら楽しい講座なること間違いなしです。ぜひご
応募ください。
　【日時】３月１０日（水）午前１０時～午後１時
　【会場】東部地域センター調理室
　【講師】郭小妹（かく・しょうまい）氏
　【参加費】８００円（材料代・テキスト代）
　【持ち物】エプロン、ふきん、三角きん、筆
記用具、土産入れ用容器
　【定員】先着２４名
　【ご注意】前回受講された方はご遠慮くださ
い。車での来場はご遠慮ください
　申し込みは３月２日（火）午前９時
から電話で生活文化課市民協
働係�７０・７７３８へ。
　詳しくは同課へ。

小
学
生
短
期
水
泳
講
習
会

〜

市

水

泳

連

盟

主

催

　
【
日
時
・
会
場
】
４
回
コ
ー
ス
。

①
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
＝
３
月　
２５

日
（
木
）・　

日
（
月
）、
４
月
１

２９

日
（
木
）・
５
日
（
月
）
の
木
曜
日

う
に
な
っ
た
講
師
か
ら
、
体
験
に

基
づ
く
お
話
を
伺
い
ま
す
。

　
【
日
時
】
３
月　

日
（
祝
）
午
後

２０

２
時
〜
４
時

　
【
会
場
】
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

　
【
講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】１
９
５

１
年
石
川
県
生
ま
れ
。
中
央
大
学

法
学
部
教
授
。
専
攻
の
政
治
学
に

に
活
動
し
て
い
る
社
会
教
育
の
グ

ル
ー
プ
を
育
成
す
る
た
め
、
各
団

体
が
企
画
・
運
営
す
る
講
座
に
講

師
を
派
遣
す
る
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
対
象
は
歴
史
・
経
済
・

政
治
・
文
学
・
教
育
・
家
庭
生
活
・

文
化
な
ど
の
学
習
グ
ル
ー
プ
や

サ
ー
ク
ル
で
、
広
報
紙
で
公
募
し

た
一
般
市
民
も
受
講
で
き
る
こ
と

が
条
件
と
な
り
ま
す
。

　
【
申
込
書
の
配
布
と
受
け
付
け
】

３
月
３
日
（
水
）
〜　

日
（
日
）

２１

に
中
央
公
民
館
で

　
【
説
明
会
】
３
月
３
日
（
水
）
午

後
１
時
半
か
ら
と
午
後
７
時
か
ら
、

い
ず
れ
も
中
央
公
民
館
で

　

詳
し
く
は
公
民
館
�　

・
７
８

７３

１
１
へ
。

日
（
月
）、
８
日
（
月
）、　

日
１５

（
月
）、　

日
（
火
）、

１６

　

日
（
月
）、　

日

２２

２９

（
月
）
で
す
。

　

な
お
、
東
部
図

書
館
は
蔵
書
点
検

の
た
め
、
３
月
２
日
（
火
）
〜
６

日
（
土
）
は
休
館
し
ま
す
。

講
演
会

「
江
戸
東
京
歩
き
の
ス
ス
メ
」

　

江
戸
開
府
か
ら
四
百
年
余
り
、

現
在
も
江
戸
情
緒
の
名
残
を
残
す

東
京
を
散
策
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
お
話
し
を
聞
い
て
、

東
京
を
再
発
見
す
る
こ
と
が
き
っ

と
あ
る
と
思
い
ま
す
。
多
く
の
皆

さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

　
【
日
時
】
３
月
７
日
（
日
）
午
後

２
時
〜
４
時

　
【
会
場
】中
央
図
書
館
1
階
視
聴

　
【
会
場
】中
央
図
書
館
２
階
集
会

室
（
大
）

　
【
講
師
】
栩
（
と
ち
）
木
晴
代
氏

　
【
入
場
料
】
無
料

　

当
日
直
接
会
場
へ
。

３

月

の

休

館

日

　

３
月
の
図
書
館
の
休
館
日
は
１

覚
ホ
ー
ル

　
【
講
師
】作
家
の
伊
佐
九
三
四
郎

氏
　
【
入
場
料
】
無
料

　

当
日
直
接
会
場
へ
。

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン

テ

ィ

ア

研

修

会

〜
楽
し
い
お
は
な
し
タ
イ
ム
の

第
１
歩
は
、語
り
手
が
楽
し
む
こ

と
か
ら

　

学
校
や
幼
稚
園
で
、
大
勢
の
子

供
た
ち
に
絵
本
を
読
ん
だ
り
、
お

話
し
（
素
語
り
）
し

た
り
す
る
方
が
増

え
ま
し
た
。子
供
の

喜
ぶ
愉
快
な
話
・
語

り
や
す
い
話
か
ら
、

不
思
議
な
話
・
美
し
い
話
な
ど
、

ど
う
ぞ
子
供
に
返
っ
て
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

　
【
日
時
】
３
月　

日
（
火
）
午
前

１６

　

時
半
〜
正
午
ご
ろ

１０

り
で
き
る
、
こ
の
ま
つ
り
に
ふ
さ

わ
し
い
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
も
同

時
に
募
集
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
応
募
締
め

切
り
は
３
月　

日
（
火
）
ま
で
に

２３

公
民
館
ま
た
は
滝
山
・
中
央
・
く

ぬ
ぎ
・
け
や
き
の
各
児
童
館
へ（
応

募
対
象
は
小
学
生
〜
高
校
生
）。

　

詳
し
く
は
公
民
館
�　

・
７
８

７３

１
１
ま
た
は
中
央
児
童
館
�　

・
７６

２
１
６
１
へ
。

　

公
民
館
で
は
、
地
域
で
自
主
的

　

年
度
公
民
館
ジ
ュ
ニ
ア
・

１６リ
ー
ダ
ー
・
ス
ク
ー
ル

受

講

生

募

集

　

毎
日
の
よ
う
に
学
校
で
会
う
友

達
と
は
違
う
、
市
内
各
地
域
か
ら

集
ま
っ
て
き
た
仲
間
と
共
に
活
動

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

男
女
異
年
齢
で
構
成
さ
れ
る
団

体
活
動
を
中
心
に
、
キ
ャ
ン
プ
や

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
体
験
活
動
を
通
し
て
、
互
い

に
助
け
合
い
な
が
ら
、
仲
間
の
大

切
さ
を
共
に
学
び
ま
し
ょ
う
。
活

動
は
、
毎
月
１
回
程
度
で
す
。
な

る
べ
く
学
校
行
事
等
に
は
支
障
の

な
い
よ
う
に
行
い
ま
す
が
、
部
活

動
や
塾
・
習
い
事
等
の
日
程
と
十

分
に
調
整
の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

　
【
期
間
】
４
月
〜　

年
３
月

１７

　
【
内
容
】
野
外
炊
事
・
班
活
動
な

ど
　
【
対
象
】小
学
新
５
年
生
〜
高
校

生
　
【
費
用
】
年
２
０
０
０
円
（
た
だ

し
、
交
通
費
・
宿
泊
費
等
は
別
途

個
人
負
担
）

　
【
申
込
書
の
配
布
と
受
け
付
け
】

３
月
３
日
（
水
）
〜　

日
（
日
）

２１

に
中
央
公
民
館
で

　

詳
し
く
は
公
民
館
�　

・
７
８

７３

１
１
へ
。

第　

回
「
東
久
留
米
子
ど
も

３１
ま
つ
り
」
の
参
加
団
体
・

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
募
集

　

５
月
９
日
（
日
）
第
七
小
学
校

で
開
催
予
定
の
「
東
久
留
米
子
ど

も
ま
つ
り
」
に
向
け
て
、
実
行
委

員
会
に
参
加
し
、
一
緒
に
ま
つ
り

を
作
っ
て
く
だ
さ
る
団
体
を
募
集

し
ま
す
。
申
込
書
の
配
布
と
受
け

付
け
は
、
３
月　

日
（
火
）
ま
で

１６

に
公
民
館
へ
。

　

同
ま
つ
り
は
、
い
ろ
い
ろ
な
遊

び
の
コ
ー
ナ
ー
（
工
作
・
昔
あ
そ

び
等
）
が
校
庭

い
っ
ぱ
い
に
設

け
ら
れ
、
舞
台

で
は
に
ぎ
や
か

な
ス
テ
ー
ジ

（
歌
・
ダ
ン
ス
・

バ
ン
ド
・
太
鼓

等
）
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
誰
も
が
気
軽
に
参
加
で

き
、
生
き
生
き
と
楽
し
む
子
供
た

ち
の
姿
で
あ
ふ
れ
、
親
子
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
た
り
、

子
供
た
ち
の
ふ
れ
あ
い
を
広
げ
た

限
ら
ず
現
代
日
本
の
社
会
現
象
に

幅
広
い
関
心
を
持
ち
、
最
近
の

テ
ー
マ
は
男
女
共
同
参
画
と
Ｎ
Ｐ

Ｏ
。
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
描
い

た
「
男
だ
っ
て
子
育
て
」
で
１
９

９
１
年
ベ
ス
ト
メ
ン
賞
を
受
賞
。

ほ
か
に
「
妻
が
僕
を
変
え
た
日
」

　

詳
し
く
は
中
央
図
書
館
�　

・
７５

４
６
４
６
へ
。

が
い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
３
時
、

月
曜
日
が
い
ず
れ
も
午
前　

時
〜

１０

正
午
②
柳
泉
園
＝
３
月　

日
２６

（
金
）・　

日（
火
）、４

月

２

日

３０

（
金
）・
６
日（
火
）の
い
ず
れ
も
午

前　

時
〜
正
午

１０

　
【
対
象
】小
学
新
１
年
生
〜
新
４

年
生

　
【
定
員
】
①
②
と
も　

名
２５

　
【
参
加
費
】
３
１
０
０
円
（
保
険

料
含
む
）

　

申
し
込
み
と
詳
し
く
は
①
が
松

本
�　

・
４
９
１
２（
夜
間
）、②
が

７５

三
沢
�　

・
３
０
１
９（
夜
間
）へ
。

７４

「
父
親
で
あ
る
こ
と
は
哀
し
く
も

面
白
い
」「
こ
こ
が
違
う
よ
日
本
の

子
育
て
」
等
の
著
書
が
あ
る

　
【
参
加
方
法
】直
接
会
場
へ
。
手

話
通
訳
あ
り

　
【
参
加
費
】
無
料

　

※
２
歳
児
〜
未
就
学
児
の
一
時

保
育
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
３
月

　

日
（
金
）
ま
で
に
予
約
を
し
て

１２く
だ
さ
い
。

　

保
育
の
予
約
と
詳
し
く
は
生
活

文
化
課
男
女
共
同
参
画
係
�　

・
７０

７
７
３
８
へ
。

公
民
館
情
報

　

年
度
市
民
自
主
企
画
講
座

１６講
師
等
派
遣
事
業

社
会
教
育
活
動
団
体
の

学
習
プ
ラ
ン
を
募
集

３
０
８
組
の
親
子
が

　
　
　

楽
し
い
ひ
と
と
き

「
い
な
い
い
な
い

ば
ぁ
っ
！
」
シ
ョ
ー

　

２
月
７
日
、
榛
名
町
総
合
文

化
会
館
エ
コ
ー
ル
で
Ｎ
Ｈ
Ｋ

人
気
番
組
の
「
い
な
い
い
な
い

ば
ぁ
っ
！
」
シ
ョ
ー
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
シ
ョ
ー
は
、
榛
名
町
の

健
康
増
進
を
目
標
に
し
た
�
は

る
な
健
康
づ
く
り　

�
の
親
子

２１

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム
事
業
と

し
て
、「
子
ど
も
と
の
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
も
っ
て
も
ら
お
う
」

と
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
シ
ョ
ー

は
２
回
公
演
、
３
０
８
組
の
親

子
１
１
４
２
人
が
観
覧
し
ま
し

た
。

　

シ
ョ
ー
で
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
人

気
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
�
ワ
ン
ワ

ン
�
と
歌
の
お
ね
え
さ

ん
が
出
演
。
番
組
の
中

で
歌
わ
れ
て
い
る
歌
や

ダ
ン
ス
な
ど
を
一
緒
に

元
気
に
歌
っ
た
り
踊
っ

た
り
し
て
、
親
子
で
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。

　

シ
ョ
ー
を
楽
し
ん
だ

幼
児
は
「
ワ
ン
ワ
ン
と

遊
べ
て
お
も
し
ろ
か
っ

た
」「
と
て
も
楽
し
く
、

も
っ
と
ワ
ン
ワ
ン
と
遊

び
た
か
っ
た
」
な
ど
と
大
好
評

で
し
た
。

（
榛
名
町
総
務
課
広
報
係
）

ワンワンと踊ってみよう！

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

� �����������������������������

� �����������������������������


