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昭
和　

年
に
第
１
回
消
費
生
活
展
を
開
催
し
、
今
年

４７

で　

回
目
を
迎
え
る
消
費
生
活
展
。

３３

　

昨
今
で
は
、
Ｂ
Ｓ
Ｅ
（
牛
海
綿
状
脳
症
）
発
生
を
は

じ
め
食
品
の
虚
偽
表
示
が
相
次
ぎ
食
品
表
示
の
信
頼
性

は
大
き
く
損
な
わ
れ
て
い
る
な
ど
、
食
品
関
連
問
題
は

ま
だ
解
決
さ
れ
て
い
な
い
問
題
が
山
積
み
の
状
態
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
時
代
に
こ
そ
、
一
人
ひ
と
り
が
「
賢
い

消
費
者
」
を
目
指
し
、
今
ま
で
の
慣
習
に
と
ら
わ
れ
る

こ
と
な
く
、
的
確
な
分
析
と
判
断
力
で
、
危
険
や
危
害

を
避
け
る
能
力
を
高
め
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

　

そ
こ
で
、
消
費
者
団
体
を
中
心
に
結
成
さ
れ
た
消
費

生
活
展
実
行
委
員
会
で
は
、
今
年
の
テ
ー
マ
を
「
く
ら

し
フ
ェ
ス
タ
く
る
め
�
来
て
･
見
て
・
や
っ
て
み
よ

う
！
」
と
し
、
生
活
に
最
も
身
近
な
生
活
の
さ
ま
ざ
ま

な
問
題
を
取
り
上
げ
て
み
ま
し
た
。�
私
た
ち
が
で
き
る

こ
と
は
何
だ
ろ
う
�
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

ご
家
族
そ
ろ
っ
て
の
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
生
活
文
化
課
�　

・
７
７
３
８
へ
。

７０

参加することから始めてみよう！
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「できることからはじめよう！」
　地球温暖化の主な原因の一つである二
酸化炭素。日常生活で省エネルギーを心掛
け、二酸化炭素の排出量を減らし、地球を
みんなで守りましょう。

（東京電力株式会社武蔵野支社）

食の安全性を考える　食糧自給率の
向上を
　年々日本の食糧輸入額は増加し、食料輸
入大国の道をひた走っています。輸入食品
の増加に伴ってトラブルも増えています。
　食の安全と安定供給のためにも日本の
食糧自給率を向上させる政策を求める声
を広げていきましょう。

（新日本婦人の会東久留米支部）

究極のリサイクルを求めて
　一昨年に続き、「楽しみながら物を再生
し、その再生していく過程の中からお互い
のちえを育てていこう」というキャッチフ
レーズの下に、今年も世界に一つしかない
帽子とリュックに取り組みました。とても
レトロなものが多く、きっと手にしたくな
るものが満載です。

（リサイクルちえの会）

東都生協の育てあう消費者力
　東都生協は環境に配慮した取り組みの
一つとしてリユースびん（４９品目商品）を
扱っています。これは障害を持つ方々が自
立を目指して働いている福祉作業施設（リ
サイクル洗びんセンター）でびんを洗い、
それが繰り返し使用されています。そのほ
かにも東都生協独自のもので食品商品案
内の「表示」も分かりやすくしています。
このようなさまざまな取り組みを通して、
消費者の選ぶ力を育てています。

（東都生協東久留米支部）

安全・健康・環境
　不安なものは食べたくない。遺伝子組み
換え対策ってこんなこと。
　環境ホルモンのない元気な暮らし、子供
たちの未来のために「ゴミを出さない」「ダ
イオキシンを発生させない」暮らしを提案
します。
（多摩きた生活クラブ生協まち東くるめ）

あなたの一日総カロリーはオーバー
していませんか？
　余分なカロリーは脂肪となって体内に
蓄積されていきます。肥満の程度が高くな
るほど、糖尿病や動脈硬化症など、さまざ
まな生活習慣病になる確率も高くなりま
す。今回はお菓子のカロリーを調べました。
各一個あたりのカロリーが８０K�（１単
位）のご飯とするならば、果たしてお菓子
のカロリーはどのくらいかを表示してあ
ります。　　 （西都保健生協東久留米支部）

介護保険の見直しの前に
　日本は世界に例を見ないスピードで高齢
社会に向かっています。
　発足５年目を迎える介護保険を上手に使
い切るためにはどうするか、家族に介護が
必要になった時など保険の仕組みを知って
おきましょう。申請しなければ何も始まり
ません。現在と今後の課題を探ってみませ
んか。　　　　 （くるめコンシューマーズ）

お茶のいろいろ
　お茶には大別して緑茶・ウーロン茶・紅
茶の三種類があります、元は同じ茶葉から
できることを知っていましたか？
　お茶にはビタミンはもちろん、ほかの食
品では得られにくい貴重な成分が含まれて
います。毎日飲んでいるお茶、おいしく飲
んで健康に。
（コープとうきょう東久留米市組合員委員会）

ＦＰ（ファイナンシャルプランナー）
が提案する家計診断
　ＦＰは、皆さんのライフプランを踏まえ、
夢や目標の実現をサポートします。
　年金・金融商品・住宅ローン・生命保険・
損害保険・税金・不動産など、お金に関す
るプロフェッショナルが、皆さんの疑問・
相談にお答えします。　　　 （ＦＰ西東京）

「知産知食」東久留米市内の産物を 
知っておいしく作って楽しい食卓で
「和（なご）み」ましょう
　身近で買える旬の野菜は、栄養があって
おいしいものです。
　今年は野菜に小麦も加わって、市が提唱
するブランド化に向けて、幻の小麦「柳久
保小麦」や旬の野菜を使った料理の展示に
加え、一部試食品も用意しますのでおいし
く、楽しく、「和（なご）み」のある食卓作り
の参考にしてください。
（社団法人栄養改善普及会東久留米グループ）

公開確認会
　あなたが、食べている農産物がどこまで
安全で、安心できるものか知っていますか。
東京マイコープでは直接産地に赴き、生産
者と消費者の思いをお互いに確認し、交流
を図っています。
　その取り組みの一つ、「公開確認会」を分
かりやすく紹介します。　

（生活協同組合東京マイコープ）

石けんでシンプルに
　消団連が手作りしている石けんは、廃食
油のリサイクルとして始まりました。
　ゼリー状の石けんは使い道が広く、環境
への負荷が少なく良く落ちます。毎日の生
活に石けんを使ってわが家も地球もきれい
にしませんか。

（東久留米市消費者団体連絡協議会）
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く
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回
消
費
生
活
展
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来
て
・
見
て
・
や
っ
て
み
よ
う
！

来
て
・
見
て
・
や
っ
て
み
よ
う
！

１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２１２月月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（土土土土土土土土土土））））））））））（土）
　　１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２１２日日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（日日日日日日日日日日））））））））））（日）
市民プラザホール・会議室
市役所１階屋内ひろば・屋外ひろば

午午午午午午午午午午前前前前前前前前前前１１１１１１１１１１００００００００００時時時時時時時時時時午前１０時
～～～～～～～～～～午午午午午午午午午午後後後後後後後後後後～午後４４４４４４４４４４４時時時時時時時時時時時

展　　示 市市市市市市市市市市役役役役役役役役役役所所所所所所所所所所市役所１１１１１１１１１１１階階階階階階階階階階屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋内内内内内内内内内内ひひひひひひひひひひろろろろろろろろろろばばばばばばばばばば階屋内ひろば

消費生活展日程
市役所１階
屋外ひろば市役所１階屋内ひろば市民プラザホール区　分

○ベビー用品リサイクルコーナー
　午前１０時～午後４時
○リサイクル手作りコーナー
　午前１０時～午後４時
○消費生活相談コーナー
　午前１０時半～午後３時

○特別セミナー①「年金改革で、
これからの生活はどうなる？」
　午前１０時半～正午

午
前

　

日（
土
）

１１

○地場産野菜の
即売（雨天中止）
　午後１時から

○干支（えと）人形作り
　午後１時から

午
後

○ベビー用品リサイクルコーナー
　午前１０時～午後４時
○リサイクル手作りコーナー
　午前１０時～午後４時
○チャリティ包丁研ぎ
　午前１０時半～午後４時
○消費生活相談コーナー
　午前１０時半～午後３時

○特別セミナー②「家計診断から
はじめるお金の残し方・使い方」
　午前１０時半～正午

午
前　

日（
日
）

１２

○地場産野菜の
即売（雨天中止）
　午後１時から

○特別啓発講座「無洗米って便利、
ただそれだけ？」
　午後１時～３時

午
後

※展示は両日とも午前１０時～午後４時、市役所１階屋内ひろばで。

干
支（
え
と
）人
形
作
り

　

フ
エ
ル
ト
を
使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ

ル
干
支
人
形
作
り
。　

月　

日

１２

１１

（
土
）午
後
１
時
か
ら
。
材
料
費
１

０
０
円
。
当
日
先
着　

名
。（
東
久

３０

留
米
市
消
費
者
団
体
連
絡
協
議

会
）お

も
ち
ゃ
の
病
院（
修
理
）

　

予
約
制

　

忘
れ
ら
れ
な
い
お
も

ち
ゃ
に
、
も
う
一
度
命

を
吹
き
込
み
、
使
え
る

よ
う
に
直
し
ま
す
。　

月　

日

１２

１２

（
日
）午
前　

時
か
ら
。
費
用
無
料

１０

（
部
品
交
換
は
実
費
）。
先
着　

名
２０

（
一
人
１
件
ま
で
の
予
約
制
）。

　

申
し
込
み
は　

月　

日
（
水
）

１１

１７

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
同
課
へ
。

チ
ャ
リ
テ
ィ
包
丁
研
ぎ

　

包
丁
を
一
人
２
本
ま
で
、
１
本

５
０
０
円
で
研
ぎ
ま
す
。　

月　
１２

１２

日（
日
）午
前　

時
半
〜
午
後
４
時
。

１０

収
益
金
は「
市
社
会
福
祉
協
議
会
」

に
寄
付
し
ま
す
。（
東
久
留
米
市
棟

梁〈
り
ょ
う
〉会
）

消
費
生
活
相
談
コ
ー
ナ
ー

　

商
品
の
品
質
や
サ
ー
ビ
ス
、
契

約
上
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
に
つ
い
て
、

疑
問
や
不
審
な
点
が
あ
っ
た
と
き

は
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

専
門
の
消
費
生
活
相
談
員
が
対
応

し
ま
す
。（
同
課
）

ベ

ビ

ー

用

品 

リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー

　

ベ
ビ
ー
用
品（
リ
サ
イ
ク
ル
品
）

を
一
人
３
点
ま
で
無
料
で
配
布
。

（
同
課
）

地
場
産
野
菜
の
即
売

　

ダ
イ
コ
ン
、
コ
マ
ツ
ナ
、
ホ
ウ

レ
ン
ソ
ウ
な
ど
地
元
・
東
久
留
米

産
の
野
菜
の
即
売
を
行
い
ま
す
。

売
り
切
れ
次
第
終
了
し
ま
す
。
雨

天
の
場
合
は
中
止
。（
東
久
留
米
市

地
場
産
交
流
組
合
）

土
産
あ
り
）

　

※
手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す
。

　

※
満
２
歳
〜
未
就
学
児
の
保
育

あ
り
（
定
員　

名
）。

１０

　

申
し
込
み
は　

月　

日
（
木
）

１１

１８

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
同
課
へ
。

特

別

セ

ミ

ナ

ー

　

昨
年
来
か
ら
社
会
問
題
と
な
っ

て
い
る
年
金
問
題
を
テ
ー
マ
に
特

別
セ
ミ
ナ
ー
も
企
画
し
ま
し
た
。

　

担
当
は
今
回
消
費
生
活
展
初
参

加
団
体
の
Ｆ
Ｐ
西
東
京
で
す
。

　
【
テ
ー
マ
】
①
「
年
金
改
革
で
、

こ
れ
か
ら
の
生
活
は
ど
う
な

る
？
」
②
「 
家
計
診
断
か
ら
は
じ

め
る  
お
金
の
残
し
方
・
使
い
方
」

　
【
日
時
】
①　

月　

日
（
土
）・

１２

１１

②　

日
（
日
）、
い
ず
れ
も
午
前　

１２

１０

時
半
〜
正
午

　
【
講
師
】
①
社
会
保
険
労
務
士
の

澤
木
明
氏
②
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル

プ
ラ 
ン
ナ
ー
の
松
浦
佳
代
氏

　
【
定
員
】
各
回
先
着　

名
５０

　
【
参
加
費
】
無
料

　

申
し
込
み
は　

月　

日
（
木
）

１１

１８

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
同
課
へ
。

特

別

啓

発

講

座

　

今
年
の
消
費
者
講
座
は
「
無
洗

米
っ
て
便
利
、
た
だ
そ
れ
だ

け
？
」
を
テ
ー
マ
に
、
株
式
会
社

東
洋
精
米
機
製
作
所
Ｂ
Ｇ
無
洗

米
相
談
室
の
出
前
講
座
を
実
施

し
ま
す
。

実
験
を
通

じ
て
あ
な

た
の
五
感

を
も
う
一

度
確
か
め

て
み
ま
せ

ん
か
。

　
【
日
時
】　

月　

日
（
日
）
午

１２

１２

後
１
時
〜
３
時

　
【
講
師
】
同
相
談
室
消
費
生
活

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
大
石
美
奈
子

氏
　
【
定
員
】
先
着
１
０
０
名

　
【
参
加
費
】
無
料
（
試
食
・
お

イイイイイイイイイイ
ベベベベベベベベベベ
ンンンンンンンンンン
トトトトトトトトトト

イ
ベ
ン
ト

市市市市市市市市市市
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１１１１１１１１１１
階階階階階階階階階階
屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋
外外外外外外外外外外
ひひひひひひひひひひ
ろろろろろろろろろろ
ばばばばばばばばばば

市
役
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