
17.  3.  15

《事前に電話でご予約を》

会　場予 約 開 始 日 等相　談　員相　談　日　時相　談　名

市役所
２階
相談室

午前８時半
から電話で 
広報課
�７０・７７７７

（代）

３月２４日（木）
弁護士いずれも水曜日

午前１０時から
６日・１３日

法 律 相 談
４月１４日（木）２０日・２７日

４月１日（金）司法書士６日（水）午後１時から登 記 相 談

４月１日（金）土地家屋調査士６日（水）午後１時から表 示 登 記 相 談

４月８日（金）税理士１３日（水）午後１時から税 務 相 談

４月１２日（火）人権擁護委員２０日（水）午後１時から人権身の上相談

４月１５日（金）宅地建物取引主任者２０日（水）午後１時から不 動 産 相 談

４月２１日（木）弁護士、
東京都相談員２７日（水）午後１時から交 通 事 故 相 談

４月７日（木）行政書士１３日（水）午前１０時から
相続・遺言・成年
後見等手続相談

４月２２日（金）社会保険労務士２７日（水）午前１０時から年金・労災・雇用保
険・ 人事管理等相談

前日までに産業振興課労政
商工係�７０・７７４３

市商工会
経営指導員

７日（木）
午後１時～４時経 営 相 談

前日までに健康課�７７・００２２獣医師１５日（金）午後１時半～２時半動物なんでも相談

男女平等
推進

センター

午前９時か
ら男女平等
推 進 セ ン
ター
�７２・００６１

３月１８日（金）女性
カウンセラー

いずれも月曜
日午後１時半
～４時半

４日・１１日女性の悩みごと
相 談 ４月４日（月）１８日・２５日

３月１８日（金）女性弁護士１日（金）午前９時半～
午後零時半

女性弁護士による
法 律 相 談

市役所１階
屋内ひろば

前日までに同協会事務局・桑原
建築設計事務所�７６・１５１５へ。

東久留米
建築設計協会

１３日（水）
午後２時～５時耐 震 相 談 会

中央相談室�７３・３６６７
（成美教育文化会館内教育センター）

教育相談員
午前１０時～
午後５時　
※電話相談も可

火曜～土曜日
教 育 相 談 室

滝山相談室�７５・８９０９
（西中学校隣）月曜～金曜日

子育て支援課�７０・７７３６母子自立支援員開庁日母 子 相 談
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　都北多摩北部保健医療圏域（東久留米・小平・東村山・清瀬・西

東京の各市）の健康課、保育課、障害福祉課、学務課、学校の栄養

士を中心に、「食を通した地域の健康づくりネットワーク会議」をつ

くりました。

　同会議では、食からの健康づくりの推進を図るため、次の通りこ

こに「野菜たっぷり食育宣言」をします。

　▽わたくしたち「食を通し

た地域の健康づくりネット

ワーク会議」は、都北多摩北

部保健医療圏域の５市を、野

菜をたっぷり食べる圏域に

します

　▽わたくしたちは、市民の

食生活をより一層充実させ

るために、圏域ナビ「野菜を

たっぷり食べよう」を設定し、

野菜を身近にする取り組み

を地域のさまざまな関係機関で進めていきます

ライフステージ別取組目標

　乳児期…野菜の味を体験する
　幼児期…野菜に興味を持つ
　学童期…野菜の働きを知る
　思春期…野菜の栄養と必要量を知り、選んで食べる
　青年期・壮年期…野菜料理を作り、バランスよく食べる
　高齢期…適量を楽しんで食べる　
　

　詳しくは健康課�７７・００２２へ。

　３月２５日（金）は、国

民健康保険税第９期の納

期限です。最寄りの金融

機関等でお納めください。

　詳しくは納税課�７０・

７７３０へ。
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３
月　

日
（
春
分
の
日
振
替
休

２１

日
）
は
、
次
の
地
域
に
つ
い
て
収

集
作
業
を
行
い
ま
す
。

　

▼
燃
や
せ
る
ご
み
…
本
町
二
丁

目
、
小
山
、
幸
町
、
前
沢
、
南
町
、

滝
山
、
下
里
、
柳
窪
、
野
火
止
、

　

市
で
は
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
の

利
便
性
の
向
上
を
推
進
す
る
と
と

も
に
、
効
率
的
か
つ
効
果
的
な
行

財
政
の
運
営
を
目
指
し
て
、
水
道

業
務
の
一
部
を
新
た
に
民
間
委
託

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
今
ま
で
平
日
の

　

○老
 

医
療
受
給
者
証
・
○福
 

医
療

証
を
お
持
ち
の
方
は
、
加
入
し
て

い
る
健
康
保
険
証
に
変
更
が
あ
っ

た
場
合
、
必
ず
届
け
出
が
必
要
で

す
。

　

健
康
保
険
証
の
記
号
・
番
号
や

保
険
者
番
号
に
変
更
が
あ
っ
た
場

合
は
、
そ
の
都
度
届
け
出
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
会
社
や
健
康
保
険

組
合
か
ら
市
へ
の
変
更
の
連
絡
は

八
幡
町
、
弥
生

　

▼
燃
や
せ
な
い
ご
み
…
学
園
町
、

ひ
ば
り
が
丘
団
地
、
中
央
町
、
南

沢
　

▼
び
ん
、
缶
、
ト
レ
イ
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
…
前
沢
、
南
町
、
滝
山

　

詳
し
く
は
ご
み
対
策
課
�　

・
７３

２
１
１
７
へ
。

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
本
人
が

届
け
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
通
院
し
て
い
る
医
療
機
関
・

薬
局
に
も
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　
【
届
出
に
必
要
な
も
の
】

　

①
新
し
い
保
険
証

　

②
○老
 

医
療
受
給
者
証
ま
た
は

○福
 

医
療
証

　

③
認
印
（
朱
肉
使
用
の
も
の
）

　

市
外
へ
転
出
さ
れ
る
方
、
市
内

で
転
居
さ
れ
た
方
も
必
ず
届
け
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。
届
け
出
に
必

要
な
も
の
は
、
前
記
の
②
③
で
す
。

　

い
ず
れ
の
場
合
も
窓
口
で
、
届

書
を
記
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

上
の
原
・
ひ
ば
り
が
丘
・
滝
山

の
各
出
張
所
窓
口
で
は
、
○老
 

○福
 

の
届
け
出
は
取
り
扱
っ
て
い
ま
せ

ん
。必
ず
介
護
福
祉
課
医
療
係（
市

み
だ
っ
た
引
っ
越
し
の
際
の
料
金

清
算
は
、
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日

に
も
可
能
に
な
り
、
ご
自
宅
ま
で

集
金
に
伺
い
ま
す
。
な
お
、
引
っ

越
し
等
の
手
続
き
や
料
金
支
払
い

の
方
法
、
水
道
庁
舎
の
所
在
地
、

電
話
番
号
等
に
変
更
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
【
新
た
に
民
間
に
委
託
す
る
主

な
業
務
】
①
水
道
の
使
用
開
始
・

使
用
中
止
等
の
受
け
付
け
②
引
っ

越
し
の
際
の
料
金
清
算
③
水
道
・

下
水
道
料
金
の
収
納

　

※
詳
細
は
、
広
報
４
月
１
日
号

３月２１日（休）の 
ご み の 
収 集 は

    
異
動
の
季
節
で
す 

健
康
保
険
・
住
所
の
変
更
は 

届
け
出
を
� 

４
月
１
日
か
ら

水
道
業
務
の
一
部
を
民
間
委
託

で
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

　

詳
し
く
は
水
道
業
務
課
�　

・
７１

５
１
８
４
へ
。

役
所
１
階
）
へ
届
け
出
て
く
だ
さ

い
。
届
け
出
は
代
理
の
方
で
も
で

き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
同
係
（
内
線
２
５
５

１
・
２
５
５
２
）
へ
。

納税にご協力を

愛
の
ひ
と
声
運
動 

青
少
年
健
全
育
成
の
呼
び
掛
け
に
ご
協
力
を

　２月９日（水）・１０日（木）に、災害対策本部員・管理職・

避難所初期活動班員・市内在住職員および近隣市在住職員

２６８名の参集訓練を実施しました。

　参集訓練は､震災発生時にいかに早く初動体制が確立で

きるのかを確認する訓練です。特に避難所初期活動班の活

動は、住民避難や避難所開設に重要な役割を担うものです。

　今回の訓練は、自宅からの参集状況、避難所での役割や

施錠状況の確認などを行い、学校防災倉庫の点検をして終

了しました。

　今後もさまざまな訓練を通して、いざ災害発生時に対応

ができるよう習熟を図ります。

　詳しくは総務部総務課防災担当�７０・７８１５へ。

市市市市市市市市市市市市市市 職職職職職職職職職職職職職職 員員員員員員員員員員員員員員市 職 員 
参参参参参参参参参参参参参参 集集集集集集集集集集集集集集 訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓 練練練練練練練練練練練練練練 をををををををををををををを 実実実実実実実実実実実実実実 施施施施施施施施施施施施施施参 集 訓 練 を 実 施
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《直接会場へどうぞ》

会　場相　談　員相　談　日　時相　談　名

市役所１階相談室
知的障害者相談員 １３日（水）午前１０時～正午知的障害者相談

身体障害者相談員 ８日（金）午前１０時～正午身体障害者相談

さいわい福祉
センター

さいわい福祉
センター指導員

２４時間随時�７７・２７１１
心身障害者（児）
相 談

保健福祉センター
保健師、栄養士、
歯科衛生士

開庁日
※電話相談も可�７７・００２２

総合相談窓口
（保健・医療等）

市役所６階
ワークコーナー

ハローワーク
三鷹職員

開庁日の
午前９時～午後５時

職 業 相 談

市役所２階相談室
市住宅増改築等
斡旋事業登録団体

協議会

１４日（木）
午前１０時～午後４時

住宅増改築相談

市民生活館１階消費生活相談員
平日の午前１０時～午後４時
※電話相談も可�７３・４５０５

消 費 者 相 談

東久留米市社会
福祉協議会

市民ボランティア
相談員

月曜・水曜・金曜日の
午前１０時～午後４時
�７４・４２９４

電話なんでも相談
（東久留米市社
会福祉協議会）

　※消費者相談の時間が４月から午前１０時～午後４時に変わります。

　※東京都でも、交通事故相談�０３・５３２０・７７３３やヤミ金被害者相談�０３・５３２０・

４７２７を行っています。詳しくはお問い合わせを。

�
�

�
�
�
�
�
�
�

 
《
お
こ
と
わ
り
》「
市
政
目
安
箱
」

は
お
休
み
し
ま
す
。

　

も
う
す
ぐ
春
休
み
で
す
。
子

供
た
ち
は
心
身
と
も
に
生
き
生

き
と
し
、
行
動
範
囲
も
広
が
り

ま
す
。
し
か
し
、
ち
ょ
っ
と
し

た
気
の
緩
み
か
ら
非
行
に
走
っ

た
り
、
危
険
な
こ
と
に
出
会
っ

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
春
休
み
中
の
３
月

　

日
〜
４
月
５
日
を
春
の
強
調

２６期
間
と
し
て
、「
愛
の
ひ
と
声
運

動
」
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
運

動
は
、
各
中
学
校
地
区
青
少
年

問
題
協
議
会
、
小
・
中
学
校
Ｐ

Ｔ
Ａ
連
合
会
を
は
じ
め
、
関
係

　

団
体
で
実
施
委
員
会
を
組
織

２９

し
、
各
中
学
校
地
区
単
位
実
行

委
員
会
が
街
頭
活
動
や
啓
蒙
用

ポ
ス
タ
ー
な
ど
に
よ
り
、
青
少

年
の
健
全
育
成
を
呼
び
掛
け
る

も
の
で
す
。

　

地
域
の
方
の
参
加
・
協
力
が

あ
っ
て
こ
そ
、
成
果
を
上
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
身
近
な
と

こ
ろ
で
、
励
ま
し
や
ね
ぎ
ら
い

の
言
葉
、
時
に
は
注
意
の
言
葉

な
ど
、
愛
の
ひ
と
声
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
子
育
て
支
援
課
子

育
て
支
援
係
�　

・
７
７
３
６

７０

へ
。
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福
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