
17.  6.  1

都
立
久
留
米
養
護
学
校

学

校

公

開

　

病
弱
養
護
学
校
の
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
授
業

公
開
と
学
校
施
設
見
学
を
実
施
し

ま
す
。
小
・
中
学
校
の
児
童
・
生

徒
、
保
護
者
、
関
係
機
関
の
方
、

病
弱
養
護
学
校
に
関
心
の
あ
る
方

の
来
校
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
【
日
時
】
６
月　

日
（
火
）
午
前

２８

９
時
半
〜
午
後
零
時
半

　
【
所
在
地
】野
火
止
２
ノ
１
ノ　
１１

　

※
来
校
の
際
は
、
あ
ら
か
じ
め

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
同
校
副
校
長
・
山
田

�　

・
０
５
０
２
へ
。

７１ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
鷹 

　

年
３
月
新
規
学
卒
者 

１８求
人
申
し
込
み
説
明
会

　

採
用
を
お
考
え
の
事
業
者
の
方

は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
【
日
時
】
６
月　

日
（
金
）
午
後

１０

２
時
〜
４
時
半
（
受
け
付
け
は
１

時
半
か
ら
）

　
【
会
場
】三
鷹
産
業
プ
ラ
ザ
７
階

（
三
鷹
市
下
連
雀
３
ノ　

ノ
４
）　

３８

　

当
日
直
接
会
場
へ
。

　

詳
し
く
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
鷹

事
業
所
第
一
部
門
�
０
４
２
２
・

　

・
８
６
０
９
（
内
線
３
１
７
）

４７へ
。６

月
１
日
〜　

日
は 

１０

電
波
利
用
保
護
旬
間

　

総
務
省
で
は
、
６
月
１
日
〜　
１０

日
の
期
間
を
、「
電
波
利
用
保
護
旬

間
」
と
し
て
、
市
民
生
活
に
欠
か

せ
な
い
電
波
の
利
用
を
保
護
す
る

活
動
を
い
い
ま
す
。
社
会
生
活
を

脅
か
す
不
法
な
電
波
を
無
く
す
た

め
、
電
波
は
ル
ー
ル
を
守
り
正
し

く
使
い
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
関
東
総
合
通
信
局
①

不
法
無
線
局
に
よ
る
混
信
・
妨
害

は
�　

･
５
５
６
２
･
７
５
５
５

０３

②
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害

は
�　

･
５
２
２
０
･
５
６
９
０

０３

③
放
送
相
談（
地
上
デ
ジ
タ
ル
波
）

は
�　

･
５
２
２
０
･
５
６
９
３

０３

へ
。

　

詳
し
く
は
健
康
課
�　

・
０
０

７７

２
２
へ
。

大
腸
が
ん
検
診
・
肺
が
ん
検
診

　

健
康
の
保
持
・
増
進
や
疾
病
の

早
期
発
見
・
治
療
の
た
め
に
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す
。
な
お
、　

年
１７

度
か
ら
、
負
担
の
公
平
性
の
観
点

に
よ
り
自
己
負
担
金
を
導
入
し
ま

す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

※
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料
で

す
が
保
護
受
給
証
明
書
が
必
要
で

す
。１

大
腸
が
ん
検
診

　
【
対
象
者
】　

歳
以
上
の
方
（
三

４０

宅
村
避
難
住
民
の
方
も
含
む
）。た

だ
し
、
次
の
方
は
ご
遠
慮
を
。
①

現
在
、
大
腸
お
よ
び
そ
の
他
の
腸

　
【
検
査
内
容
】
問
診
・
か
く
た
ん

細
胞
診
・
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン

　
【
費
用
】
２
０
０
０
円
（
受
診
医

療
機
関
の
窓
口
で
お
支
払
く
だ
さ

い
）健

康
づ
く
り
教
室 

〜
薬
を
使
わ
ず
に 

下
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

高
脂
血
症
･
高
血
圧
･
糖
尿
病

な
ど
が
気
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

各
数
値
が
少
し
高
め
の
と
き
が
、

大
切
で
す
。
生
活
の
癖
を
見
直
し

て
い
き
ま
せ
ん
か
。

　
【
対
象
】高
脂
血
症
･
高
血
圧
･

糖
尿
病
･
肥
満
な
ど
が
気
に
な
っ

て
い
る
方
、
健
診
な
ど
で
食
事
や

生
活
の
見
直
し
が
必
要
と
い
わ
れ

て
い
る
方

　

※
既
に
治
療
中
の
方
、
治
療
が

必
要
と
い
わ
れ
て
い
る
方
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。
初
め
て
の
方
を
優

先
し
ま
す
。

　
【
日
時
・
内
容
】
下
表
の
通
り

　
【
定
員
】
各
コ
ー
ス
先
着　

人
。

２０

大腸がん・肺がん検診実施医療機関

大腸がん肺がん電話番号所在地医療機関名

○○７１・２６２８上の原１－４－２８－１１３東 久 留 米 団 地 診 療 所

○７１・１４３１金山町２－６－１４篠 原 医 院

○○７７・５８５６大門町１－１－２４武 田 ク リ ニ ッ ク

○○７１・０２１６大門町２－６－２有 地 内 科 胃 腸 科 外 科

○７１・０１３０東本町４－３細 井 医 院

○○７７・５５６６東本町８－９石 橋 ク リ ニ ッ ク

○○７０・９１７７東本町１６－２福 山 内 科 ク リ ニ ッ ク

○２１・８１３８浅間町２－２６－１９尾 崎 医 院

○○２１・２１２１学園町１－１４－３２高 月 内 科 ク リ ニ ッ ク

○○２１・０９７３学園町２－１１－１４ひ ば り が 丘 診 療 所

○○７２・８７０９本町１－１－１１清 水 胃 腸 科 内 科

○○７１・００５６本町１－２－３小 笠 原 医 院

○○７９・１８００本町２－３－４た か は し ク リ ニ ッ ク

○７５・０６１０本町３－１－１子 田 整 形 外 科

○○７６・４１００本町３－１－９古 谷 消 化 器 科 内 科

○○７１・２２９１本町３－３－２３富 士 見 通 り 診 療 所

○○７２・２３８６本町３－１２－２山口内科呼吸器科クリニック

○○７７・０５５５幸町４－２－１おざき内科循環器科クリニック

○７０・７６７６幸町５－７－１さ い わ い 町 診 療 所

○○６１・２９６７南沢４－３－２鹿 島 医 院

○○６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴 木 ク リ ニ ッ ク

○○７１・０１５４前沢２－１０－９前 沢 医 院

○○６０・０５３１南町１－６－１１尾 町 内 科 ク リ ニ ッ ク

○○７３・３３１１滝山４－１－１８滝 山 病 院

○７０・０６２０滝山５－２２－１７石 垣 整 形 外 科

○７３・１１１７滝山７－３－１７長 生 医 院

○○７２・８１８１滝山７－１５－１６飯 田 医 院

○７９・７１７１下里２－８－２１胃 腸 科 内 科 松 本 ク リ ニ ッ ク

○○７３・７３５５下里７－６－２大 波 外 科 胃 腸 科

の
疾
患
で
治
療
中
の
方
②
大
腸
が

ん
検
診
で
精
密
検
査
を
受
け
た
方
、

ま
た
は
疾
病
が
発
見
さ
れ
て
経
過

観
察
中
の
方
③
生
理
中
の
方

　
【
日
程
・
会
場
】
６
月
１
日
（
水
）

〜　

日
（
木
）
に
、
左
表
の
医
療

３０
機
関
で
直
接
受
診
し
て
く
だ
さ
い

　
【
検
査
内
容
】便
潜
血
反
応
検
査

（
人
の
血
液
だ
け
に
反
応
す
る
ヒ

ト
・
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
法
）・
二
日
法

　
【
費
用
】
１
０
０
０
円
（
受
診
医

療
機
関
の
窓
口
で
お
支
払
く
だ
さ

い
）２

肺

が

ん

検

診

　
【
対
象
】　

才
以
上
の
方
（
三
宅

４０

村
避
難
住
民
の
方
も
含
む
）。た
だ

し
、次
の
方
は
ご
遠
慮
を
。①
現
在
、

肺
の
疾
患
で
治
療
中
の
方
②
肺
が

ん
検
診
で
精
密
検
査
を
受
け
た
方
、

ま
た
は
疾
病
が
発
見
さ
れ
て
経
過

観
察
中
の
方

　
【
日
程
・
会
場
】
６
月
１
日
（
水
）

〜　

日
（
木
）
に
、
左
表
の
医
療

３０
機
関
で
直
接
受
診
し
て
く
だ
さ
い

講
演
会
の
み
の
参
加
（
先
着
１
０

０
人
。
事
前
に
申
し
込
み
を
）
も

で
き
ま
す

　
【
費
用
】調
理
実
習
費
５
０
０
円

健康づくり教室開催日程

日時など会場講演会

講師は東京都保健医療公社 
多摩北部医療センター医師の 

宮川高一氏

６月１４日（火） 
午後３時～４時半 
（教室参加の方は
午後２時から）

保健福祉 
センター 
１階

専門医による講演会 
「薬を使わずに下げてみま
せんか？」

ＣコースＢコースＡコース教室（コース）

６月２３日（木）６月２２日（水）６月２１日（火）中央公民館 
調理室

調理と試食 
「血液サラサラの食事とは？」 午前９時１５分～午後２時

７月１日（金）６月３０日（木） ６月２７日（月）
福祉会館３階

運動の実践 
「効果抜群！　ウオーキング」 午後１時１５分～４時

午前９時１５分
          ～正午

７月８日（金）７月６日（水）７月４日（月）保健福祉
センター１階

個別相談 
「自分にあった健康法は？」 午後１時半～４時半

７月１５日（金）７月１４日（木）７月１３日（水）
福祉会館３階

健康的な生活のために 
「体ほぐしでリラックス」 午後１時１５分～４時

（
教
室
参
加
者
の
み
）

　

申
し
込
み
は
６
月
１
日
（
水
）

か
ら
電
話
で
健
康
課
保
健
サ
ー
ビ

ス
係
へ
。

さ
わ
や
か
健
康
料
理
講
座 

栄
養
改
善
推
進
事
業

　

テ
ー
マ
は
「
簡
単
手
作
り
こ
ん

に
ゃ
く
」。
献
立
は
、プ
リ
プ
リ
麻

婆
こ
ん
に
ゃ
く
、
カ
ラ
フ
ル
こ
ん

に
ゃ
く
の
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
、
ナ
タ

デ
コ
コ
風
デ
ザ
ー
ト
ほ
か
。
食
材

の
都
合
に
よ
り
多
少
の
メ
ニ
ュ
ー

変
更
も
あ
り
ま
す
。

　
【
日
時
・
会
場
】
６
月　

日
（
水
）

１５

が
福
祉
会
館
、
６
月　

日
（
金
）

２４

が
東
部
地
域
セ
ン
タ
ー
。
い
ず
れ

も
午
前
９
時　

分
〜
午
後
１
時

４５

　
【
費
用
】
５
０
０
円
程
度

　
【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き

ん
・
ふ
き
ん
２
枚
・
台
ふ
き
１
枚
・

筆
記
用
具

　
【
定
員
】　

人
２４

　

申
し
込
み
は
６
月
１
日
（
水
）

か
ら
電
話
で
健
康
課
へ
。

６
月
の
図
書
館
の
休
館
日

　

中
央
・
滝
山
・
ひ
ば
り
が
丘
・

東
部
図
書
館
と
も
、
６
日
（
月
）・

　

日
（
月
）・　

日
（
月
）・　

日

１３

２０

２１

（
火
）・　

日
（
月
）
で
す
。

２７

　

詳
し
く
は
中
央
図
書
館
�　

・
７５

４
６
４
６
へ
。

視
力
障
害
者
の
陶
芸
教
室

　

対
象
は
、
視
力
に
障
害
の
あ
る

方
。
土
の
感
触
を
楽
し
み
な
が
ら
、

自
分
の
イ
メ
ー
ジ
を
形
に
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
【
日
時
】
７
月
２
日
・
９
日
・　
２３

日
・　

日
の
い
ず
れ
も
土
曜
日
、

３０

午
後
１
時
〜
３
時

　
【
会
場
】中
央
公
民
館
創
作
室　

　
【
定
員
】　

人
（
応
募
者
多
数
の

１５

場
合
は
抽
選
）

　
【
参
加
費
】
無
料

　
【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

　
【
指
導
】
陶
芸
グ
ル
ー
プ
「
東
く

る
め
市
民
自
由
大
学
陶
芸
教
室
」

　

申
し
込
み
は
６
月　

日
（
水
）

１５

ま
で
に
電
話
で
公
民
館
へ
。

市
民
自
主
企
画
講
座

　

１  
２ 
と
も
申
し
込
み
は
６
月

２
日
（
木
）
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
公
民
館
へ
。

１ 
国
際
理
解
講
座

　

い
ろ
い
ろ
な
国
の
方
の
お
話
や

日
本
語
を
勉
強
し
て
い
る
外
国
の

方
の
ス
ピ
ー
チ
を
聞
い
て
、
国
際

的
な
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。
企

画
・
運
営
は
東
久
留
米
国
際
友
好

ク
ラ
ブ
。

　
【
日
程
・
内
容
】
①
６
月　

日
１１

（
土
）＝
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
文
化
を
知

ろ
う
。講
師
は
エ
レ
ナ
・
ソ
ロ
ニ
ー

ナ
氏
②
７
月
９

日（
土
）＝
外
国

人
に
よ
る
日
本

語
ス
ピ
ー
チ
大

会
。
講
師
は
黒

田
隆
氏
、
ジ
ャ

ク
リ
ー
ン
・

ウ
ィ
ル
ソ
ン
氏
③
９
月　

日（
土
）

１０

＝
メ
キ
シ
コ
の
文
化
。
講
師
は
大

川
カ
レ
ン
氏

　
【
時
間
】①
③
が
午
後
２
時
〜
４

時
半
②
が
午
後
１
時
半
〜
５
時　

　
【
会
場
】
①
が
中
央
公
民
館
、
②

が
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
、
③
が
中

央
図
書
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル

　
【
定
員
】
先
着　

人
５０

２ 
人
前
で
話
せ
る 

私
に
な
り
た
い 

〜
話
し
ベ
タ
解
消

　

人
前
で
、
魅
力
的
に
話
せ
た
ら

と
思
い
ま
せ
ん
か
。「
簡
単
な
自
己

紹
介
」「
あ
が
り
克
服
」
な
ど
、
実

習
し
な
が
ら
学
習
し
ま
す
。
話
し

ベ
タ
を
解
消
し
て
、
人
前
で
話
せ

る
私
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
企
画
・

運
営
は
話
し
方
同
好
会
。

　
【
日
時
・
内
容
】
①
６
月　

日
１１

（
土
）
＝
あ
い
さ
つ
・
自
己
紹
介
の

コ
ツ
②
６
月　

日
（
土
）
＝
あ
が

１８

ら
な
い
で
話
す
コ
ツ
③
６
月　

日
２５

（
土
）＝
聞
き
方
の
コ
ツ
。
い
ず
れ

も
午
前　

時
〜
正
午

１０

　
【
会
場
】中
央
公
民
館
学
習
室　

　
【
講
師
】
石
井
聖
代
氏
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