
�市政へのご要望・ご意見はこちらへ

◎ご意見箱設置場所

　市役所ロビー、各出張所

◎エコーテレホン・エコーファクス

　　�７２・１１３１

◎ホームページのご意見箱　

http：//www．city．higashikurume．lg．jp/goiken.htm

◆救急テレホンサービス◆ 
（医療機関の２４時間電話案内）

　ひまわり（東京都保健医療情報センター） 
�０３・５２７２・０３０３

　詳しくは健康課�７７・００２２へ。
子宮がん検診
　健康の保持・増進や疾病の早期発見・治

療のために受診をお勧めします。また１７年

度から、負担の公平性の観点により自己負

担金を導入していますのでご協力をお願い

します。

　▼対象　本年度は和暦で奇数年（昭和５９
年、５７年、５５年…）生まれの２０歳以上の

女性。ただし、現在治療中または過去に精

密検査で異常を指摘された方はご遠慮くだ

さい▼実施期間　１０月１日（土）～１１月
３０日（水）▼費用　１，０００円（受診医療機
関の窓口でお支払いください。生活保護受

給者は無料ですが受給証明書が必要です）

▼実施医療機関　下表の通り▼検診を受け
る方へ　保険証をお持ちください。検診前
日には必ず入浴を。ただし、ちつ内は洗わ

ないでください。生理中の検診はできませ

ん。検診前に排尿を済ませ、できるだけ軽

装でご来場ください

４カ月児健康診査・ＢＣＧ予防接種
　▼日時　１０月１３日（木）午後零時半～１
時半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防接

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時半～４時半）
　◆福祉会館内（中央町１－１７－１７）
　【内科・小児科】２階休日診療室　�７３・３６６３
　【歯科】　　　　  ３階休日診療室　�７４・５１５２
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　・前田病院　  ２日・１０日（中央町５－１３－３４　�７３・２１３３）
　・滝山病院　  ９日（滝山４－１－１８　�７３・３３１１）

休日・夜間診療休日・夜間診療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。

種のみの方は午後１時４５分～３時半受け付

け（４月１日からＢＣＧ直接接種となり、

受診対象年齢が６カ月未満となりました）

▼会場　保健福祉センター▼対象　１７年５
月２５日～６月１８日生まれの乳児◆当日直

接会場へ

３歳児健康診査
　▼日時　１０月６日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　保健福祉センター▼
対象　１４年８月２９日～９月１９日生まれの
幼児◆当日直接会場へ

１ ０月のプレ・パパママクラス
　◎小児科医・助産師の話＝３日（月）午
後１時～４時、保健福祉センターで

　◎プレママ・クッキ
ング＝１２日（水）午
前９時４５分～午後２

時、中央公民館で。

妊娠中の栄養やバラ

ンスのよい食事を調

理しながら学びます。食材費５００円

　◎妊婦疑似体験・もく浴実習＝１８日（火）
午後１時～４時、保健福祉センターで

　◎妊婦歯科健診＝２５日（火）午後１時
半～３時、保健福祉センターで。健診とブ

ラッシングなど

　▼対象　妊娠１６週以降の方とその夫◆
申し込みは電話で健康課へ　※４回で１

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み

　　紙　　　　　　類　　

　週２回、西部地区と東部地区に分けて
収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、　
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが 丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　びん・缶・トレイ・ペットボトル・紙
パック類は、週１回程度、地域ごとの指
定日に回収します。古布は「燃やせるご
みの日」に出してください（雨天の場合
は次回に）。

資 源 ご み

子宮がん検診実施医療機関

時間（日曜日、祝日は除く）住所・電話番号医 療 機 関 名

午前９時半～正午と午後２時～５時
（水曜日は午後３時半～６時半、第２・
第４土曜日は正午まで)

東本町１－３
�７９・５６５６

松岡レディスクリニック

午前９時～正午と午後３時半～６時
（土曜日は正午まで、木曜日休診）

浅間町２－２６－１９
�２１・８１３８

尾 崎 医 院

午前９時～正午と午後２時半～６時
（土曜日は正午まで、水曜日休診）

滝山７－３－１７
�７３・１１１７

長 生 医 院

火曜・金曜・土曜日の午前９時～１１
時半（火曜日は午後３時～５時、月
曜・水曜・木曜日休診）

前沢２－１０－９
� 7１・０１５４

前 沢 医 院

※いずれの医療機関も受診の際は直接窓口へ。

　　　　　　　１ ０月１ ０日（体育の日）のごみ収集は
　　月曜日収集地域について通常通り収集作業を行います。粗大ごみの収集はありません。

　詳しくはごみ対策課�７３・２１１７へ。

コース。ただし１日のみの参加も可。

育児相談
　▼日時　１０月２１日（金）午前９時半～
午後２時▼会場　保健福祉センター▼内容
　育児についての相談・体重測定▼対象　
乳幼児の保護者◆申し込みは電話で健康課

へ

すこやか親子教室
　▼日時　１０月７日（金）午前１０時～１１
時▼会場　保健福祉センター▼内容　親子
遊びをしながら子育てを楽しみましょう▼
対象　１歳３カ月～１歳１１カ月児とその保
護者▼持ち物　母子健康手帳◆申し込みは
１０月３日（月）から電話で健康課へ

子ども相談
　▼日時　１０月１１日（火）・１９日（水）
午前９時半～午後３時▼会場　保健福祉セ
ンター▼内容　お子さんの成長や発達、言
葉、接し方、育児疲れなどの相談を心理相

談員がお受けします▼対象　乳幼児とその
保護者◆申し込みは電話で健康課へ

らくらく離乳食
　▼日時　１０月１９日（水）午後１時半～
３時半▼会場　西部地域センター▼対象　
生後６カ月～１２カ月児の保護者▼定員　２０
人。保育あり▼持ち物　エプロン、三角き
ん、ふきん２枚、台ふき１枚、筆記用具の

ほか着替えなど保育に必要なもの◆申し込

みは１０月３日（月）から電話で健康課へ

ぱくぱく幼児食
　▼日時　１０月２５日（火）午前１０時～午
後零時半▼会場　西部地域センター▼対象
　２～３歳児の保護者▼定員　２０人。保育・
試食あり▼持ち物　エプロン（親子）、三角
きん、ふきん２枚、台ふき１枚、筆記用具

◆申し込みは１０月３日（月）から電話で

健康課へ

食事相談
　▼日時　１０月２１日（金）午前９時～正
午▼会場　保健福祉センター▼内容　乳幼
児～高齢者の食事･栄養などの相談◆申し

込みは電話で健康課へ

東久留米市在宅栄養士会
　▼日時　１０月３１日（月）午前１０時～正
午▼会場　福祉会館▼内容　市内在住の在
宅栄養士の情報交換・学習会◆申し込みは

１０月３日（月）から電話で健康課へ

さわやか健康料理講座
（栄養改善推進事業）
　テーマは「秋の懐石風弁当」。献立は、菊

花ごはん、イガ栗揚げ、里芋のミルクみそ、

うずしお巻き、その他。食材の都合により

多少のメニュー変更もあります。

　▼日程　１０月１４日（金）が東部地域セ
ンター、２６日（水）が福祉会館、いずれも

午前９時４５分～午後１時▼費用　５００円程
度▼持ち物　エプロン、三角きん、ふきん
２枚、台ふき１枚、筆記用具▼定員　２４人
◆申し込みは１０月３日（月）から電話で健

康課へ

市民のための医療講座（番外編）
～東久留米医師会主催
　テーマは、インフルエンザワクチンと、

肺炎球菌ワクチンについて。今年の冬を健

康で乗りきりましょう。

　▼日時　１０月１５日（土）午後２時～４
時▼会場　市役所７階７０１会議室▼講師　
藤沢市民病院呼吸器科医長の西川正憲氏▼
司会　東久留米医師会理事の山口規夫氏▼
入場料　無料◆当日直接会場へ　

〈今月の月間・週間案内〉都市緑化月間　体力つくり強調月間　高齢者雇用促進月間　目とメガネの旬間（１日～１０日）　国連週間（２１日～２７日）　読書週間（２７日～１１月９日）

17.  10.  1

 
○東久留米市役所　�７０・７７７７（代）
　▽ごみ対策課　　�７３・２１１７
　▽健康課（保健福祉センター内）　�７７・００２２
　▽水道業務課・水道工務課　�７１・５１８４
　　　　午前８時半～午後５時（一部の窓口を除き、正午～午後１時はお休み）。
　　　　土曜・日曜日、祝日、国民の休日、振替休日と年末年始は休み
○スポーツセンター　�７０・７９００　　
　　　　午前９時～午後９時半。第２・第４火曜日（この日が祝日のときは水曜
　　　　日に変更）と年末年始は休館
○中央図書館　�７５・４６４６　　
　　　　午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図
　　　　書館は水曜日が午後６時まで）。月曜日（この日が祝日のときは火曜日
　　　　に変更）、第３火曜日、土曜・日曜・月曜日を除く祝日、特別整理期間
　　　　と年末年始は休館
○中央公民館　�７３・７８１１（午前９時～午後１０時。月曜日と年末年始は休館）
○消防署　�７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ開庁時間）

《関係機関の電話番号》
▼コミュニティ振興公社　�７１・７２１０　▼シルバー人材センター　�７５・０７３８
▼社会福祉協議会　　　　�７１・０２９４　▼多摩六都科学館　　　　�６９・６１００
▼柳泉園組合　　　　　　�７０・１５５５　▼多摩小平保健所　　　　�５０・３１１１

（ ）

【問い合わせ先と開庁日時】【 問 い 合 わ せ 先 と 開 庁 日 時 】

（ ）

（ ）
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（　　　　　　　　）く　ぬ　ぎ 前沢４－６－３
電話７３・７３１５

（　　　　　　　　　　）　中　央 中央町１－１０－１１
電話７６・２１６１

（　　　　　　　　）　滝　山 滝山４－１－１０
電話７１・７２１４

（　　　　　　　　　　）け　や　き 大門町２－１０－５
電話７４・６６５３

犬のしつけ方教室
　犬のしつけ方について学ぶ教室を獣医師

会との共催およびＮＰＯ法人犬の総合教育

社会化推進機構の協力により開催します。

飼犬を連れてご参加ください。　

　▼日時　１０月１６日（日）午後１時～３
時（雨天中止）▼会場　保健福祉センター
▼定員　５０人◆申し込みは１０月８日（土）
までに（消印有効）、往復はがき（封筒でも

可、ただし、切手を張った返信分も必要）

の往信用裏面に「犬のしつけ方教室希望」

と書いて、住所・氏名・電話番号・犬の名

前・鑑札番号・１７年度狂犬病予防注射済票

番号を記入し（返信用表面に住所・氏名も

記入）、〒２０３－００５２、幸町４－６－１５、

保健福祉センター内、健康課予防係あて郵

送を。　※会場には駐車場がありません。車

での来場はご遠慮ください。

　詳しくは健康課へ。

幼児には、保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へお問い合わせを。

　☆伝承あそびのひろば＝１０月１日（土）午
後１時～４時。お手玉・あやとりなどの遊

びを通して交流を。幼児～大人。

　☆幼児のつどい＝６日（木）午前１０時半
～。合同運動会に向けて。３・４歳児。

　☆おはなし会＝６日、１３日、いずれも木
曜日、午後３時半からが幼児、午後４時か

らが小学生。絵本の読み聞かせ。

　☆将棋教室＝８日（土）午前１０時～１０
時５０分。小・中学生。指導は中井孝雄氏。

　

   ☆すこやかタイム＝１０月３日（月）午前
１０時半～１１時半。体操・手遊びなど、か

らだを動かして遊ぼう。３歳児と保護者。

　☆おはなしの日＝４日、１１日、いずれも
火曜日、午後４時から。お話と絵本の読み

聞かせ。小学生。

   ☆囲碁の日＝５日、１２日、いずれも水曜
日、午後３時半から。囲碁を教えてもらっ

て強くなろう。小学生。指導は東久留米市

囲碁連盟。

　☆ぽかぽかタイム＝１２日（水）午前１０
時半から。わらべうたで遊ぼう。零・１歳

児と保護者。講師は原悠子氏。

   ☆幼児のつどい＝６日（木）午前１０時半
～１１時半。運動会に向けての練習など。

　

　☆幼児のつどい＝１０月６日（木）午前
１０時半から。運動会に向けての練習など。

幼児と保護者。

　☆けやき座人形劇公演＝５日（水）午後３
時～３時４０分。演目「ともだちや」。小学生。

　☆トランポリン＝１２日（水）午後２時か
ら。小・中学生。

　☆クリスマス準備会＝１２日（水）が午後
３時半から、１５日（土）が午後３時から。

１２月１７日（土）のクリスマス会に向けて、

みんなで出し物の練習をします。小学生。

　☆ヒップホップ教室＝１５日（土）午後１
時半～２時半。ヒップホップダンスでいい

汗流そう。先生が教えてくれます。小・中

学生４０人。申し込みは１日（土）午前９

時から。

　☆おはなしの日＝１０月４日、１１日、い
ずれも火曜日、午前１１時から。絵本の読

み聞かせ・手遊び。２・３歳児と保護者。

　☆幼児のつどい＝６日（木）午前１０時半
～１１時１５分。運動会に向けての練習。１・

２歳児と保護者。

　☆おはなし会＝７日（金）午後３時から。
絵本の読み聞かせ。小学生。

４館合同山登り
　▼日程　１０月２９日（土）午前７時４０分
～午後５時▼行き先　伊豆ヶ岳▼対象・定
員　小学４年生～中学生・各館で約１０人
▼参加費　小学生４８０円、中学生９６０円◆
申し込みは１０月５日（水）午後３時から

各館で受け付け。参加費を添えて申し込ん

でください　※事前に各館で準備会があり

ます。

開館時間変更のおしらせ
　１０月１３日（木）は、４館合同幼児のつ

どい運動会のため午後３時から開館します。

　※雨天の場合は１４日（金）を変更。

ニュースポーツデー
　▼日時　１０月８日（土）午前１１時～午
後４時▼会場　スポーツセンター▼種目　
ミニテニス、ソフトバレーボール、ユニカー

ル、ラージボール卓球、スカットボール▼
費用　１００円（何種目でも可）▼持ち物　
上履き◆当日直接会場へ

　詳しくはスポーツセンター�７０・７９００へ。

スポーツ体験講習「クライミング」
～市山岳連盟主催
　▼日時　１０月１日（土）午後２時～４時
▼会場　スポーツセンター▼対象　小・中
学生▼費用　１００円▼持ち物　種目に適し
た服装◆当日直接会場へ

　詳しくはスポーツセンター�７０・７９００へ。

誰でもエアロビクス教室
　▼日時　１０月１４日～１２月１６日（全１０
回）、毎週金曜日、午後７時半～８時半▼会
場　スポーツセンター▼対象　市内在住・
在勤の高校生以上▼定員　先着３０人▼参
加費　無料。ただし、
毎回施設使用料３００円

が必要◆申し込みは

１０月３日（月）午 前

１０時から電話でス

ポーツセンター�７０・

７９００へ

　詳しくは同センターへ。

ソフトテニス初心者講習会
～市ソフトテニス連盟主催
　▼日時　１０月１５日・２２日のいずれも土
曜日、午後１時～５時（予備日は２９日）▼
会場　新川テニスコート▼参加費　無料◆
申し込みは電話で井部�７５・８２７９へ　※当

日会場での申し込みも可。

　詳しくは井部へ。

市杯ソフトボール大会
～市ソフトボール連盟主催
　▼日時　１０月１６日（日）午前８時から
▼会場　滝山球場▼参加費　１チーム
７，０００円（保険料含む。抽選会の際に持参し

てください）　※抽選会は１０月８日（土）

午後７時からスポーツセンターで。

　詳しくは赤羽根�７４・７１１０（夜間）へ。

市民大学「短期コース」
市民講師を募集
　さまざまな分野での豊かな経験を生かし

たユニークな企画でぜひご応募ください。

　▼応募資格　市内在住・在勤・在学で、
受講生とともに講座の運営ができる方。一

人１講座（複数の講師での運営も可）▼講
座内容　分野は問いませんが、対話型・参
加型・実践型で運営するもの（特定の政党、

宗教、営利活動にかかわるものは開講でき

ません）▼開講期間・回数　１８年２月～３月、
５月～７月に全３回または１回のいずれか

を選択▼会場　原則として中央公民館▼受
講生数　１０～３６人の範囲で、相談の上、
決定します▼講師謝金　１講座当たり３回
コースが７，５００円、１回コースが２，５００円▼
選考方法　提出していただいた企画書等で
選考◆申し込みは１０月１４日（金）までに

（必着）、所定の市民講師応募用紙（生涯学

習課〈市役所６階〉にて配布中。用紙の郵

送も可）に必要事項を記入して、〒２０３－

８５５５、市役所生涯学習課あて郵送または直

接持参してください

　詳しくは同課社会教育係�７０・７７８４へ。

市民自主企画講座
　詳しくは中央公民館�７３・７８１１へ。
○「広汎性発達障害を抱える子ども
達への理解と支援Ⅱ」
　昨年に続き、通常の学級に在籍する広汎

性発達障害を抱える子どもたちのことを中

心に、療育的側面と医療的側面から長く発

達障害を専門とされている先生から詳しく

お話を伺います。企画・運営は東京つばさ

の会・東久留米地区会。

 　▼日時・内容　①１０月１２日（水）＝発
達のアンバランスな子どもの心理と教育Ⅰ

②１１月２日（水）＝発達のアンバランス

な子どもの心理と教育Ⅱ。①②とも講師は

東京学芸大学付属養護学校教員で学校心理

士の安永啓司氏③１２月１５日（木）＝セン

ソリーダイエット感覚の問題について。講

師は国立秩父学園診療科医師の西脇俊二氏。

時間はいずれも午前１０時～正午▼会場　
①②が中央図書館、③が中央公民館▼定員
　先着３０人▼参加費　３００円（資料代）◆
申し込みは１０月１日（土）午前９時から

電話で中央公民館へ

○「中国の魅力にふれる」
　中国の文化や文学について一緒に学びま

せんか。そして市民同士の交流の輪を広げ

ましょう。熱烈歓迎。企画・運営はグルー

プ「中国だい好き」。

　▼日時・内容　①１０月１６日（日）＝ア
ジアの徐福。講師は作家・翻訳家の池上正

治氏②１１月１３日（日）＝医食同源につい

て考える。講師は中国医学研究家の池永優

美子氏③１２月１１日（日）＝中国の緑化活

動。講師は内モンゴル砂漠化防止植林の会

代表のＢ・セルゲレン氏。時間はいずれも

午後１時半～４時▼会場　①③が中央公民
館、②が中央図書館▼定員　先着３０人◆申
し込みは１０月１日（土）の午前９時から

電話で中央公民館へ

薬　湯　名実　施　日

ラベンダー湯１０月９日（日）

柿 の 葉 湯１１月６日（日）

シ ョ ウ ガ 湯１２月４日（日）

ゆ ず 湯１２月２２日（木）

南 天 の 湯１８年１月８日（日）

行 者 の 湯２月５日（日）

紅 花 の 湯３月５日（日）

薬湯の日をご利用ください

　東久留米市浴場組合では、毎月「薬湯

の日」として、公衆浴場の入浴サービス

を行っています。小学生以下は無料。薬

湯名、実施日程は右表の通り。▼時間・
会場　源の湯（東本町７－６）が午後３
時半～１１時、第二喜多の湯（幸町１－

５－１０）が午後３時～１１時半

　詳しくは産業振興課労政商工係�７０・

７７４３へ。

り、体を動かしたりする楽しい会です。

　▼日時　１０月８日（土）午前１０時半～
正午▼内容　人形劇「ガンピーさんのふな
あそび」、手袋人形、ミュージックエプロン

シアターほか▼会場　中央図書館視聴覚
ホール▼入場料　無料◆当日直接会場へ
　詳しくは中央図書館�７５・４６４６へ。

科学の本のよみきかせ
「はこをぶんかいしよう」
　▼日時　１０月１５日（土）午前１０時～
１１時▼会場　東部地域センター講習室◆
当日直接会場へ

　詳しくは東部図書館�７０・８０２２へ。

１０月の図書館休館日
　中央・滝山・ひばりが丘・東部図書館と

も３日（月）、１１日（火）、１７日（月）、１８

日（火）、２４日（月）、３１日（月）です。

　詳しくは中央図書館�７５・４６４６へ。

みんなでやってみよう！
秋の特別おはなし会
　図書館のおはなし室を飛び出して、大き

な視聴覚ホールで大型絵本や人形劇を楽し

みましょう。出演は、おはなしグループ・ス

マイルズのみなさんです。ただ見ているだ

けでなく、みんなも一緒にお話に参加した

　皆さんの助け合い精神に支えられる共同募金運動が

今年も始まります。今年度の募金は、社会的な要請が強

い子育て・家庭支援活動やＮＰＯ等、市民活動による

開拓的な支え合い活動へ重点的に配分される予定です。

▼募金方法　①各募金窓口へ…社会福祉協議会事務局
（福祉会館１階）、上の原・ひばりが丘・滝山の各出張

所で受け付け②お住まいの自治会へ…各戸回覧や自治

会費等の一括による募金など③街頭募金…１０月２日

（日）午後１時からイトーヨーカドー東久留米店と東久

留米駅で老人クラブ連合会の協力を得て実施④募金箱

へ…市内公共施設、金融機関等の窓口に設置▼募金運
動推進期間　１０月１日（土）～３１日（月）　※期間以
降も受け付けます。▼募金の使い道　お寄せいただい
た募金は、東京都共同募金会へ納付後に配分審査を経

て、翌年度に各申請事業に活用される予定です

　詳しくは同協議会地域福祉係�７５・０７３９へ。

今年も届けます　あなたの小さな思いやり
１０月１日から“赤い羽根共同募金”
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し
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業

　

昭
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毎
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い
る
榛
名
町
の
中
学
生
海
外
派

遣
事
業
。今
年
は
８
月　

日
か
ら
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日
ま
で
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日
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、榛
名
中
学
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発
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役
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行
わ
れ
た
壮
行
会
で
は
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井
町

長
が「
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
見
た

り
聞
い
た
り
し
て
、一
生
の
思
い

出
に
な
る
海
外
派
遣
に
し
て
く

ホームステイの家族と一緒に

○「大人のためのプレーパーク講座」
　一日プレーパークを開催します。外遊び

の楽しさや大切さを多くの人に知っていた

だき、遊び場づくりが地域に根ざした活動

になることを願って連続講座を企画しまし

た。遊びたい人、興味ある人の参加をお待

ちしています。企画・運営は東くるめ冒険

遊び場づくりの会。

　▼日時・内容　①１０月１８日（火）＝暮
らしに役立つアウトドアの知識。講師はア

ウトドアウエアリングコーディネーターの

あんどうりす氏②１１月６日（日）＝モンキー

ブリッジをかけよう。講師は冒険遊び場ス

タッフの五味正幸氏③１１月１１日（金）＝

ケガってさせるべき。させないべき。講師

は冒険遊び場プレーリーダーの萩原あさひ

氏。いずれも午前１０時～正午▼会場　①が
中央公民館、②が滝山公園野外施設（滝山

二丁目）、③が市民生活館▼定員　先着２０
人◆申し込みは１０月１日（土）午前９時

から電話で中央公民館へ

第６回消費者講座
「楽しく知っておいしく食べよう牛
乳のあれこれ」
   私たちが普段何気なく飲んでいる牛乳。

表示を見ると幾つかの種類に分類されてい

るのにお気づきですか。牛乳の成分は無脂

乳固形分が８％以上、乳脂肪分が３％以上と

決められています。しかし、牛乳に似た飲

み物に加工乳や乳飲料などいろいろな種類

があり、本物の牛乳かどうか迷ったことは

ありませんか。今回の講座は牛乳の栄養素

はもちろん牛乳に含まれる成分等のあれこ

れをじっくり学び、楽しみながらおいしく

調理する講座です。

   子どもたちにも人気のあるメニュー５種

（ミルクタラモカナッペ・鶏肉とかぶのみそ

シチュー・さつまいものヨーグルトサラダ・

牛乳もち・鮭の牛乳入り炊き込みご飯）を

取り上げてみました。ぜひご参加ください。

　▼日時　１０月２０日（木）午前１０時～午
後２時▼会場　中央公民館料理室▼講師　
栄養改善普及会理事の在塚茂登子氏▼定員
　先着３０人▼費用　３００円（資料代）▼持
ち物　エプロン、三角きん、ふきん、台ふ
き、筆記用具◆申し込みは１０月４日（火）

午前９時から生活文化課市民協働係�７０・

７７３８へ　※２歳以上就学前のお子さんの保

育あり（定員１０人、事前申し込み）。

　詳しくは同係へ。

ガ イ ド

多摩六都フェア
第１ ８回圏域美術家展
　この美術家展は、圏域５市を代表する著

名な美術家の作品を展示するもので、毎回

さまざまな会派を超えてご協力いただいて

います。圏域５市を巡回していて、今年は

小平市で開催されます。各方面で活躍され

ている圏域美術家の作品をご鑑賞ください。

主催は多摩北部都市広域行政圏協議会。企

画は圏域美術家展実行委員会。

　▼日時　１０月１０日（祝）～１６日（日）
午前９時半～午後５時▼会場　ルネこだい
ら２階展示室（小平市美園町１－８－５）

　詳しくは小平市都市経営部政策課�

０４２・３４６・９５０３へ。

市民プラザロビーコンサート
「木の響き～マリンバ」
　▼日時　１０月１５日（土）午後１時半か
ら約５０分間（曜日・時間が変わりました）

▼会場　市役所１階屋内ひろば▼出演　青
木里子氏（マリンバ）、ほかパーカッション

▼曲目　スペイン組曲よりアストウリアス
（アルベニス）、リズム・ソング（ホール・

スマトベック）、宮崎駿アニメソングメド

レーほか▼入場料　無料
　詳しくはコミュニティ振興公社�７１・

７２１０へ。

第９回聴覚障害者への理解を深め
る集い～音のない世界からのメッ
セージ～
　この集いは、聞こえない人たちのことを、

多くの皆さんに知っていただくことを目的

に毎年開催しています。

　今年も「手で話そう！　輪を広げよう」

をテーマに手話教室や手話の歌など、楽し

く手話に接していただけるイベントを企画

しています。また、元筑波技術短期大学助

教授の長谷川洋氏をお招きし、「ある朝突然

聞こえなくなって～ガハハ先生の半生」と

題して、中途失聴となりながらも力強く生

きてこられたご自身の経験を語っていただ

きます。

　毎年好評の耳が聞こえない人たちによる

和太鼓演奏や子どもたちが楽しめるコー

ナー、模擬店・バザーなど盛りだくさんで

す｡皆さんの来場をお待ちしています。

防火管理者資格講習会
　消防法第８条に基づき、一定規模以上の

人員を収容する建物または施設の所有者等

（所有･占有･管理）は、本人または監督的

な地位にある「一定の資格」を持つ方を

「防火管理者」として選任し、消防署長に届

け出なければなりません。この「一定の資

格」の一つが防火管理者資格講習を修了す

ることです。

　消防署では、次の通り防火管理者資格講

習会を開催します。

　▼対象となる建物または施設　①店舗、
飲食店、病院などで収容人員が３０人以上の

施設②共同住宅、事務所などで収容人員５０

人以上の施設▼日時　１１月２４日（木）・２５
日（金）の２日間、いずれも午前９時～午

後５時▼会場　東久留米消防署▼講習の種
類　甲種防火管理者資格講習▼対象･定員
　市内在勤･在住の方５０人▼費用　無料
（テキスト代金は実費）◆申し込みは１０月

１１日（火）～２１日（金）に、写真２枚（脱帽･

無背景、縦３㎝ ×横２．４㎝）と印鑑を持参

し、直接消防署予防課指導調査係へ

　詳しくは同係�７１・０１１９へ。

住宅の増・改築から修繕まで建築
職人さんを紹介します
　市では、市民の皆さんの家屋修理・改築

等に応じられるよう、市内の建設業団体と

協定を結び、大工・左官・塗装・配管・屋

玉川上水ウオーキング参加者募集
　▼実施日時　１１月１３日（日）午前９時
半～午後２時半▼対象　都営水道使用地域
在住者（小学生以下は保護者同伴）▼定員
　２００人（応募者多数の場合は抽選）▼参
加費　無料▼コース　小平市立中央公園～
西武拝島線西武立川駅付近（８．７㎞、途中解

散可能）◆申し込みは１０月２１日（金）ま

でに（消印有効）、往復はがき往信用の裏に

参加者全員の住所・氏名・年齢・電話番号

を、返信用の表に代表者の住所・氏名を記

入の上、〒１６３－８００１、新宿区西新宿２－

８－１、東京都水道局浄水部管理課「玉川

上水ウオーキング」係あて郵送を

　詳しくは同係�０３・５３２０・６４４４へ。

司法書士・税理士による無料相談
　あなたの抱えるいろいろな法的問題につ

いては司法書士が、関連する税務について

は税理士がお答えします。お気軽にご相談

ください。主催は東京司法書士会田無支部、

協賛は東京税理士会東村山支部。

　▼開催日時　１０月１５日（土）午前１０時
～午後４時▼会場　市民プラザと西部地域
センター▼相談内容　司法書士＝相続・遺
言・成年後見・不動産登記・クレジット・

サラ金。税理士＝相続・贈与・売買などの

司法書士への相談に関連する税務相談◆当

日直接会場へ

　詳しくは司法書士・下村�６１・９１３４へ。

都立久留米養護学校
第３ ８回野火止祭
　▼日時　１０月１５日（土）午前９時半～
午後２時半▼会場　都立久留米養護学校
（野火止２－１－１１）▼内容　舞台発表、
太鼓演奏など（飲食を含む物品販売はあり

ません）

　詳しくは同校�７１・０５０２へ。

犯罪被害相談所を開設します
　▼設置日時　１０月２８日（金）～３０日
（日）午前１０時～午後４時▼会場　飯田橋
レインボービル１階特設会場（ＪＲ飯田橋

駅西口または地下鉄飯田橋駅Ｂ３出口から

徒歩５分）▼内容　面接または電話による
相談▼相談電話番号　①０３・３２３５・４１６１
（期間中のみ開設）②０３・３５９７・７８３０（犯

罪被害者ホットライン・常設）

　詳しくは田無警察署�６７・０１１０（代）へ。

根・畳・タイル張りなどの修理・改築等の

業者を住宅あっせん協議会を通じて紹介し

ています。ぜひご利用ください。

　▼相談内容　①増・改築（新しく部屋を
増室、室内の模様替え）＝応接間・高齢者

の部屋・書斎などの増築、台所・浴室・ト

イレの改築、和室を洋室に、窓をサッシに、

２階の増築、物干し台を２階に、防音工事、

店舗や事務所の改築など②修繕（傷んだ部

分の修繕）＝内壁・外壁・屋根・台所・浴

室・建具・雨どい等の修繕、雨漏りの修理、

ペンキ塗りなど③付帯工事（住宅内外の工

事）＝車庫・門・フェンス・物置等の工事

など◆申し込みは修繕個所・増改築の内容

を産業振興課労政商工係（市役所２階）へ

直接または電話でご相談ください

　詳しくは同係�７０・７７４３へ。

東久留米市ファミリー・サポー
ト・センター　サポート会員説明会
　▼日時・会場　１０月５日（水）・２１日（金）、
いずれも午前１０時～正午、福祉会館３階

第一会議室で▼持ち物　会員証用として、
縦２．５㎝×横２．０㎝の顔写真２枚　※保育あ

り。３日前までにセンターへ予約を。

　詳しくは同センター事務局�７５・３２９４へ。

　▼日時　１０月９日（日）午前１０時～午
後３時半（講演会は午後１時から）▼会場
　市民プラザホール　※主催は東久留米市

ろうあ協会、後援は東久留米市社会福祉協

議会、東久留米市、協賛は東久留米市手話

サークル「フレンズ」。

　詳しくは障害福祉課�７０・７７４７または同

協会・平山�６８・８８１４（ファクス同）、同

サークル・池田�０８０・３４８６・８０６５へ。

みんなの福祉まつり
　市内の福祉作業所、ＮＰＯ、ボランティ

アグループなど各市民組織と市民の皆さん

の参画を得て、社会福祉への理解を深め、

互いに交流を育むことを目的に開催します。

ぜひご来場ください。

　▼日時　１０月１６日（日）　午前１０時～
午後３時▼会場　第三小学校校庭・体育館
▼内容　クルメイザーショー（午前１１時か
らと午後１時半から）、ポニー乗馬（午前

１０時半から）、体験ブース（福祉車両や初

期消火訓練）、模擬店、フリーマーケットな

ど

　詳しくは社会福祉協議会地域福祉係�

７５・０７３９へ。

第２ ５回障がい児（者）作品展・活動展
　市内在住の障がい児（者）の皆さんの絵

画・工作・陶器などの展示および市内施設・

団体の活動の様子を紹介します。

　▼日時　１０月２２日（土）～２５日（火）
午前１０時～午後５時（２２日は午後１時か

ら、２５日は午後３時まで）▼会場　市民プ
ラザホール、市役所１階屋内ひろば▼入場
料　無料
○２ ５周年記念イベントも開催
　２２日（土）午後１時から市役所１階屋内

ひろばで記念イベントを行います。市内在

住でピアニストの塚田哲夫氏をお招きして、

コンサートを開催します。展示作品ととも

に塚田氏の奏でるあたたかな音色をご堪能

ください。

　詳しくは社会福祉協議会総務係�７１・

０２９４（ファクス７６・４５４５）または手をつ

なぐ親の会・中野�７５・６８０９（ファクス

同）へ。


