
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み

　　紙　　　　　　類　　

　週２回、西部地区と東部地区に分けて
収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、　
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが 丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　びん・缶・トレイ・ペットボトル・紙
パック類は、週１回程度、地域ごとの指
定日に回収します。古布は「燃やせるご
みの日」に出してください（雨天の場合
は次回に）。

資 源 ご み

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
　◆福祉会館内（中央町１－１７－１７）
　【内科・小児科】２階休日診療室　�７３・３６６３
　【歯科】　  　　　３階休日診療室　�７４・５１５２
平日準夜間小児初期救急診療（火曜・金曜日、午後７時半～１０時半）
　・多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１　�０４２・３９６・３８１１）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　・前田病院　　　２日（中央町５－１３－３４　�７３・２１３３）
　・滝山病院　　　９日（滝山４－１－１８　�７３・３３１１）

休日・夜間診療休日・夜間診療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。

〈今月の月間・週間案内〉　未成年者飲酒防止強調月間　春の全国交通安全運動（６日～１５日）　科学技術週間（１７日～２３日）　みどりの週間（２３日～２９日）　子ども読書の日（２３日）

予防接種（個別接種）実施医療機関
実施種目

電話番号所　 在　 地医　 療　 機　 関　 名
日
本
脳
炎

二
種
混
合

麻
し
ん
・ 

風
し
ん
混
合

三
種
混
合

○○○○７１・２６２８上の原１－４－２８－１１３東 久 留 米 団 地 診 療 所
○○○○７１・１４３１金山町２－６－１４篠 原 医 院
○○○○７３・２０４０金山町２－１８－９二 木 皮 膚 科 医 院
○○○○７７・５８５６大門町１－１－２４武 田 ク リ ニ ッ ク

○○○７１・０２１６大門町２－６－２有 地 内 科 胃 腸 科 ・ 外 科
○○○○７１・０１３０東本町４－３細 井 医 院
○○○○７７・５５６６東本町８－９石 橋 ク リ ニ ッ ク

○７５・１７７５東本町１２－９小 林 整 形 外 科
○○○○７０・９１７７東本町１６－２福 山 内 科 ク リ ニ ッ ク
○○○○７１・２３０４新川町１－４－１８い く せ 医 院
○○○○２１・８１３８浅間町２－２６－１９尾 崎 医 院
○○○○７１・００５６本　町１－２－３小 笠 原 医 院
○○○○７９・１８００本　町２－３－４た か は し ク リ ニ ッ ク
○○○○７９・７３００本　町３－１－２３ 大塚小児科アレルギー科クリニック
○○○○７１・２２９１本　町３－３－２３　富 士 見 通 り 診 療 所

○○○７２・２３８６本　町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック
○○○○７０・７６７６幸　町５－７－１さ い わ い 町 診 療 所
○○○○２１・０９７３学園町２－１１－１４ひ ば り が 丘 診 療 所
○○○○７１・０１５４前　沢２－１０－９前 沢 医 院
○○○○６０・８５０２南　沢５－１８－５０鈴 木 ク リ ニ ッ ク

○○○６１・２９６７南　沢４－３－２鹿 島 医 院
○○○○６０・０５３１南　町１－６－１１尾 町 内 科 ク リ ニ ッ ク
○○○○７３・７３５５下　里７－６－２大波外科胃腸科内科小児科
○○○○７３・１１１７滝　山７－３－１７長 生 医 院
○○○○７３・１６８２滝　山７－４－２２滝 口 小 児 科 医 院

※実施種目の○印は、各医療機関が取り扱う予防接種を表示しています。

　いずれの予防接種も、費用は無料、持ち

物は母子健康手帳・予診票です。

　〈接種を受ける方へ〉①体温は接種前日の
夕方と当日の朝に測り、健康状態を正しく

記入してください②熱がある場合やほかの

予防接種を受けた後などは、事前に相談し

てください③対象者で未接種の方や通知が

届かない方は、健康課または実施医療機関

に問い合わせてください④個別接種も保護

者同伴となります

　☆三種混合（百日ぜき・ジフテリア・破
傷風）…１期（初回）＝生後６カ月目に個別に
通知しますので、３週間～８週間の間隔をあ

けて３回接種してください（１２カ月までが

標準）▼１期（追加）＝１期初回の３回目終了

後、１年経過してから生後９０カ月に達する

までの間に、１回接種してください（初回接

種終了後１２カ月～１８カ月が標準）

　保健福祉センターで行う保健衛生事業は、
５月８日（月）からわくわく健康プラザ（滝
山４－３－１４）で行います。日程等の詳細
は広報紙でお知らせします。
　詳しくは健康課�７７・００２２へ。
１ ８年度予防接種
　予防接種は、乳幼児期から免疫をつけ、

死亡率の高い伝染病からお子さんを守るた

めに行われます。通知が届きましたら、体

調の良い日を選んで接種を受けてください。

接種には市が指定する日時・会場で受ける

集団接種（ポリオ・ＢＣＧ接種）と各自で

市が指定する医療機関（下表参照）で受け

る個別接種（次の４種類）があります。

　☆麻しん・風しん混合…１期＝生後１２カ
月目に個別に通知しますので、２歳の誕生

日前日までに１回接種してください▼２期

＝小学校就学前１年間にある方（５歳～７

歳未満）で、麻しん・風しんの予防接種を

どちらも受けていない方は、１９年３月３１日

までに１回接種してください　※予防接種

法施行令の一部改正に伴い、４月１日（土）

から、麻しん・風しんの接種対象年齢が変

更になりました。

　なお、３月３１日までに、麻しん・風しん

の予防接種のどちらか一方を接種している

方で次の要件に該当する方は、法に基づか

ない予防接種となりますが、公費負担で、

受けていないほうの予防接種を接種するこ

とができます▽対象年齢　４月１日（土）
以降、生後１２カ月～７歳６カ月未満の幼児

▽接種期間　４月１日～１９年３月３１日
　☆二種混合（６年生ジフテリア・破傷風）
…小学６年生（６年４月２日～７年４月１
日の出生者）に個別に通知しますので、１３

歳未満までの期間に１回接種してください。

なお、年度始めに一括送付のため途中転入

および予診票が届かない方は、健康課予防

係へご連絡ください。１１歳～１３歳の誕生日

前日まで、未接種の方もできます

　☆日本脳炎…１期・２期＝厚生労働省か
ら、「定期予防接種における日本脳炎ワクチ

ン接種の積極的勧奨の差し控えについて」

勧告があったため、当面の間見合わせてい

ます。なお、東南アジア等の流行地へ渡航

する場合や、副作用について理解された上

で特に希望される方は、医療機関等にご相

談ください

４カ月児健康診査・ＢＣＧ予防接種
　

　▼日時　４月１３日（木）午後零時半～１
時半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防接

種のみの方は午後１時４５分～３時半受け付

け▼会場　保健福祉センター▼対象　１７年
１２月１日～２０日生まれの乳児◆当日直接会

場へ

３歳児健康診査
　▼日時　４月６日（木）午後零時半～１時
半受け付け▼会場　保健福祉センター▼対
象　１５年３月１日～２２日生まれの幼児◆当
日直接会場へ

４月のプレ・パパママクラス
　◎小児科医・助産師の話＝４日（火）・１８
日（火）午後１時～４時、保健福祉センターで

　◎プレママ・クッキング＝１１日（火）午前
９時４５分～午後２時、中央公民館で。妊娠

中の栄養やバランスの良い食事を調理しな

がら学びませんか。食材費５００円

　◎妊婦歯科健診＝２５日（火）午後１時１５
分～３時、保健福祉センターで。健診とブ

ラッシングなど

　▼対象　妊娠１６週以降の方とその夫◆申
し込みは電話で健康課へ　※４回で１コー

ス。ただし１日のみの参加も可。
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�市政へのご要望・ご意見はこちらへ

◎ご意見箱設置場所

　市役所ロビー、各出張所

◎エコーテレホン・エコーファクス

　　�７２・１１３１

◎ホームページのご意見箱　

http：//www．city．higashikurume．lg．jp/goiken.htm

 

○東久留米市役所　�７０・７７７７（代）
　▽ごみ対策課　　�７３・２１１７
　▽健康課（保健福祉センター内）　�７７・００２２
　▽水道課（東久留米サービスステーションに併設）　�７１・５１８６
○スポーツセンター　�７０・７９００　　
　　　　平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、祝日が午前９時～午後９
　　　　時半
○中央図書館　�７５・４６４６　　
　　　　午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図
　　　　書館は水曜日が午後６時まで）。月曜日（この日が祝日のときは火曜日
　　　　に変更）、第３火曜日、土曜・日曜・月曜日を除く祝日、特別整理期間
　　　　と年末年始は休館
○中央公民館　�７３・７８１１（午前９時～午後１０時。月曜日と年末年始は休館）
○消防署　�７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ開庁時間）

《関係機関の電話番号》
▼シルバー人材センター　�７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　�７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　�６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　�７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　�５０・３１１１　▼東久留米サービスステーション　�７１・５１８４

【問い合わせ先と開庁日時】【 問 い 合 わ せ 先 と 開 庁 日 時 】

（ ）

（ ）
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おはなし会
　▼日時　４月１日（土）午前１１時から▼
会場　中央図書館おはなし室▼対象　小学
生◆当日直接会場へ

　詳しくは中央図書館�７５・４６４６へ。

科学の本のよみきかせ「かぐかぐ」
　▼日時　４月１５日（土）午前１０時～１１
時▼会場　東部地域センター講習室◆当日
直接会場へ

　詳しくは東部図書館�７０・８０２２へ。

薬　湯　名実　施　日

ヨ モ ギ の 湯４月２日（日）

ショウブの湯５月５日（祝）

ビ ワ の 葉 湯６月４日（日）

モ モ の 葉 湯７月２日（日）

ハ ッ カ の 湯８月６日（日）

スギナの腰湯９月１８日（祝）

　東久留米市浴場組合では、毎月「薬湯

の日」として、公衆浴場の入浴サービス

を行います。小学生以下は無料です。実

施日程と薬湯名は右表の通り。

　▼会場・時間　源の湯（東本町７－６）
が午後３時半～１１時▽第二喜多の湯（幸

町１－５－１０）が午後３時～１１時半

　詳しくは産業振興課労政商工係�７０・

７７４３へ。

�  薬湯の日  をご利用ください

育児相談
　▼日時　４月２１日（金）午前９時半～午
後２時▼会場　保健福祉センター▼内容　
育児についての相談・体重測定▼対象　乳
幼児とその保護者◆申し込みは電話で健康

課へ

子ども相談
　▼日時　４月１１日（火）・１９日（水）午
前９時半～午後３時▼会場　保健福祉セン
ター▼内容　お子さんの
成長や発達、言葉、接し

方、育児疲れなどの相談

を心理相談員がお受けし

ます▼対象　幼児とその
保護者◆申し込みは電話で健康課へ

らくらく離乳食
　▼日時　４月１９日（水）午後１時半～３
時半▼会場　中央公民館▼対象　生後６カ
月～１２カ月児の保護者▼定員　２０人。保育
あり▼持ち物　エプロン、三角きん、ふき
ん２枚、台ふき、筆記用具のほか着替えな

ど保育に必要なもの◆申し込みは４月３日

（月）から電話で健康課へ

食事相談
　▼日時　４月２１日（金）午前９時～正午
▼会場　保健福祉センター▼内容　乳幼児
～高齢者の食事･栄養などの相談◆申し込

みは４月３日（月）から電話で健康課へ

幼児には、保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。
　

 

　☆おはなし会＝４月６日、１３日のいずれ
も木曜日、午後３時半からが幼児。４時から

が小学生。絵本の読み聞かせ。

　☆将棋教室＝８日（土）午前１０時～１１
時５０分。小・中学生。指導は中井孝雄氏。

　☆わいわいストリート＝１２日（水）午後
３時～４時半。西部地域セ

ンター前広場（雨天の場合

は児童館）。遊びのコー

ナー、スライム、クレープ

など。４歳児～小学生。

　

 

　☆今月の工作＝４月１日（土）～２７日
（木）午前１０時～午後４時半。自分でプラ

バンを作ってみよう。小学生。

　☆おはなしの日＝４日、１１日のいずれも火

ニュースポーツデー
～体育指導委員会
　

　▼日時　４月８日（土）午前１０時～午後
４時（１９年３月まで毎月第２土曜日を予定）

▼会場　スポーツセンター▼種目　ミニテ
ニス、ソフトバレーボール、ユニカール、

ラージボール卓球、スカットボール▼費用
　１００円（何種目でも可）▼持ち物　上履き
◆当日直接会場へ

　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係�

７０・７７８４へ。

春季ソフトボール大会
～市ソフトボール連盟主催
　▼日時　４月１６日（日）午前８時から▼
会場　滝山球場▼参加費　１チーム１万円
（保険料含む。抽選会の際に持参してくださ

い）▼抽選会　４月８日（土）午後７時から
スポーツセンター第２会議室で

　詳しくは赤羽根�７４・７１１０（夜間）へ。

市民ハイキング
～市山岳連盟主催
　▼日時　５月１４日（日）午前７時集合
（雨天中止。中止の場合は前日午後７時ごろ

までに連絡）▼集合場所　東久留米駅２階改
札口前▼行き先　奥武蔵山域・丸山（標高
９６０メートル）▼歩行時間　約４時間１０分
▼持ち物　弁当、飲み物、雨具、手袋など
▼参加費　５００円（保険料含む）。交通費
１，０８０円は実費◆申し込みと詳しくは４月

２８日（金）までに兵藤�２２・６８９８（午前９

時～午後９時）へ。

普通救命講習
　▼日時　４月１６日（日）午前９時～正午
▼会場　西部地域センター▼内容　現場の
救急隊による応急手当ての指導▼定員　先
着３０人▼費用　１００円（テキスト代）◆当
日直接会場へ

　詳しくは消防本部警防課救急福祉係�

７１・０１１９へ。

手話講習会受講者募集
　聴覚障害をお持ちの方へ理解を深め、手

話通訳者を目指すことを目的とした手話講

習会です。年間を通して受講できる方を募

集します。

　▼講習期間　入門（初級）・基礎（中級）
＝５月２２日～１９年２月の毎週月曜日▽応

用（上級）・実践（通訳養成クラス）＝５月

１３日～１９年２月の毎週土曜日。時間はい

ずれも午前１０時～正午▼会場　市役所会議
室▼費用　無料（テキスト代等が必要な場
合があります）▼募集人数・対象　入門５０
人・基礎３０人、いずれも市内在住・在勤の

方▽応用２０人・実践１５人、いずれも市内

在住の方　※入門・基礎は応募者多数の場

合は抽選、応用・実践は試験により決定し

ます。◆申し込みは４月１０日（月）までに

（必着）、往復はがきに住所（市内在勤の方

は勤務先住所も明記）・氏名・年齢・電話番

号・希望コース・手話経験を記入して、〒

２０３－８５５５、市役所障害福祉課｢手話講習

会募集係｣あて郵送を　※昨年度の修了者

で上のクラスを希望される場合も必ず申し

込んでください。応用・実践クラスに進む

ためには試験があります。試験日は４月２２

日（土）の午前が実践、午後が応用です。

　詳しくは同課福祉係�７０・７７４７へ。

曜日、午後４時から。素話と絵本の読み聞

かせ。小学生。

　☆囲碁の日＝５日、１２日のいずれも水曜日、
午後３時半から。囲碁を教えてもらって強く

なろう。小学生。指導は東久留米市囲碁連盟。

　☆すこやかタイム＝１０日（月）午前１０時
半～１１時半。親子で体を動かしてあそぼう。

体操、電車ごっこ、紙芝居など。３歳児。

　☆入学・進級おめでとう会＝１２日（水）
午後３時半から。みんなでお祝いしよう。小・

中学生。

　☆幼児のつどい＝１３日（木）午前１０時
半～１１時半。歌、体操、手遊びなど。幼児。

 

　☆おはなしの日＝４月５日、１９日のいず
れも水曜日、午前１１時から。手遊びの紹介

と絵本の読み聞かせ。幼児。

　☆子どもまつり準備会＝５日、１２日、１９日、
２６日のいずれも水曜日、午後３時半からと

８日、１５日、２２日のいずれも土曜日、午後

３時から。　※５月１４日（日）、子どもまつ

りの舞台でダンスをするお友だちを募集し

ます。

　☆工作の日＝１４日（金）、１５日（土）午
後１時半から。ホイル絵。小・中学生。

　

 

　☆おはなしの日＝４月１１日（火）午前１１
時から。絵本の読み聞かせ、手遊びなど。

２・３歳児。

　☆入学・進級おめでとう会＝１２日（水）
午後２時半から。入学・進級をお祝いして、

みんなでゲームやすいとんパーティーをし

ます。おわんを持参。小学生。

　☆おはなし会＝１４日（金）午後３時から。
絵本の読み聞かせ。小学生。

○１８年度利用登録
　４月１日（土）から受け付けを開始します。

各児童館に登録用紙がありますので記入し

てください。

４月の図書館の休館日
　中央・滝山・ひばりが丘・東部の各図書

館とも４月３日（月）・１０日（月）・１７日（月）・

１８日（火）・２４日（月）です。

　詳しくは中央図書館�７５・４６４６へ。

春季バスケットボール大会
～市バスケットボール連盟主催
　▼日時　４月１６日・３０日のいずれも日曜
日、午前９時～午後６時５０分▼会場　スポー
ツセンター▼対象　市バスケットボール連
盟登録チーム▼参加費　１チーム３,０００円▼
抽選会　４月１日（土）午後６時から、ス
ポーツセンター第１会議室で◆申し込みと

連盟登録等の詳しくは連盟事務局・貫井�

７４・１１１１へ。

　春の花咲く野草園を観察し、

あなたの五感を通して野草と

対話してみませんか。

　▼日時　４月１６日（日）午
前１０時から。雨天中止▼会場
　野草園（右図参照）▼講師
　市文化財保護審議会委員で

野草研究家の新屋茂木氏▼参
加費　無料▼持ち物　筆記用
具、観察ノート◆当日直接会

場へ

　詳しくは生涯学習課社会教

育係�７０・７７８４へ。

野草園の案内図

野 草 園 観 察 会野 草 園 観 察 会

４月１日（土）から
夕焼けチャイムの
放送時間が
午後５時から

６時に変わります

　粗大ごみの申し込み時の電話番号が新しくなりました。粗大ごみの収集

を希望する方は、４月３日（月）から次の専用電話をご利用ください。

　▼専用電話番号＝７３・２１１８（なお、４月２９日（祝）以降市内通話で申し
込みをする場合は、市内局番の前に「４」を付けて４７３・２１１８になります）

　詳しくはごみ対策課�７３・２１１７へ。

「粗大ごみ申し込みの専用電話」
４月３日（月）から 　７ ３・２ １ １ ８　へ

（　　　　　　　　）く　ぬ　ぎ 前沢４－６－３
電話７３・７３１５

（　　　　　　　　　　）　中　央 中央町１－１０－１１
電話７６・２１６１

（　　　　　　　　）　滝　山 滝山４－１－１０
電話７１・７２１４

（　　　　　　　　　　）け　や　き 大門町２－１０－５
電話７４・６６５３

話題のカーリングをカーペット上で話題のカーリングをカーペット上で
楽しめる「ユニカール」楽しめる「ユニカール」

春 を 探 訪春 を 探 訪
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③展示ワークショップの企画・実施④科学

学習室での教室運営補助⑤プラネタリウム

の運営補助⑥天体観望会、イベントの実施

⑦標本資料等の整理、保管⑧地域子ども教

室の実施▽活動日･時間…①～③が毎週希

望する曜日に週１日程度活動、④～⑥が教

室、イベントの開催日、⑦が未定、⑧が毎

週土曜日。いずれも午前９時～午後５時（半

日でも可）　※活動は無償です（交通費実費

相当を支給）。科学館の費用でボランティア

保険に加入。▼区分と対象（カッコ内は募
集予定人数）　Ａ一般ボランティア①～⑦

…週１回程度定期的に活動できる方（２０人）

▽Ｂ理科教育ボランティア⑧…科学教育に

興味関心のある方や、科学技術の研究者･技

術者、教員経験者など（１０人）▽Ｃジュニ

アボランティア…小学５年生～高校生（１０

人）。主に土曜・日曜日に社会貢献とキャリ

ア体験を目的に活動。申し込みには保護者

の同意が必要です▽Ｄ短期ボランティア

（夏休み期間限定。夏期に改めて募集しま

す）…科学館の仕事に興味がある大学生・

専門学校生・教員の方（若干名）▼選考方
法　応募者多数の場合は、書類等で選考し、
個別に面談して決定。面談日程は、５月１２

日（金）～２０日（土）を予定（詳細は後日

連絡します）▼研修・登録　選考後、５月
２３日（火）～２８日（日）の１日を予定と

し基礎研修を実施。その後実地経験を経て

登録をし、以降、毎年度ごと４月に更新を

します▼活動開始　６月の第１週目から順
次予定◆申し込みは４月２１日（金）までに

（必着）、応募用紙に必要事項を記入して、

〒１８８－００１４、西東京市芝久保町５－１０－６４、

多摩六都科学館管理運営課（神田）あて郵

送（または直接持参）を

　詳しくは同課・神田�６９・６１００へ。

柳泉園組合緑地公園オープン
　４月１日（土）から、ごみ処理施設解体

跡地を緑地公園として一般解放します。

　▼開園時間　４月～９月＝午前８時半～
午後６時半▽１０月～３月＝午後５時まで▼

散策が楽しめる憩いの公園です散策が楽しめる憩いの公園です

４月６日～１ ５日
春の全国交通安全運動
　春の全国交通安全運動が４月６日（木）

～１５日（土）の１０日間、「おもいやり　

人に車に　この街に」をメインスロ－ガン

に展開されます。

　運動の重点としては、①子どもと高齢者

の事故防止＝外出時には、信号を守ること

や交通ルールを家族で確認し合う習慣をつ

けましょう②二輪車の安全利用の推進＝普

段から命の大切さについて語り合い、二輪

車を運転するときには、スピードの出し過

ぎや無理な追い越をしないなど、　家族が

ひと声掛け、注意を喚起しましょう③自転

車の安全利用の推進＝自転車も「車」であ

ることを認識して、交通ルールを守り、正

しいマナーで歩行者への思いやりを持って

乗ることを家族で話し合いましょう▽自転

車の転倒事故から子どもを守るために子ど

もにはヘルメットをかぶせましょう④シー

トベルトとチャイルドシートの正しい着用

の徹底＝シートベルトとチャイルドシート

の着用の必要性と効果について話し合い、

正しく着用する習慣をつけましょう。

○運転者講習会を開催
　▼日時　４月８日（土）午後７時～８時
▼会場　中央図書館視聴覚ホール▼内容　
田無警察担当官による交通安全の講話と映

画の上映▼持ち物　運転者講習カード◆当
日直接会場へ

　詳しくは田無警察署�６７・０１１０または市

地域政策課都市交通係�７０・７７６４へ。

第 ３ ３ 回「東久留米子どもまつり」
　さわやかな青空とまぶしい新緑の中、３３

回目を迎える「東久留米子どもまつり」。

　太鼓や歌・ダンスなどが発表される「舞

台」を中心に、遊びの広場・模擬店・手作

り工作・スポーツチャンバラなど、楽しい

コーナーが校庭いっぱいに設けられます。

　

　
　▼日時　５月１４日（日）午前１０時～午
後２時▼会場　第七小学校◆当日直接会場
へ　※雨天の場合は体育館と教室で開催し

ます。駐車場がありませんので、バスや自

転車等をご利用ください。

　詳しくは同実行委員会事務局・公民館�

７３・７８１１へ。

第１ ３ 回春の祭典「水と緑のまち　
未来（あした）を築く心の文化」
　今年も、ＮＰＯ法人東久留米市文化協会

主催の「春の祭典」を開催します。ホール

部門、展示・催し部門での発表や、榛名町

文化協議会の参加もあります。趣向を凝ら

した楽しい催しが数多くあります。ぜひ会

場に足をお運びください。

　▼日時　４月２２日（土）午前１０時～午
後６時、２３日（日）午前１０時～午後５時

▼会場　中央公民館、中央図書館▼入場料
　無料▼式典　２２日（土）午後１時から▼
ホール部門　２２日が午前１０時～午後６時、
２３日が午後５時まで。謡曲・太鼓･民謡・

ふるさと・吟剣詩舞道・バレエ・榛名町文

化協議会・舞踊・歌謡・邦楽・一芸・童謡・

ハワイアンの皆さんが出演します▼展示・
催し部門　２２日は午前１０時～午後５時、２３
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多摩六都科学館
１ ８ 年度ボランティアを募集
　募集は年に１回で、１８年度は今回のみの

予定となります。資格、経験、年齢は問い

ません。次の要領をご覧になり、期日まで

に応募をしてください。

　▼活動の内容　主な活動…①展示室内で
行う簡単な実験、工作、観察を目的とした

遊びのプログラム②展示見学ツアーの実施

多摩六都の屋内体育施設
個人相互利用が可能に！
　４月１日（土）から、多摩六都圏域内（東

久留米・小平・東村山・清瀬・西東京の各

市）に在住・在勤・在学の方は、各市の屋

内体育施設を個人利用する際に、その市の

市民扱いとして利用できるようになります。

詳細はスポーツセンター、青少年センター

で配布する小冊子「スポロク」をご覧くだ

さい。

　詳しくは生涯学習課�７０・７７８４へ。

１ ８ 年度
「ボランティア保険」加入手続き
　「ボランティア保険」とは、ボランティア

活動中の「傷害保険」「賠償責任保険」の２

つの補償をセットにした保険です。年間保

険料は３００円からです。加入時には住所、

氏名、電話番号が必要となります。

　なお、１７年度に加入された方は、３月３１

日で補償期間が終了となりました。４月以

降もボランティア活動される方は、お早め

に加入手続きをしてください。

　詳しくは社会福祉協議会ボランティアセ

ンター�７５・０７３９へ。
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望
が
多
数

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

町
内
の
飲
食
店
と
協
力
し
て
今
回

初
の
試
み
と
な
り
ま
し
た
。

　

梅
料
理
を
食
べ
た
人
か
ら
は

「
さ
っ
ぱ
り
し
た
梅
が
美
味
し
い
」

と
大
変
好
評
で
し
た
。

　

来
年
も
梅
の
花
が
咲
く
３
月
に

は
自
慢
の
梅
で
作
っ
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
梅
料
理
が
食
べ
ら
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。（

榛
名
町
役
場
広
報
係
）

▲梅宝（うめーんだから）ラーメン

▲梅肉のタルト

遊びのコーナーがいっぱい遊びのコーナーがいっぱい��
みんなで遊びに来てね～みんなで遊びに来てね～

所在地　柳泉園グランドパーク（下里４－
３－１０、西武バス久留米西団地バス停から

徒歩６分）の東村山市寄りに位置しています

　詳しくは同組合施設管理課�７０・１５４９へ。

ハローワーク三鷹への電話が
「ダイヤルイン」に変わりました
　▼職業相談コーナー（職業相談部門・専
門援助第一部門）　�０４２２・４７・８６１７＝仕

事の相談・紹介、職業訓練の申し込み、（以

下予約制）再就職支援コーナー、キャリア

カウンセリングコーナー、若年者就職支援

コーナー、就職アドバイスコーナー▼障害
をお持ちの方、外国籍の方の職業相談コー
ナー（専門援助第二部門）�０４２２・４７・
８６１８▼雇用保険給付課　�０４２２・４７・８６４９
＝失業給付の手続き、失業認定申告書の提

出、再就職手当の申請、受給期間の延長、

教育訓練給付の申請▼雇用保険適用課　�
０４２２・４７・８６２３＝雇用保険新規加入・廃止、

雇用保険資格取得届・喪失届、雇用継続給

付（高齢者・育児・介護）、印紙の報告、印

紙購入通帳の交付▼事業所部門　�０４２２・
４７・８６０７＝求人の申し込み、各種助成金の

相談・受け付け、外国人の雇用に関する相談、

公共事業施工通知書、遵守証明願い・新規

学卒関係（求人の申し込み、生徒・学生の

職業相談）▼雇用指導官　�０４２２・４７・８６３５
＝高齢者・障害者の雇用管理に関する相談

▼産業雇用情報官・企画調整部門　�０４２２・
４７・６７１０＝賃金情報・各種情報の提供、各

イベント（就職面接会等）実施について

　庶務・経理関係と詳しくは庶務課�０４２２・

４７・８６０９へ。

青い鳥郵便はがきの無償配布
　日本郵政公社では、身体および知的に重

度の障害をお持ちの方で希望される方に、

青い鳥をデザインしたオリジナル封筒に、

くぼみ入り通常郵便はがきを入れて無料で

差し上げます。　※くぼみ入り通常郵便は

がきは、目の不自由な方が使いやすいよう

に、はがきの表面左下部に半円のくぼみを

入れ、上下・表裏が分かるはがきです。

　▼配布の対象　重度の身体障害者（１級
または２級の方）、重度の知的障害者（療育

手帳に「Ａ」または１度、２度と表記され

ている方）▼受付期間　４月３日（月）～
５月３１日（水）▼配布はがき　くぼみ入り
通常郵便はがき▼配布枚数　１人２０枚
　申し込みと詳しくは最寄りの郵便局また

は東久留米郵便局郵便課�７３・６１８３へ。

日は午後４時まで。書道・絵てがみ・榛名

町文化協議会・パッチワーク・手あみ・押

し花絵・盆栽・華道の展示。茶道会（２２日

の午前１０時～午後４時）、一人芝居・朗読

（２３日の午後２時～４時）、囲碁・将棋大会

（いずれも２３日の午前９時～午後４時半）も

あります。　※ビデオ連盟が開催両日の模

様を撮影します。詳しい時程は、中央公民館、

中央図書館、生涯学習課（市役所６階）、上

の原・滝山・ひばりが丘の各出張所の窓口

に設置の「案内」をご覧ください。

　詳しくは同市文化協会事務局・細川�

０９０・５５０２・４６６２へ。

４月は時間が変わります
市民プラザロビーコンサート 
「春うららかコンサート」
　ピアノトリオが奏でるおなじみのクラ

シック名曲集です。

　▼日時　４月８日（土）午後４時～４時
５０分▼会場　市役所１階屋内ひろば▼出演
　アンサンブル「音花束」・河野幸恵（ピア

ノ）、清水滋子（フルート）、今田行江（チェ

ロ）の各氏▼曲目　くるみ割り人形から
（チャイコフスキー）、カノン（パッフェル

ベル）、主よ、人の望みの喜びを（Ｊ．Ｓ．バッ

ハ）ほか▼入場料　無料◆当日直接会場へ
　詳しくは市民プラザ事務室�７０・７８１３へ。

各市施設を紹介した小冊子各市施設を紹介した小冊子「スポロク」表「スポロク」表紙紙


