
予防接種（個別接種）実施医療機関
実施種目

電話番号所 在 地医 療 機 関 名

日
本
脳
炎

二
種
混
合

麻

し

ん
・ 

風
し
ん
混
合

三
種
混
合

○○○○４７１・２６２８上の原１－４－２８－１１３東 久 留 米 団 地 診 療 所
○○○○４７１・１４３１金山町２－６－１４篠 原 医 院
○○○○４７３・２０４０金山町２－１９－８二 木 皮 膚 科 医 院
○○○○４７７・５８５６大門町１－１－２４武 田 ク リ ニ ッ ク

○○○４７１・０２１６大門町２－６－２有地内科・胃腸科・外科
○○○○４７１・０１３０東本町４－３細 井 医 院
○○○○４７７・５５６６東本町８－９石 橋 ク リ ニ ッ ク
○○○○４７０・９１７７東本町１６－２福 山 内 科 ク リ ニ ッ ク
○○○○４７１・２３０４新川町１－４－１８　い く せ 医 院
○○○○４２１・８１３８浅間町２－２６－１９尾 崎 医 院
○○○○４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひ ば り が 丘 診 療 所
○○○○４７１・００５６本　町１－２－３小 笠 原 医 院
○○○○４７９・１８００本　町２－３－４た か は し ク リ ニ ッ ク
○○○○４７９・７３００本　町３－１－２３ 大塚小児科アレルギー科クリニック
○○○○４７１・２２９１本　町３－３－２３　富 士 見 通 り 診 療 所
○○○○４７２・２３８６本　町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック
○○○○４７０・７６７６幸　町５－７－１さ い わ い 町 診 療 所

○○○４６１・２９６７南　沢４－３－２鹿 島 医 院
○○○○４６０・８５０２南　沢５－１８－５０鈴 木 ク リ ニ ッ ク
○○○○４７１・０１５４前　沢２－１０－９前 沢 医 院
○○○○４６０・０５３１南　町１－６－１１尾 町 内 科 ク リ ニ ッ ク
○○○○４７３・１１１７滝　山７－３－１７長 生 医 院
○○○○４７３・１６８２滝　山７－４－２２滝 口 小 児 科 医 院
○○○○４７３・７３５５下　里７－６－２大波外科胃腸科・内科小児科

※実施種目の○印は、各医療機関が取り扱う予防接種を表示しています。

人口と世帯　人口１１４，４８６人（男５６，８８５人　女５７，６０１人）　世帯数４８，６１１＜平成１８年９月１日現在住民基本台帳による＞　外国人登録数１，５９０人＜平成１８年９月１日現在＞

�市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所

　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の

各連絡所

◎エコーテレホン・エコーファクス

　�４７２・１１３１

◎ホームページのご意見箱　

http：//www．city．higashikurume．lg．jp/goiken.htm

　詳しくはわくわく健康プラザ内、健康課
保健サービス係�４７７・００２２または予防係
�４７７・００３０へ。
１ ８年度予防接種
　詳しくは予防係へ
　予防接種は、乳幼児期から免疫をつけ、

死亡率の高い伝染病からお子さんを守るた

めに行われます。通知が届きましたら、体

調の良い日を選んで接種を受けてください。

　接種には市が指定する日時・場所で受け

る集団接種（ポリオ・ＢＣＧ接種）と各自

で市が指定する医療機関（下表参照）で受

ける個別接種（次の４種類）があります。

○東久留米市役所　�４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽水道課（東久留米サービスステーションに併設）　�４７１・５１８６
○わくわく健康プラザ（初期相談およびコミュニティ施設の貸出）�４７７・１１１５
○中央図書館　�４７５・４６４６　　
　　　午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図書館 は

          水曜日が午後６時まで）。月曜日（この日が祝日のときは火曜日に変更）、第３

          火曜日、土曜・日曜・月曜日を除く祝日、特別整理期間と年末年始は休館

○中央公民館　�４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。月曜日と年末年始は休館）
○消防署　�４７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ時間）
○スポーツセンター　�４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
          祝日が午前９時～午後９時半）
○市民プラザ　�４７０・７８１３▽西部　�４７１・７２１０、南部　�４５１・２０２１、
　東部　�４７０・８０２０の各地域センター

《関係機関の電話番号》

▼シルバー人材センター    �４７５・０７３８　▼社会福祉協議会       　　�４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　   　�４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　 �４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　   　�４５０・３１１１　▼東久留米サービスステーション   �４７１・５１８４

▼田無警察署    　　　  　�４６７・０１１０

（

【【 主な 問 い 合 わ せ 先主な 問 い 合 わ せ 先 】 】

）

９月１ ８日（敬老の日）のごみ収集は
　１８日は月曜日の祝日ですが、通常通り該当地域について収集作業を行います。

　詳しくはごみ対策課�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）へ。

《接種を受ける方へ》
　①体温は接種前日の夕方と当日の朝に測

り、健康状態を正しく記入してください②

熱がある場合やほかの予防接種を受けた後

などは、事前に相談してください③対象者

で未接種の方、通知が届かない方は、予防

係または実施医療機関に問い合わせてくだ

さい④個別接種も保護者同伴となります

　また、いずれの予防接種も、費用は無料、

持ち物は母子健康手帳・予診票です。　

○ 三 種 混 合 
（百日ぜき・ジフテリア・破傷風）
　▼１期（初回）＝生後６カ月目に個別に
通知しますので、３週間～８週間の間隔を空

けて３回接種してください（１２カ月までが標

準）▼１期（追加）＝１期初回の３回目終
了後、１年経過してから生後９０カ月に達する

までの間に、１回接種してください（初回接

種終了後１２カ月～１８カ月までが標準）

○麻しん・風しん混合
　▼１期＝生後１２カ月目に個別に通知しま
すので、２歳の誕生日前日までに１回接種し

てください▼２期＝５歳～７歳未満で小学校
就学前１年間にある方（１２年４月２日～１３

年４月１日生まれの方）は１９年３月３１日

までに１回接種してください。なお、個別

通知は７月初旬に一括送付していますので、

途中転入および予診票が届かない方は、予

防係へご連絡ください　※２期の対象以前

に麻しん、風しんの予防接種を済ませた方

も対象になります。

　麻しん（はしか）または風しんにかかっ

たことがある方は、風しんまたは麻しんの

単抗原ワクチンの接種になります。　※麻

しん（はしか）と風しんの両方かかったこ

とがある方は接種不要です。

○ 二 種 混 合 
（６年生ジフテリア・破傷風）
　小学６年生（６年４月２日～７年４月１

日生まれの方）に個別に通知していますの

で、１３歳未満までの期間に１回接種してくだ

さい。なお、個別通知は４月当初に一括送

付のため途中転入および予診票が届かない

方は、予防係へご連絡ください。　※１１歳か

ら１３歳の誕生日前日までの未接種の方も接

種できます。

○日本脳炎
　▼１期・２期＝厚生労働省から、「定期予
防接種における日本脳炎ワクチン接種の積

極的勧奨の差し控えについて」勧告があっ

たため、当面の間見合わせています。なお、

東南アジア等の流行地へ渡航する場合や、

副作用について理解された上で特に希望さ

れる方は、医療機関等へご相談ください。

１歳６カ月児健康診査
　▼日時　９月２１日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　１７年２月７日～２８日生まれの幼児
◆当日直接会場へ

　詳しくは保健サービス係へ。

３歳児健康診査
　▼日時　９月２８日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　１５年８月２９日～９月１９日生まれ
の幼児◆当日直接会場へ

　詳しくは保健サービス係へ。

子ども相談
　▼日時　９月２０日（水）午前９時半～午
後３時▼会場　わくわく健康プラザ▼内容
　お子さんの成長や発達、言葉、接し方、

育児疲れなどの相談を心理相談員がお受け

します▼対象　幼児とその保護者◆申し込
みは電話で保健サービス係へ

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢

［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止

［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

　週２回、西部地区と東部地区に分けて収集
します。

［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、

　野火止、八幡町、弥生

［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、

　新川町、浅間町、学園町、ひばりが 丘

　団地、本町一・三・四丁目、中央町、

　南沢

　びん・缶・トレイ・ペットボトル・紙

パック類は、週１回程度、地域ごとの指

定日に回収します。古布は「燃やせるご

みの日」に出してください（雨天の場合

は次回に）。

燃 や せ な い ご み

　　紙　　　　　　類　　

燃 や せ る ご み

資 源 ご み 　週１回、回収します。

［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢

［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生

［水曜日］　上記以外の地域

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】
　９月１７日・１８日・２３日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、
　�４７３・３６６３）

　９月２４日＝石橋クリニック（東本町８－９、�４７７・５５６６）
　【歯科】
　９月１７日・１８日・２３日・２４日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所
　（滝山４－３－１４、　�４７４・５１５２）

夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　９月１７日・２３日＝滝山病院（滝山４－１－１８、�４７３・３３１１）
　９月１８日・２４日＝前田病院（中央町５－１３－３４、�４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療（火曜・金曜日、午後７時半～１０時半）
　・多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、�０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診療休日・夜間診療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。

18.  9.  15
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小学生。指導は東久留米市将棋研究会。　※

対戦開始前に申し込みを。

　☆しゃべり場＝９月１６日（土）午後５時
半から。イベント企画。中学生・高校生。

　☆おはなしの日＝１９日（火）午前１１時
からが幼児。絵本の読み聞かせ、紙芝居、

ほか。午後４時からが小学生。紙芝居ほか。

　☆クッキング＝２０日（水）午後３時から。
クッキーを作ろう。小学生。２０人。※申し

込み受け付け中。

　☆幼児のつどい＝２１日・２８日のいずれも
木曜日、午前１０時半～１１時４５分。運動会

に向けて練習。幼児。

　☆卓球大会＝２７日（水）午後３時半から。
トーナメント戦。小学４年～６年生。３２人。

※９月２０日（水）から申し込み受け付け。

ほか。３歳前後の幼児。指導は渡辺和子氏、

中林のり子氏。

　☆卓球大会＝２０日（水）午後３時半から
（３時１５分集合）。トーナメント戦。小学３

年～６年生。

　☆幼児のつどい＝２１日（木）午前１０時半
～１１時１５分が２歳児。２８日（木）午前１０時半

～１１時半が３・４歳児。運動会に向けて練習。

　☆折り紙教室＝２１日（木）午後３時～４
時半。折り紙を楽しもう。幼児～中学生。

指導は大泉光子氏。

　☆おはなし会＝２１日（木）、２８日（木）、
いずれも午後３時半からが幼児、午後４時

からが小学生。絵本の読み聞かせ。

　☆バースデーパーティー＝２７日（水）午
後３時１５分から。７月～９

月生まれのお友だちをみ

んなでお祝いしましょう。

小学生。※９月２６日（火）

はパーティーのクッキー作りをします。エ

プロン、三角きん、手ふきタオルを持参。

　　

　☆おはなしの日＝９月１９日・２６日のい
ずれも火曜日、午後４時から。素話、絵本

の読み聞かせ、手遊び。小学生。

　☆ぽかぽかタイム＝２０日（水）午前１０
時半～１１時１５分。わらべうたで遊ぼう。

零・１歳児。指導は原悠子氏。

　☆オセロ大会＝２０日（水）午後３時半か
ら。トーナメント戦。小学生。

　☆囲碁の日＝２０日・２７日のいずれも水曜
日、午後３時半から。囲碁に挑戦してみよ

う。小学生。指導は囲碁連盟。

　☆幼児のつどい＝２１日・２８日のいずれも
木曜日、午前１０時半から。運動会に向けて

練習。幼児。

　☆すこやかタイム＝２５日（月）午前１０
時半から。体を動かして遊ぼう。３歳児。

　

　☆工作の日＝９月１９日（火）・２０日（水）
のいずれも午後１時半から。牛乳パックン。

小学生。

　☆おはなしの日＝２０日（水）午前１１時
から。絵本の読み聞かせ。手遊び、幼児。

　☆幼児のつどい＝２１日・２８日のいずれも
木曜日、午前１０時半～１１時半。運動会に向

けて練習。幼児。

　☆トランポリンの日＝２２日（金）午後２
時から。小・中学生。跳びやすい服装で。

　☆将棋大会＝２７日（水）午後３時から。

幼児には、保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。

　☆おはなしの日＝９月１９日・２６日のい
ずれも火曜日、午前１１時から。絵本の読み

聞かせ、手遊び、ほか。２・３歳児。

　☆卓球大会＝２０日（水）午後３時１５分
から（３時までに申し込みを）。トーナメン

ト戦。小学３年～６年生。

　☆幼児のつどい＝２１日（木）午前１０時
半～１１時１５分が１・２歳児。２８日（木）

午前１０時半～１１時半が３・４歳児。歌、

体操、手遊び、ほか。みんなでヨ～イドン。

８月・９月生まれのお友だちの誕生会。

　☆おはなし会＝２２日（金）午後３時から。
絵本の読み聞かせ。小学生。

　☆折り紙教室＝２６日（火）午後２時半～
４時。小学生。指導は本多秀子氏。

　☆トールペイント教室（日程が９月３０日
から延期になりました）＝１０月７日（土）
午後２時からと３時から。小学生（各回１０

人）。指導は飯住勢津子氏。※申し込み受

け付け中。

　☆絵本だいすき＝９月１９日（火）午前１１
時～１１時２０分。絵本の読み聞かせ、手遊び、

（　　　　　　　　）く　ぬ　ぎ 前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

（　　　　　　　　　　）　中　央 中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１

（　　　　　　　　）　滝　山 滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

（　　　　　　　　　　）け　や　き 大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

ひ   ば   り（　　　　　　　　　  　）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００

スポーツ体験講習
○硬式テニス　～市テニス連盟
　▼日時　９月１６日（土）午前９時半～１１
時半▼会場　小山テニスコート▼定員　先
着３０人程度

○水泳　～市水泳連盟
　▼期日　９月３０日（土）午前９時半～１１
時▼会場　スポーツセンター▼定員　先着
４０人

《共通事項》
　▼対象　小・中学生▼費用　１００円▼持ち
物　種目に適した服装・靴。道具のある方
は持参を◆当日直接会場へ

　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係�

４７０・７７８４へ。

ミニテニスデー
　ミニテニスはテニスより小さなラケット

でビニール製のボールを打ち合うスポーツ

です。シンプルなルールなので、初心者で

も簡単にプレーできます。

　一度試してみたい方は１０月１４日（土）

の「ニュースポーツデー」で体験できます。

　▼日時　１０月２２日（日）午前９時半開
会▼会場　スポーツセンター▼試合形式　
ダブルス戦▼対象　市内在住・在勤の小学
５年生～大人のペア　※一人での参加もで

きます。▼参加費　小・中学生が一人１００
円、高校生以上が一人３００円（保険料等）

　申し込みと詳しくは１０月１３日（金）までに、

電話でスポーツセンター�４７０・７９００へ。

第２１回ファミリー
スポーツフェスティバル
～ＮＰＯ法人東久留米市体育協会主催
　▼日時　１０月９日（祝）午前１０時～午
後３時（雨天決行）▼会場　スポーツセン
ターおよび大門中学校▼内容　各種スポー
ツ体験コーナー、ドッジボール大会、　医療

健康体操、ミニ運動会、ウオーキング、昔

ながらの遊びコーナー、フリーマーケット

や飲食店、救急法体験ほか

○ドッジボール大会参加チーム募集
　▼開始時間　午前１０時半から▼会場　
スポーツセンター▼対象　市内在住・在勤・
在学の方。１チーム１０人▼部門　①小学生
低学年の部②同高学年の部③中学生男子の

救急車の適正利用に救急車の適正利用に
ご協力をご協力を��

東久留米市在宅栄養士会
　▼日時　９月２５日（月）午前１０時～正午
▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　市内
在住の在宅栄養士の情報交換・学習会◆申

し込みと詳しくは電話で保健サービス係へ

多摩小平保健所「思春期講演会」
　▼日時　９月２２日（金）午後２時～４時
半▼会場　同保健所講堂　※車での来場は
ご遠慮ください。▼テーマ　思春期の支援
を考える▼講師　愛知県立大学文学部社会
福祉学科助教授の長谷川俊雄氏▼対象　思
春期の子どもの問題に関心のある方▼定員
　１００人◆申し込みと詳しくは９月２１日

（木）までに、電話で同保健所保健対策課地

域保健係�０４２・４５０・３１１１へ。

部④同女子の部⑤一般の部。①②⑤は男女

混合可。個人や１０人に満たなくても申し込

み可▼参加費　無料◆申し込みは９月２９日
（金）までに、電話で体育協会事務局（スポー

ツセンター内）�４７０・２７２２へ　※当日参

加も受け付けます。

　詳しくは同事務局へ。

小・中学生のためのバレーボール
「東京ヴェルディ」模範試合見学
とレッスン　～市体育協会主催
　男子バレーボールＶ１リーグ所属「東京

ヴェルディ」による模範試合とチーム選手

の指導によるレッスンを開催します。バ

レーボールの生の迫力と一流の指導をこの

機会にぜひ味わってください。

　▼日程　１０月７日（土）午後零時４０分
からが開会式、１時からが模範試合、２時半

～５時がレッスン▼会場　スポーツセン
ター第１体育室▼対象・定員　市内在住・
在学の小・中学生４００人▼参加費　無料▼
服装・持ち物　運動のできる服装、上履き
◆当日直接会場へ

　詳しくは同協会事務局�４７０・２７２２へ。

第６ ７回市民テニス大会
～市テニス連盟主催
　▼日程　１０月８日・１５日のいずれも日曜
日（予備日は２２日〈日〉）▼会場　市内各
テニスコート▼種目　男子ダブルス１・２
部、女子ダブルス１・２部、壮年ダブルスＡ

（男子６０歳以上、女子５０歳以上）、壮年ダ

ブルスＢ（男子５０歳以上、女子４０歳以上）

▼参加資格　市内在住・在勤・在学・在テ
ニススクールの高校生以上の方▼参加費　
１ペア２,０００円◆申し込みは９月２２日（金）

までに、郵便振替（００１５０－０－６４９６６７、

加入者名・片岡洽）で、通信欄に住所、氏

名、参加種目、在勤・在学・在テニススクー

ルの場合は勤務先・学校名・スクール名を

記入して、参加費の振り込みを。なお、連

盟役員への直接申し込みもできます　※試

合時間・会場等は後日郵送するドロー表で

お知らせします。

　詳しくは片岡�４７２・３１３０（夜間）へ。

誰でもエアロビクス教室
　▼日程　１０回コース。１０月１３日～１２月
２２日の毎週金曜日（１１月３日を除く）、午後

７時半～８時半▼会場　スポーツセンター
▼対象　市内在住・在勤の高校生以上の方
▼定員　３０人（応募者多数の場合は抽選）
▼参加費　３,０００円（施設使用料相当分）◆
申し込みは９月２９日（金）までに（必着）、

往復はがきに「誰でもエアロビクス教室参

加希望」と書いて、住所・氏名・年齢・電

話番号（返信用にも住所・氏名）を明記の

上、〒２０３－００１１、大門町２－１４－３７、

スポーツセンター内、東久留米市体育協会

事務局あて郵送を

　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係�

４７０・７７８４へ。

　秋の野草を観察します。直接会場へお出掛けください。　

　【日時】１０月１日（日）午
前１０時から（雨天中止）

　【会場】野草園（右図参照）
　【講師】市文化財保護審議
会委員で野草研究家の新屋

茂木氏

　【参加費】無料
　【持ち物】　筆記用具
　詳しくは生涯学習課社会

教育係�４７０・７７８４へ。

野 草 園 観 察 会

　消防本部では、休日・夜
間に診察している医療機
関の情報（場所や診療科目
等）を案内しています。救
急車の出動件数は増加傾
向（昨年は４,１００件超え）
にあります。同情報案内をぜひご活用ください。
　詳しくは同本部�４７１・０１１９へ。

休館のお知らせ
八幡町地区センター

　八幡町地区センターは、１１月１日（水）～

１２月２０日（水）の期間、冷暖房機改修工事の

ため休館となります。

　詳しくは同地区センター�４７１・０２７４また

は中央町地区センター�４７９・５５５０へ。

１０月１日（日）１０月１日（日）

東京ヴェルディの選手たち東京ヴェルディの選手たち

　「けんこう」情報の詳しくはわくわく健康
プラザ内、健康課保健サービス係�４７７・
００２２または予防係�４７７・００３０へ。
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男女平等推進センター
「フィフティ２」情報
　申し込みと詳しくは①②とも電話４７２・
００６１、ファクス４７２・００５３、電子メールで
同センター（火曜日休館）へ。

①市民企画講座
みぢかなモノでおもいっきりあそぼ！
　ダンボールと新聞で、あるモノを作り、

親子で思い切り遊びましょう。何を作るか

は秘密です。「子どもとどう遊べば良いか分

からない」と悩んでいるお父さん、お母さん。

　家に転がっているみぢかな物で、遊びは

広がります。子どもと一緒に作ったり、体

を動かしたりしながら、自分の中の「アソ

ブココロ」を膨らませてみませんか。企画・

運営は、東くるめ冒険遊び場づくりの会。

　▼日時　１０月２１日（土）午後１時半～
３時半▼会場　わくわく健康プラザ体育室
▼講師　森遊クラブ代表の鎌上茂樹氏▼対
象　小学生とその保護者▼定員　４０組（８０
人）▼参加費　一人１００円▼服装　動きや
すい服装で▼持ち物　新聞１日分、ガムテー
プ、カッター、上履き用運動靴　※２歳～

未就学児の保育あり。１０月１３日（金）ま

でに要予約。◆申し込みは１０月１３日（金）

までに、氏名・住所・電話番号（ファクス

番号）・年齢、保育が必要な方はお子さんの

名前・年齢も記入の上、同センターへ

②シネマｄｅおしゃべり
上映映画「ドライビング　Miss
デイジー」（１９８９年・アメリカ）
　女性や男性の生き方をテーマにした作品

を鑑賞し、上映後はお茶を飲みながら感想

を語り合います。

　【あらすじ】アメリカ南部に住む元教師の
デイジーは、ちょっと頑固なおばあちゃん。

息子は母の運転を心配し、初老の黒人運転

手ホークを雇い入れる。育った環境も宗教

もすべて違う２人だったが、ギクシャクし

ながらも、やがては心を通わせていく。人

種差別、老い、友情を温かく描き出したこ

のヒューマンコメディは、第６２回アカデ

ミー賞４部門を受賞した珠玉作である

　▼日時　１０月２６日（木）午前１０時～午
後零時半▼会場　同センター会議室▼定員

ガ イ ド

感動の名作２本！ 「市民映画会」
～市教育委員会・市文化協会共催
　▼作品　①「オサムの朝（あした）」▽
出演…中村雅俊､手塚里美ほか▽上映時

間…１時間４６分②「アニメ～おばけ煙突

のうた」▽原作…早乙女勝元▽上映時間…

４５分。①②とも小学校高学年～成人向け▼
日時　１０月８日（日）午後１時半～４時１０
分（１時開場）▼会場　中央公民館ホール
▼定員　５００人▼入場料　無料◆当日直接
会場へ

　詳しくは生涯学習課�４７０・７７８４へ。

多摩六都科学館「天体観望会」
　１０月６日は中秋の名月です。双眼鏡や望

遠鏡を使って、お月見をしませんか。

　▼日時・会場　１０月７日（土）午後７時
半～９時（予定）、同館で▼対象・定員　小
学生以上１００人（小学生は保護者同伴）▼参
加費　大人２００円、子ども１００円◆申し込
みは９月２７日（水）までに（必着）、往復

はがきにイベント名・住所・参加者氏名

（全員）・年齢（学年）・電話番号を記入の上、

〒１８８－００１４、西東京市芝久保町５－１０

－６４、多摩六都科学館あて郵送を

　詳しくは同館�４６９・６１００へ。

動物愛護ふれあいフェスティバル
　９月２０日（水）～２６日（火）は動物愛

護週間です。動物は責任と愛情を持って飼

いましょう。

　都内では、９月２３日・３０日の２日間、動

物愛護週間中央行事として「動物愛護ふれ

あいフェスティバル」を実施します。今回

のテーマは「いのち輝け　人と動物の輪で

～　まいごにしないで　捨てないで」です。

　▼日時・会場・内容　①９月２３日（祝）
午前１１時～午後４時、都立上野恩賜公園

（ＪＲ上野駅から徒歩）で、「愛犬のしつけ

方教室」「聴導犬実演」など②９月３０日（土）

午後１時半～５時、東京国立博物館平成館

講堂（ＪＲ鶯谷駅から徒歩１０分）で、動物

愛護シンポジウム基調講演とパネルディス

カッション「これからのペットショップ・

ブリーダーと飼主～動物愛護管理法の改正

国民年金の相談
　▼日時　９月２８日（木）午前１０時～午後
４時▼会場　保険年金課（市役所１階）▼
内容　武蔵野社会保険事務所の臨時窓口◆
当日直接会場へ

　詳しくは同課国保年金資格係�４７０・

７７３３へ。

薬湯の日“スギナの腰湯”�
　▼期日・時間・会場　９月１８日（祝）、　
源の湯（東本町７－６）が午後３時半～１１

時、第二喜多の湯（幸町１－５－１０）が午

後３時～１１時半▼備考　小学生以下は無料
　詳しくは産業振興課労政商工係�４７０・

７７４３へ。

◆男女平等推進センターメールアドレス
 fifty2@higashikurume-city.jp

　先着２４人▼参加費　無料（別途茶菓代
１００円）　※２歳～未就学児の保育あり。９

月２０日（水）～１０月１９日（木）に要予

約。◆申し込みは９月２０日（水）～１０月

２５日（水）に、氏名・住所・電話番号

（ファクス番号）・年齢、保育が必要な方は

お子さんの名前と年齢も記入の上、同セン

ターへ

追加開催！　伝統文化こども教室
　文化庁委嘱事業の伝統文化こども教室を

追加開催します。ぜひご参加ください。。

《①②③共通事項》
　▼対象　小・中学生▼会場　創美流華道
会館（前沢五丁目）。

　申し込みと詳しくは同館�４７１・４０２２へ。

①いけばな東久留米子ども教室
　▼日程　全１０回。１０月２９日（日）～１９
年３月４日（日）、午前１０時～正午▼定員
　１５人▼参加費　５,０００円
②東久留米子ども茶道教室
　▼日程　全１５回。１０月１５日（日）～１９年
３月２１日（祝）、午後２時～４時▼定員　
１０人▼参加費　７,５００円
③東久留米子どもお茶と礼法教室
　▼日程　全１５回。１０月１５日（日）～１９
年３月１８日（日）、午後２時～４時▼定員
　１０人▼参加費　７，５００円
わが郷土シリーズ
第８回くるめを知ろう「歩く」
　さわやかウオーキングで一緒に汗をかき

ませんか。秋風の心

地良い季節、澄み

切った空の下、市内

の風景を楽しみま

しょう。今回は柳窪

地区を中心にウオー

キングをします。

　▼日時　１０月２１日（土）午前８時半、西
部地域センター正門玄関前集合（正午ご

ろ同玄関前で解散）　※小雨決行（荒天の場

合は中止）。▼コース　全行程約４．５ｋｍ。
西部地域センター→旧柳窪村の古民家

（村野家）の見学→黒目川源流さいかち

窪 →ガス資料館→西部地域センター▼
参加費　１００円▼定員　５０人（応募者多数の
場合は抽選）◆申し込みは１０月６日（金）

までに（当日消印有効）、往復はがきに「歩

く」参加希望と記入し、住所・氏名・電話

番号・年齢を書いて、〒２０３－８５５５、市役

所介護福祉課内、生きがい健康の会事務局

あて郵送を

　詳しくは同事務局（内線２５５９）へ。

健康保険証を盗まれたら
　Ｑ．健康保険証や免許証等を無くした
場合や、盗まれた場合どうしたら良いで

すか。消費者金融でお金を借りられたり、

クレジットカードを作られ、悪用される

のが心配です

　Ａ．慌てずに以下のことをやっておき
ましょう

　①まず、警察へ紛失または盗難届を出

します

　②健康保険証や免許証の発行元に連絡

します（再発行が必要なら再発行手続き

もすることになります）

　③個人信用情報機関に悪用防止手続き

をしておきます　▽ジャパンデータバン

ク（消費者金融系）…午前９時～午後５

時�０１２０・４４１・４８１▽シーアイシー（信

販系）…午前９時～午後４時�０１２０・

８１０・４１４▽全国銀行個人信用情報セン

ター（金融機関系）…午前９時～午後５

時�０１２０・５４０・５５８▽シーシービー（訪

問販売系）…午前９時～午後４時�

０１２０・４４０・０２９

　※キャッシュカードや通帳、クレジッ

トカード類、携帯電話などを無くしたと

きも、発行元にすぐ連絡し、警察にも届

け出ます。いつでも、すぐ連絡できるよう、

連絡先を控えておくことが必要です。

《消費者相談》
　●平日の午前１０時～午後４時＝市消費
者センター（市役所２階生活文化課内）

�４７３・４５０５

　●土曜・日曜日の午前１０時～午後４時
＝全国消費生活相談員協会（港区高輪３
－１３－２２、国民生活センタービル内）

�０３・３４４８・１４０９　

を受けて」◆申し込みは①が当日直接会場

へ、②が電話で社団法人日本動物福祉協会

�０３・５７４０・８８５６へ

　詳しくは都福祉保健局健康安全室環境衛

生課�０３・５３２０・４４１２へ。

しごとフェアｉｎ三鷹
若年者就職面接会
　おおむね３５歳までの方を対象に、就職面

接会を開催します。参加企業は２０社程度、

そのほか就職に関する相談コーナーを開設

しますので､ぜひご参加ください。

　▼面接日時　９月２８日（木）午後１時１５
分～４時（１時～３時に受け付け）▼会場
　三鷹産業プラザ７階（三鷹市下連雀３－３８

－４、ＪＲ三鷹駅南口から徒歩７分）▼参
加費　無料▼持ち物　複数の履歴書と筆記
用具（何社でも応募できます）◆当日直接

会場へ　※参加企業は主にハローワーク三

鷹管内（東久留米・武蔵野・三鷹・清瀬・

西東京の各市）の企業が中心です。

　詳しくはハローワーク三鷹企画調整部門

�０４２２・４７･６７１０へ。

公立昭和病院
指名競争入札参加資格審査の申込受付
　昭和病院組合では、１９・２０年度に工事請

負・物品供給・業務委託等、同組合と取り

引きを希望される方の指名競争入札参加資

格審査の申し込みを受け付けます。

　▼受付期間　１０月２５日（水）～３１日（火）
の午前９時～１１時と午後１時～４時（土曜・

日曜日を除く）▼会場　同病院事務棟３階会
議室（小平市天神町二丁目４５０番地）▼申
請書類　同組合指定の指名競争入札参加資
格審査申請書（様式＝①工事等請負②物品

供給・業務委託等）で申請を。申請書は同

病院のホームページから入手できます（１０

月上旬ごろからを予定）

　詳しくは同病院財務課契約係�４６１・００５２

（内線２２４３、２２４４）へ。

いくぞいくぞ��カッチンカッチン
がんばれがんばれ��ガンちゃんガンちゃん

アニメ「おばけ煙突のうた」からアニメ「おばけ煙突のうた」から

さいかち窪の下流域さいかち窪の下流域

◆公立昭和病院ホームページアドレス
http:// www.kouritu-showa.jp


