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世
帯
で
１
店
舗
の
み
▼
対
象　

市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
▼
費

用　

無
料

　

申
し
込
み
は　

月　

日
（
木
）

１１

１６

〜　

日
（
金
）
午
前
９
時
〜
午
後

２４
５
時
に
電
話
で
同
課
へ
（
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
）。

⑧
地
場
産
野
菜
の
即
売

　

ダ
イ
コ
ン
、
小
松
菜
、
ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
な
ど
地
元
・
東
久
留
米
産

の
野
菜
の
即
売
を
行
い
ま
す
。
売

り
切
れ
次
第
終
了
し
ま
す
。
雨
天

の
場
合
は
中
止
。（
東
久
留
米
市
地

場
産
交
流
組
合
）

　

▼
日
時　
　

月
２
日
（
土
）・
３

１２

日
（
日
）
午
後
１
時
か
ら

市
民
プ
ラ
ザ
会
議
室

⑨
お
も
ち
ゃ
の
病
院（
修
理
）

　

忘
れ
ら
れ
な
い
お
も
ち
ゃ
に
、

も
う
一
度
命
を
吹
き
込
み
、
使
え

る
よ
う
に
直
し
ま
す
。

　

▼
日
時　
　

月
３
日
（
日
）
午

１２

前　

時
か
ら
▼
定
員　

先
着　

人

１０

２０

（
一
人
１
件
ま
で
の
予
約
制
）
▼
費

用　

無
料
（
部
品
交
換
は
実
費
）

　

申
し
込
み
は　

月　

日
（
木
）

１１

１６

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
同
課
へ
。

①
消
費
生
活
展
く
ら
し
の
経
済

セ
ミ
ナ
ー　

　
「
相
続
」
に
そ
な
え
る
〜
親

子
・
子
供
間
の
美
し
い
絆
（
き

ず
な
）
を
つ
な
げ
よ
う
〜

　

税
金
は
か
か
ら
な
く
て
も
、「
相

続
」
は
発
生
し
ま
す
。
親
子
の
絆

を
大
切
に
し
た
「
争
族
」
に
し
な

い
た
め
の
「
相
続
」
を
今
か
ら
考

え
ま
し
ょ
う
。

　

▼
日
時　
　

月
２
日
（
土
）
午

１２

前　

時
半
〜
正
午
▼
講
師　

フ
ァ

１０
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
加

藤
義
彦
氏
▼
定
員　

先
着　

人
▼

５０

第３ ５回消費生活展
１２月２日（土）・３日（日）

市民プラザホール・会議室

市役所１階屋内ひろば・屋外ひろば

　

消
費
者
団
体
を
中
心
に
構
成
さ
れ
た
実
行
委
員
会
で
は
、
昨
年

の
「
Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｔ
Ａ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｉ（
も
っ
た
い
な
い
）」
を
継
承
し
、

「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
、
も
っ
た
い
な
い
！　

パ
ー
ト
�
」
を
テ
ー
マ

と
し
て
、　

月
２
日（
土
）・
３
日（
日
）に
第　

回
消
費
生
活
展
を
開

１２

３５

催
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
生
活
文
化
課
�
４
７
０
・
７
７
３
８
へ
。　

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
は 

服
部
津
貴
子
氏
の
講
演
会

　

今
年
の
消
費
生
活
展
の
メ
イ
ン

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
食
育
基
本
法

が
成
立
し
た
こ
と
を
基
に
、「
食
育

の
達
人
」
で
あ
る
服
部
津
貴
子
氏

（
兄
は
服
部
幸
應
氏
）の
記
念
講
演

を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
現
代
人
の
ス
ト
レ
ス
な

ど
に
効
果
が
あ
る
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

等
の
試
飲
を
含
め
た
実
技
講
座
も

開
講
し
ま
す
。
講
師
は
西
東
京
市

在
住
の
ハ
ー
ブ
研
究
者
で
生
産
者

の
新
倉
大
次
郎
氏
で
す
（
お
土
産

付
き
）。

　

今
年
も
市
内
の
小
学
生
か
ら

「
も
っ
た
い
な
い
」を
テ
ー
マ
に
し

た
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
、
最
優
秀

賞
受
賞
作
品
を
ポ
ス
タ
ー
と
し
お

り
等
に
採
用
し
ま
し
た
。
同
時
に

入
選
作
品
を
会
場
で
展
示
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、
ぜ

ひ「
Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｔ
Ａ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｉ（
も
っ

た
い
な
い
）」
に
つ
い
て
感
じ
て
く

だ
さ
い
。
ご
家
族
そ
ろ
っ
て
の
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。　　

参
加
費　

無
料

　

申
し
込
み
は　

月　

日
（
木
）

１１

１６

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
同
課
へ
。

②
消
費
生
活
展
記
念
講
演

　
「
食
育
の
原
点
は
ど
こ
か
ら

は
じ
ま
っ
て
い
る
の
」

　

▼
日
時　
　

月
２
日
（
土
）
午

１２

後
１
時
半
〜
３
時
半
▼
講
師　

服

部
津
貴
子
氏
▼
定
員　

先
着
１
０

０
人

　

申
し
込
み
は　

月　

日
（
月
）

１１

２７

ま
で
に
電
話
で
同
課
へ
。

③
フ
エ
ル
ト
を
使
っ
て
オ
リ
ジ

ナ
ル
干
支
人
形
作
り

　

▼
日
時　
　

月
３
日
（
日
）
午

１２

前　

時
〜
正
午
▼
定
員　

先
着　

１０

２０

人
▼
材
料
費　

２
０
０
円

　

当
日
直
接
会
場
へ
。（
東
久
留
米

市
消
費
者
団
体
連
絡
協
議
会
）

④
消
費
生
活
展
記
念
講
座

「
ハ
ー
ブ
に
ま
つ
わ
る
食
・
育
・

香
」
上
手
に
使
っ
て
暮
ら
し
に

潤
い
を

　

▼
日
時　
　

月
３
日
（
日
）　

午

１２

後
１
時
半
〜
３
時
半
▼
講
師　

ハ
ー
ブ
研
究
者
で
生
産
者
の
新
倉

大
次
郎
氏
▼
定
員　

先
着　

人
▼

６０

参
加
費　

３
０
０
円

市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

市民プラザ会議室市役所１階 
屋外ひろば市役所１階屋内ひろば市民プラザホール

⑦リサイクル
フ リ ー マ ー
ケット＝午前
１０時～午後３
時半
⑧地場産野菜
の即売＝午後１
時から　※雨
天中止

生活展入選ポスター展示
＝午前１０時～午後３時半
⑤消費生活相談コーナー
＝午前１０時半～午後３時
半

①消費生活展くらしの経済セミ
ナー「相続」にそなえる～親子・
子供間の美しい絆（きずな）をつ
なげよう＝午前１０時半～正午
②消費生活展記念講演「食育の
原点はどこからはじまっている
の」＝午後１時半～３時半

　

月
２
日（
土
）

１２

⑨おもちゃの病院
（予約制）＝午前１０
時～午後３時まで

生活展入選ポスター展示
＝午前１０時～午後３時半
⑤消費生活相談コーナー
＝午前１０時半～午後３時
半
⑥チャリティ包丁研ぎ＝
午前１０時半～午後４時
（受け付けは午後３時１５
分まで）

③フエルトを使ってオリジナル
干支人形作り＝午前１０時～正午
④消費生活展記念講座「ハーブ
にまつわる食・育・香」上手に使っ
て暮らしに潤いを＝午後１時半
～３時半

　

月
３
日（
日
）

１２

　

申
し
込
み
は　

月　

日
（
月
）

１１

２７

ま
で
に
電
話
で
同
課
へ
。

市
役
所
１
階
屋
内
ひ
ろ
ば

⑤
消
費
生
活
相
談
コ
ー
ナ
ー

　

商
品
の
品
質
や
サ
ー
ビ
ス
、
契

約
上
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
に
つ
い
て
、

疑
問
や
不
審
な
点
が
あ
っ
た
と
き

は
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

専
門
の
消
費
生
活
相
談
員
が
対
応

し
ま
す
。（
生
活
文
化
課
）

⑥
チ
ャ
リ
テ
ィ
包
丁
研
ぎ　

　

包
丁
を
一
人
２
本
ま
で
、
１
本

５
０
０
円
で
研
ぎ
ま
す
。
収
益
金

は「
市
社
会
福
祉
協
議
会
」に
寄
付

し
ま
す
。（
東
久
留
米
市
棟
梁
会
）

　

▼
日
時　
　

月
３
日
（
日
）
午

１２

前　

時
半
〜
午
後
４
時
（
受
け
付

１０
け
は
午
後
３
時　

分
ま
で
）

１５

市
役
所
１
階
屋
外
ひ
ろ
ば

⑦
リ
サ
イ
ク
ル
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ツ
ト
の
出
店
者
を
募
集

　

▼
出
店
日
時　
　

月
２
日
（
土
）

１２

･
３
日
（
日
）、
い
ず
れ
も
午
前　
１０

時
〜
午
後
３
時
半
▼
内
容　

各
日

　

店
。
リ
サ
イ
ク
ル
品
に
限
り
ま

１５す
。
生
き
物
や
食
品
は
不
可
。
１

イベントの日程

フリーマーケットでフリーマーケットで「もったいない」「もったいない」の考え方を実践！の考え方を実践！

食べることは生きる力
　自然の恵みの食べものに感謝し、

一物全体（まるごと食）をおいしく、

楽しく食べて生きる力にしましょ

う。（社団法人栄養改善普及会東久

留米グループ）

「もったいない」では済まない 
生活破壊、平和の破壊
　昔は物を大切に生活していまし

た。「もったいない」はあたりまえ

の事。でも心は豊かでした。物が

あふれている現代人の心はどこへ。

（新日本婦人の会東久留米支部）

ゴミから考えよう 
もったいない！！
　プラスチックの分別が始まりま

した。石油を資源としているから

焼く、埋め立てる、どちらにして

も「もったいない」。一体どうする

の。（くるめコンシューマーズ）

こんなにお得な！　節約生活
　節約がＣＯ２の削減量にすると

どのくらいになるか、金額にする

といくらくらいになるかをチェッ

ク表で紹介します。（生活協同組合

東京マイコープ）

「争族」にしないための「相続」
　相続はどなたにも関わってきま

す。何か起きてからではトラブル

のもと。早いうちから話し合い、

準備することが「争族」を起こさ

ない秘けつです。（ＦＰ西東京）

東都生協のこだわり
　東都生協は「産直」「協同」「民

主」を基本理念に３２年前に設立。国

内農畜産を守り、大切にして次世

代に現状のままバトンタッチする

ことを目指しています。（東都生協

協同組合東久留米支部）

容器包装プラスチックの 
分別と排出の仕方
　容器包装プラスチックの分別と

排出の仕方について詳しく説明し

ます。（ごみ対策課）

「小麦粉こんなにあります」… 粉
　小麦粉のルーツをたどりながら

種類、特徴、用途などにこだわって

みました。うどんの命ともいわれる

小麦粉。東久留米では「柳久保小麦」

が生産されています。うどん通には

たまらないかも。（コープとうきょ

う東久留米コープ会）

摂（と）りすぎていませんか？　糖分！
　糖分は体のエネルギー源ですが、

摂りすぎると生活習慣病の原因と

なります。上手に糖分を摂り、肥満

症や生活習慣病を予防しましょう。

（西都保健生協東久留米支部）

電気を正しく使って快適ライフ
　電気の使用と安全に関するすべ

ての相談を引き受けます。延長コー

ド作り（先着２０人）や、ミニハンカ

チ、風船のプレゼントなど。（財団法

人関東電気保安協会多摩事業本部）

持続可能な日本へわたしたちの 
サステイナブル・パワー
　サステイナブルとは「持続可能

性」。次の世代へ地球環境を守り受

け継いでいく暮らし方。一年間の成

果を展示発表します。（多摩きた生

活クラブ生協まち東くるめ）

我が家で出来る環境に良いこと
　ソーラーパネルを取り付けて光

熱費がどのように変わったかを、棒

グラフと数字で表示しました。（東

久留米市消費者団体連絡協議会）

尾瀬の自然環境への 
取り組みを展示発表
　電気のほかに、今回は尾瀬を中心

とした自然環境への取り組みをパ

ネルで分かりやすく紹介します。

（東京電力株式会社武蔵野支社）

「知って得する太陽光発電システム
とＩＨクッキングヒーター」の 
展示と実演
　注目の新エネルギーシステムと

ＩＨクッキングヒーターの実演・機

械展示。（永和電設株式会社）

参加団体の展示発表参加団体の展示発表

くらしフェスタくるめくらしフェスタくるめ

《お詫びと訂正》広報１０月１５日号１面掲載の「放置禁止区域と市営自転車
等駐車場」の図において、駅東口の民営一時利用（自転車、原付）とあるの

は市営東第６自転車等駐輪場の間違いでした。お詫びし訂正します。なお、

自転車および原付も利用できる民営一時利用自転車等駐車場は新川町一丁

目９番の元市営東第９自転車等駐輪場跡地にあります。

ちょっと待って、もったいない！ パート！  パートⅡちちょょっっとと待待っってて、、ももっったたいいなないい！！ パパーートトⅡⅡ


