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老化予防
取り組みのポイント

相談窓口・参加できるサービス

基本健康診査（６５歳以上・節目）実施医療機関一覧
※いずれも日曜日、祝日は休診です。

午後休診日
（曜日）

休診日
（曜日）電話番号住　所医療機関名

金・土水４７１・２６２８上の原１－４－２８－１１３東久留米団地診療所
木・土火４７１・１４３１金山町２－６－１４篠原医院

土４７１・０２１６大門町２－６－２有地内科・胃腸科・外科
火・金・土４７１・０１３０東本町４－３細井医院

４７７・５５６６東本町８－９石橋クリニック
水４７０・９１７７東本町１６－２福山内科クリニック

４７１・２３０４新川町１－４－１８いくせ医院
土木４２１・８１３８浅間町２－２６－１９尾崎医院
土４２１・２１２１学園町１－１４－３２高月内科クリニック
木・土４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひばりが丘診療所
土木４７２・８７０９本町１－１－１１清水胃腸科内科
土火４７１・００５６本町１－２－３小笠原医院

水４７９・１８００本町２－３－４たかはしクリニック
土木４７５・０６１０本町３－１－１子田整形外科
土木４７６・４１００本町３－１－９　古谷消化器科内科
水・土４７１・２２９１本町３－３－２３富士見通り診療所
火・土４７２・２３８６本町３－１２－２　　山口内科・呼吸器科クリニック
土木４７７・０５５５幸町４－２－１おざき内科循環器科クリニック
木４７３・２１３３中央町５－１３－３４前田病院
土木４６１・２９６７南沢４－３－２鹿島医院
水・土４６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴木クリニック
土水４７１・０１５４前沢２－１０－９前沢医院
土水４７０・９１１８前沢３－８－１２たきぐち内科クリニック
土木４６０・０５３１南町１－６－１１尾町内科クリニック
土４７３・３３１１滝山４－１－１８滝山病院
土水４７３・１１１７滝山７－３－１７長生医院
土木４７２・８１８１滝山７－１５－１６飯田医院
火木４７９・７１７１下里２－８－２１胃腸科内科　松本クリニック
土４７３・７３５５下里７－６－２大波外科胃腸科・内科小児科
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「老化のサイン」が
見られた方

★老化予防の講演会・教室にご参加く
　ださい（広報紙に掲載しますのでご
　覧ください）。

★地域のサークル活動の情報を得て、
　積極的に参加していきましょう。

「老化予防」の情報は
▼市介護福祉課

▼西部・中部・東部の

　各地域包括支援センター

★老化予防の「高齢者いきいきプログ
　ラム」に参加できます。気軽にでき
　る体操を中心に行います。楽しく参
　加して元気になりましょう。

通知の届いた方は
▼西部・中部・東部の各地

　域包括支援センターへ申

　し込みを

日ごろの取り組みを続けて、

元気で生き生きした生活を送

りましょう！

気付いたときが始めどき

です。早めに老化予防の取り

組みを始めましょう！

《担当課》 市介護福祉課介護サービス係（市役所《担当課》　市介護福祉課介護サービス係（市役所１階１階））
電話：４７０・７７７７（内線２５５３～２５５７）ファクス：４７０・７８０８電話：４７０・７７７７（内線２５５３～２５５７）ファクス：４７０・７８０８
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《介護保険で認定を受けていない方》《介護保険で認定を受けていない方》

「老化予防」についての相談・問い合わせ先

基本健診基本健診（（ ６６ ５５歳歳以上・節目以上・節目））のの
受受診診月が変わります月が変わります

※「老化のサイン」の有無は全国
共通の基準で決められています。

詳しくは健康課予防係�４７７・００３０へ。

中部地域包括支援センター
住　　所：幸町１－１９－５、幸町デイサービスセンター内
電　　話：４７０・８１８６
ファクス：４７０・８１８８
担当地域：学園町、ひばりが丘団地、本町、幸町、
　　　　　南沢、中央町、前沢一～三丁目、南町

東部地域包括支援センター
住　　所：大門町２－１０－５、東部地域センター内
電　　話：４７３・９９９６
ファクス：４７３・９９８６
担当地域：上の原、神宝町、金山町、氷川台、
　　　　　大門町、東本町、新川町、浅間町、小山

西部地域包括支援センター
住　　所：下里４－２－５０、けんちの里内
電　　話：４７２・０６６１
ファクス：４７２・８５６０
担当地域：前沢四・五丁目、滝山、下里、柳窪、
　　　　　野火止、八幡町、弥生
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基本健康診査（６５歳以上・節目）
受診月一覧

受診対象者受診月

４月・５月生まれの方４月

６月・７月生まれの方５月

８月・９月生まれの方６月

１０月・１１月生まれの方７月

１２月・１月生まれの方８月

２月・３月生まれの方９月
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誕生月で受診月が
決まるんだね。忘れ
ずに行かなきゃ！


