
　

◆
健
康
体
操
（
自
彊〈
き
ょ
う
〉術
の

会
）　

毎
週
土
曜
日
の
午
後
２
時
〜
４

時
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
。
入
会
金

３
０
０
０
円
、
会
費
月
２
５
０
０
円
。

中
・
高
年
の
方
歓
迎
。
見
学
自
由
。
詳

し
く
は
加
藤
緯
４
７
６
・
４
０
３
１
へ
。

　

◆
初
心
者
講
習
会
（
東
久
留
米
ス
ク

エ
ア
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
）　

５
月　

日
か

１６

ら
毎
週
水
曜
日
の
午
後
７
時
〜
９
時
、

中
央
公
民
館
ほ
か
で
。
会
費
月
１
５
０

０
円
。
４
月　

日
、
５
月
９
日
い
ず
れ

２５

も
水
曜
日
、
無
料
体
験
会
を
開
催
。
気

軽
に
ご
参
加
を
。
詳
し
く
は
伊
藤
緯
４

７
３
・
４
４
１
６
（
夜
間
）
へ
。

　

◆
籐（
と
う
）工
芸
あ
じ
ろ
会　

月
２

回
、
①
月
曜
日
が
男
女
平
等
推
進
セ
ン

タ
ー
②
土
曜
日
が
浅
間
町
地
区
セ
ン
タ

ー
で
。
い
ず
れ
も
午
前　

時
〜
正
午
。

１０

会
費
月
２
０
０
０
円（
材
料
費
別
）。
初

心
者
、
高
齢
者
歓
迎
。
詳
し
く
は
川
口

緯
４
７
１
・
７
２
３
９
へ
。

　

◆
社
交
ダ
ン
ス
（
ダ
ン
ス
・
ス
パ
イ

ラ
ル
）　

毎
週
月
曜
日
の
午
前
９
時
半

〜
正
午
、
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
で
。
入

会
金
１
０
０
０
円
、
会
費
月
２
０
０
０

円
。
少
し
踊
れ
る
方
。
ベ
ー
シ
ッ
ク
を

中
心
に
指
導
。
詳
し
く
は
今
成
（
い
ま

な
り
）
緯
４
７
１
・
１
２
８
４
へ
。

　

◆
琉
球
舞
踊
の
会　

５
月
か
ら
、
月

４
回
、
火
曜
日
の
午
後
６
時
半
〜
８
時

半
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
東
本
町
で
。

会
費
月
３
５
０
０
円
。
４
月　

日
・　

１９

２６

日
、
い
ず
れ
も
木
曜
日
、
午
後
６
時
半

か
ら
体
験
教
室
を
開
催
（
１
回
５
０
０

円
）。
経
験
不
問
。
詳
し
く
は
川
口
緯
４

７
４
・
２
３
１
９
へ
。

　

◆
歌
謡
吟
詠
き
ん
れ
い　

毎
月
①
第

２
・
第
４
金
曜
日
②
第
４
金
曜
日
の
み
、

い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
４
時
、
中
央
公

民
館
ほ
か
で
。
入
会
金
１
０
０
０
円
、

会
費
①
月
２
５
０
０
円
②
月
１
５
０
０

円
。
男
性
、
初
心
者
歓
迎
、
見
学
自
由
。

詳
し
く
は
宇
佐
田
（
う
さ
だ
）
緯
４
７

３
・
７
３
０
３
へ
。

　

◆
健
康
体
操
（
ヘ
ル
シ
ー
体
操
美
楽

留〈
み
ら
く
る
〉）　

毎
月
第
４
月
曜
日

の
午
前　

時
〜　

時
半
、
さ
い
わ
い
福

１０

１１

祉
セ
ン
タ
ー
で
。
入
会
金
５
０
０
円
、

会
費
月
１
０
０
０
円
。
持
ち
物
は
タ
オ

ル
、
上
履
き
、
飲
み
物
。
詳
し
く
は
袴

田
緯
４
６
３
・
０
４
７
１
へ
。

　

◆
社
交
ダ
ン
ス（
紅
バ
ラ
）　

①
毎
月

第
２
・
第
３
木
曜
日
の
午
後
７
時
半
〜

９
時
半
②
月
２
回
、
日
曜
日
の
午
後
７

時
〜
９
時
、
い
ず
れ
も
わ
く
わ
く
健
康

プ
ラ
ザ
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
。

入
会
金
１
５
０
０
円
、
会
費
月
２
５
０

０
円
。
プ
ロ
の
指
導
と
自
主
練
習
。
あ

る
程
度
踊
れ
る
方
。
詳
し
く
は
原
緯
０

９
０
・
６
７
０
４
・
０
１
８
７
へ
。

　

◆
カ
ラ
オ
ケ
（
東
久
留
米
親
睦
唄
お

う
会
）　

原
則
月
３
回
、
日
曜
日
の
午

後
・
夜
間
（
各
３
時
間
）
の
２
部
制
、

中
央
町
地
区
セ
ン
タ
ー
で
。
入
会
金
３

０
０
０
円
、
会
費
月
１
５
０
０
円
。
初

心
者
歓
迎
。
市
歌
謡
連
盟
加
盟
。
詳
し

く
は
安
尾
緯
４
６
４
・
５
５
９
３
へ
。

　

◆
ス
ト
レ
ッ
チ
・
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス

（
ザ
・
チ
ェ
リ
ー
ズ
）　

毎
週
火
曜
日
の

午
後
７
時
〜
９
時
半
、
主
に
中
央
公
民

館
で
。
入
会
金
２
０
０
０
円
、
会
費
月

３
５
０
０
円
。
初
心
者
歓
迎
。
詳
し
く

は
永
瀬
緯
４
７
１
・
８
２
５
３
へ
。

　

◆
育
児
サ
ー
ク
ル（
お
ひ
さ
ま
号
）　

月
２
回
、
金
曜
日
の
午
前　

時
半
〜
正

１０

午
、
小
山
児
童
学
園
（
野
火
止
二
丁
目
）

で
。
会
費
月
２
０
０
円
、
保
険
代
５
０

０
円
。
未
就
園
児
対
象
。
外
遊
び
中
心
、

季
節
行
事
あ
り
。
詳
し
く
は
小
宮
緯
０

８
０
・
１
１
８
１
・
０
４
６
２（
昼
間
）へ
。

　

◆
自
分
史
講
座（
東
京
高
齢
協
・
虹
の

会
）　

毎
月
第
４
水
曜
日
の
午
後
１
時

半
〜
４
時
半
、
東
部
地
域
セ
ン
タ
ー
で
。

会
費
月
１
０
０
０
円
。
エ
ッ
セ
ー
な
ど
、

書
く
内
容
に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
手

作
り
の
文
集
を
３
冊
発
行
済
み
。
詳
し

く
は
竹
田
緯
４
７
１
・
２
２
８
９
へ
。

　

◆
保
育
士
の
下
で
の
自
主
保
育
（
な

か
よ
し
会
）　

週
２
回
、午
前
９
時
半
〜

　

時
半
、
東
久
留
米
第
２
公
務
員
住
宅

１１
　

号
棟
集
会
所
（
大
門
町
二
丁
目
）
で
。

１２入
会
金
ほ
か
３
０
０
０
円
、
会
費
月
５

０
０
０
円
。　

年
４
月
２
日
〜　

年
４

１５

１６

月
１
日
生
ま
れ
の
幼
児
。
２
時
間
保
育
。

見
学
可
。
詳
し
く
は
奥
原
緯
０
９
０
・

２
４
７
４
・
９
１
５
２
へ
。

　

◆
居
合
道
（
正
剣
會
）　

毎
週
土
曜
・

日
曜
日
の
午
後
４
時
半
〜
６
時
半
、
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ほ
か
で
。
入
会
金
１

０
０
０
円
、
会
費
月
１
５
０
０
円
。　
１８

歳
以
上
で
長
期
間
続
け
ら
れ
る
方
、
初

心
者
・
女
性
歓
迎
。
詳
し
く
は
廣
井

（
ひ
ろ
い
）
緯
４
２
１
・
７
２
５
２
へ
。

　

◆
少
年
・
少
女
野
球
（
神
宝
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
）　

毎
週
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日

の
午
前
８
時
〜
正
午
、
神
宝
小
学
校
校

庭
で
。
会
費
月
小
学
１
年
・
２
年
生
は

１
０
０
０
円
、
小
学
３
年
〜
６
年
生
は

２
０
０
０
円
。
詳
し
く
は
内
山
緯
４
７

４
・
８
４
８
３
へ
。

　

◆
居
合
道（
土
佐
直
伝
英
信
流
）　

毎

週
火
曜
日
の
午
後
６
時　

分
〜
８
時
半
、

２０

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
。
会
費
月
２
５

０
０
円
。　

歳
以
上
。
詳
し
く
は
武
石

１６

緯
４
２
１
・
９
４
３
５
へ
。

　

◆
フ
ラ
ダ
ン
ス
（
ピ
カ
ケ
フ
ラ
サ
ー

ク
ル
）　

月
３
回
、土
曜
日
の
午
前
９
時

〜　

時
半
、
南
部
地
域
セ
ン
タ
ー
で
。

１０
入
会
金
１
０
０
０
円
、
会
費
月
３
５
０

０
円
。
詳
し
く
は
河
野
（
こ
う
の
）
緯

４
２
３
・
０
３
０
６
へ
。

　

◆
大
人
の
ピ
ア
ノ
サ
ー
ク
ル
（
ラ
・

プ
リ
マ
ヴ
ェ
ー
ラ
）　

月
２
回
、①
火
曜

日
の
午
後
が
東
部
地
域
セ
ン
タ
ー
②
曜

日
・
時
間
不
定
が
南
部
地
域
セ
ン
タ
ー

で
。
入
会
金
２
０
０
０
円
、
会
費
月
８

０
０
円
、
１
回
１
７
０
０
円
。
４
月　
１７

日
（
火
）・　

日
（
土
）・　

日
（
土
）

２１

２８

に
東
部
地
域
セ
ン
タ
ー
、
４
月　

日
２４

（
火
）に
南
部
地
域
セ
ン
タ
ー
で
無
料
体

験
を
実
施
。詳
し
く
は
中
辻
緯
４
７
７
・

４
８
６
９
へ
。

　

◆
創
立
第　

周
年
チ
ャ
リ
テ
ィ
発
表

２１

会（
東
久
留
米
歌
謡
ふ
る
さ
と
連
合
会
）

　

４
月　

日
（
水
）
午
前
９
時
半
開
演
、

２５

西
部
地
域
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
で
。
入
場

無
料
。
ゲ
ス
ト
は
日
本
ク
ラ
ウ
ン
の
新

田
晃
也
氏
。
詳
し
く
は
小
鮒（
こ
ぶ
な
）

緯
４
７
３
・
８
１
０
８
へ
。

　

◆
第
３
回
落
語
と
講
演
（
生
活
協
同

組
合
・
東
京
高
齢
協
・
北
多
摩
地
域
）　

４
月　

日
（
土
）
午
後
２
時
開
演
（
１

２１

時
半
開
場
）、
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
で
。

参
加
費
５
０
０
円
。
詳
し
く
は
東
京
高

齢
協
事
務
局
・
池
田
緯
４
７
５
・
３
６

９
２
へ
。

　

◆
押
し
花
絵
展
示
会
（
プ
レ
ス
フ
ラ

ワ
ー
ク
レ
イ
ン
会
）　

４
月　

日
（
月
）

１６

〜　

日
（
金
）
午
前　

時
〜
午
後
６
時

２０

１０

（
初
日
は
正
午
か
ら
。最
終
日
は
午
後
５

時
ま
で
）、ス
ペ
ー
ス
１
０
５
で
。入
場

無
料
。会
員
の
募
集
も
し
て
い
ま
す
。詳

し
く
は
石
澤
緯
４
７
５
・
１
８
７
４
へ
。

　

◆
社
交
ダ
ン
ス
・
初
心
者
体
験
レ
ッ

ス
ン
会
（
あ
ざ
み
の
会
、
舞
プ
ラ
ザ
）　

５
月
３
日
（
祝
）
午
後
６
時
〜
８
時
と

４
日
（
祝
）
午
後
１
時
半
〜
２
時
半
、

市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
で
。
参
加
費
１
回

５
０
０
円
。
種
目
は
ブ
ル
ー
ス
、
ジ
ル

バ
。　

歳
以
上
の
初
心
者
歓
迎
。
詳
し

６０

く
は
水
落
緯
４
７
３
・
９
３
２
９
へ
。

　

◆
公
開
観
察
会
・
緑
道
の
花
を
た
ず

ね
る（
東
久
留
米
自
然
友
の
会
）　

５
月

　

日
（
木
）
午
前　

時
〜
正
午
。
集
合

１７

１０

は
午
前　

時
に
西
友
花
小
金
井
店
前

１０

（
西
武
バ
ス
花
小
金
井
駅
入
口
バ
ス
停
）。

保
険
料
２
０
０
円
。
申
し
込
み
は
４
月

　

日
（
休
）
ま
で
に
（
必
着
）、
往
復
は

３０が
き
で
〒
２
０
３
們
０
０
５
２
、
幸
町

５
ノ
７
ノ
４
、
須
藤
秀
一
あ
て
郵
送
を
。

詳
し
く
は
友
の
会
・
須
藤
緯
４
７
１
・

４
０
１
５
へ
。

　

◆
キ
ッ
ズ
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
発
表
会

（
東
久
留
米
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
）　

４
月

　

日
（
日
）
午
前　

時
か
ら
。
第
六
小

２２

１０

学
校
体
育
館
で
。
入
場
無
料
。
詳
し
く

は
麻
上
（
あ
さ
が
み
）
緯
４
７
７
・
６

５
９
６
へ
。

　

◆
油
絵
展（
カ
ト
レ
ア
会
）　

４
月　
２６

日
（
木
）
〜　

日
（
祝
）
午
前　

時
〜

２９

１０

午
後
６
時
（
初
日
は
午
後
１
時
半
か
ら
。

最
終
日
は
午
後
５
時
）、成
美
教
育
文
化

会
館
で
。
入
場
無
料
。
詳
し
く
は
中
田

緯
４
７
２
・
７
８
５
０
へ
。

　

◆
柳
窪
五
月
人
形
・
鯉
の
ぼ
り
・
餅
つ

き
を
楽
し
む
会（
柳
窪
の
環
境
・
景
観
の

保
全
を
考
え
る
会
）　

５
月
３
日
（
祝
）

午
前　

時
か
ら
と
午
後
１
時
半
か
ら
、

１０

柳
窪
旧
集
落
旧
家
（
柳
窪
野
球
広
場
）

集
合
。
雨
天
の
場
合
は
５
月
４
日（
祝
）。

参
加
費
２
０
０
円（
お
餅
代
含
む
）。
小

学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。
詳
し

く
は
奥
住
緯
４
７
１
・
４
６
４
１
へ
。

　

◆
春
の
柳
窪
旧
集
落
・
民
家
・
柳
窪

ば
や
し
見
学
会
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
久
留

米
の
水
と
景
観
を
守
る
会
）　

４
月　
２５

日
（
水
）
午
前　

時
か
ら
と
午
後
１
時

１０

か
ら
。
参
加
費
５
０
０
円
。
定
員
先
着

各　

人
。
申
し
込
み
は
往
復
は
が
き
で

２５
〒
２
０
３
們
０
０
４
４
、
柳
窪
２
ノ　
１１

ノ
６
、
奥
住
事
務
所
あ
て
郵
送
を
。
詳

し
く
は
佐
藤
緯
４
７
２
・
６
６
４
８
へ
。

　

◆
福
島
磐
梯
高
原
・
安
達
太
良
バ
ス

ツ
ア
ー（
森
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）　

５
月

　

日
（
日
）
午
前
６
時　

分
東
久
留
米

１３

１０

市
役
所
発
、　

日
（
月
）
夕
方
帰
着
。

１４

裏
磐
梯
、
五
色
沼
ほ
か
、
沼
尻
温
泉
泊
。

参
加
費
１
万
４
５
０
０
円（
貸
切
バ
ス
・

１
泊
２
食
付
き
、　

人
の
場
合
）。
高
齢

２５

者
、
ケ
ア
の
必
要
な
方
も
可
。
参
加
予

約
金
５
０
０
０
円
を
郵
便
振
替
で
森
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
０
０
１
４
０
―
０
―

５
４
１
６
７
５
）あ
て
振
り
込
み
を
。詳

し
く
は
竹
崎
緯
４
６
３
・
５
９
３
２
へ
。

　市内にお茶畑があるのをご存じですか。

　「小山茶園」は、小山地域に広がる『小山緑地保全地域』の一角（小山一丁目１６番周辺）にあり

ます。その小山の自然を愛する市民の皆

さんがボランティアとして集まり、１６年

５月に小山茶園サポーターズクラブは

結成されました。

　お茶の栽培には、早春から晩秋までの

畑の手入れが欠かせません。

　クラブでは、茶園の管理（草むしり、

肥料やり、観察など）をしながらお茶摘

みやお茶作り、お茶を使った料理も行っ

ています。

　今年も新茶を使っての紅茶作りや料

理作り、お茶園見学ツアー等、楽しいイベントを予定して

います。

　一緒に楽しくお茶作りをするサポーターを募集していま

す。ぜひこの機会に力を合わせ、愛着を持って育ててみま

せんか。

　自然環境を愛する市民の輪を少しずつでも広げていけれ

ばと考えています。

　入会に当たってはボランティア保険に加入していただき

ます。保険料は１年度で３００円程度です。

　申し込みは４月１７日（火）午前９時から電話で生活文化課緯４７０・７７３８へ。

　詳しくは同課へ。

　

市
内
の
幼
稚
園
・
小
学
校
・
中

学
校
の
教
育
活
動
や
各
種
年
間
行

事
に
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
か
か
わ
っ

て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　

【
内
容
】
市
立
幼
稚
園
・
小
・

中
学
校
の
運
動
会
や
学
習
発
表
会

な
ど
、
年
間
行
事
の
運
営
補
助
と

学
習
支
援
▼
教
育
委
員
会
が
主
催

す
る
学
校
教
育
関
係
の
連
合
行
事

（
音
楽
会
・
図
工
展
等
）

　

【
期
間
】
５
月
１
日
（
火
）
〜

　

年
３
月　

日
（
月
）。
土
曜
・
日

２０

３１

曜
日
、
祝
日
を
含
む
、
学
校
や
教

育
委
員
会
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
必

　

年
度
受
診
者
結
果

１８
　
　

年
度
の
成
人
歯
科
健
診
は
６

１８
８
２
人
（
男
性
２
５
１
人
〈　

・
３６

８
㌫
〉、
女
性
４
３
１
人
〈　

・
２
６３

㌫
〉）
が
受
診
さ
れ
ま
し
た
。

　

年
齢
別
で
は
、
表
１
の
通
り
、

　

歳
と　

歳
の
受
診
者
多
く
、
受

６５

７０

診
者
全
体
の　
 
㌫ 
を
超
え
て
い
ま

４０

す
。口

の

中

の

状

態

は

　

口
の
中
の
状
態
は
、
健
康
な
方

は
９
・
８
㌫
、
虫
歯
や
歯
周
病
に

つ
い
て
定
期
的
な
診
査
が
必
要
と

さ
れ
た
方
は
８
・
１
㌫
、
虫
歯
や

歯
周
病
の
疑
い
が
あ
る
方
は　

・
８２

１
㌫
で
し
た
。

　

治
療
の
必
要
な
虫
歯
が
あ
る
方

は
全
体
の　

・
９
㌫
で
、
そ
の
う

４６

ち
半
数
以
上
は
１
〜
２
本
の
虫
歯

で
し
た
。　

　

年
齢
別
で
は
、　

歳
と　

歳
の

５０

５５

方
が
、　

・
５
㌫
、　

・
４
㌫
と

８７

８９

高
い
状
況
で
し
た（
図
１
の
通
り
）。

　

歯
肉
炎
や
歯
周
病
初
期
症
状
以

上
の
歯
槽
膿
漏
（
の
う
ろ
う
）
の

あ
る
方
は
、　

・
４
㌫
で
、
そ
の

９３

う
ち
約
７
割
は
歯
肉
炎
、
歯
石
の

沈
着
、
初
期
の
歯
周
病
で
し
た
。

　　

治
療
の
必
要
な
方
の
ほ
と
ん
ど

が
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
や
歯
石
の
除

去
な
ど
、
日
常
の
ケ
ア
や
比
較
的

簡
単
な
処
置
で
改
善
の
可
能
性
の

あ
る
初
期
の
歯
周
病
ま
で
の
も
の

で
し
た
。
こ
れ
ら
の
症
状
は
歯
を

無
く
す
原
因
の
一
つ
で
も
あ
り
、

加
齢
と
と
も

に
進
行
す
る

傾
向
に
あ
り

ま
す
が
、
早

期
に
対
応
す

る
こ
と
で
状

態
を
改
善
し
、
進
行
を
抑
え
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

き
ち
ん
と
歯
は
あ
り
ま
す
か

　

歯
の
本
数
の
結
果
は
、　

歳
と

４０

　

歳
の
方
は
全
員　

本
以
上
の
歯

４５

２０

が
あ
り
ま
す
が
、
加
齢
と
共
に
減

少
し
、　

歳
で　

・
９
㌫
、　

歳

６０

８９

７０

以
上
で
は　

・
９
㌫
と
い
う
状
況

７０

で
し
た
。

　
　

本
以
上
の
歯
が
あ
る
人
の
割

２０
合
は
表
２
の
通
り
で
す
。　

　

し
っ
か
り
噛
（
か
）
ん
で
お
い

し
く
食
べ
る
た
め
に
は
歯
の
数
も

大
切
で
す
。「
８
０
２
０
（
ハ
チ
・

マ
ル
・
ニ
イ
・
マ
ル
）
運
動
」（
※

１
）
が
一
時
期
話
題
に
な
り
ま
し

た
。

　

歯
を
失
っ
て
も
そ
の
ま
ま
放
置

し
て
お
く
の
で
は
な
く
、
ブ
リ
ッ

ジ
や
義
歯
を
入
れ
る
こ
と
に
よ
り
、

ほ
か
の
歯
へ
の
負
担
も
減
り
、
き

ち
ん
と
噛
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

生
活
習
慣
と
の
関
係
は

　

次
は
年
齢
別
の
生
活
習
慣
ア
ン

ケ
ー
ト
と
健
診
結
果
と
の
関
係
を

み
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

「
喫
煙
習
慣
」
で
は
、
喫
煙
し

て
い
る
方
が
喫
煙
し
て
い
な
い
方

よ
り
も
歯
周
病
の
中
期
症
状
の
割

合
が
高
く
、
特
に　

歳
で
は
、
喫

７０

煙
し
て
い
る
方
で
進
行
し
た
歯
周

病
が
あ
る
方
が
、
初
期
症
状
の
方

の
約
４
倍
と
な
っ
て
い
ま
す
（
下

図
２
の
通
り
）。

　

「
運
動
習
慣
」
で
は
、
週
に
１

日
以
上
運
動
す
る
習
慣
の
あ
る
方

に
比
べ
、
運
動
を
し
な
い
方
に
中

期
歯
周
病
症
状
の
割
合
が
高
く
、

さ
ら
に
運
動
習
慣
の
な
い　

歳
の

７０

方
で
は
そ
の
傾
向
が
顕
著
で
し
た

（
下
図
３
の
通
り
）。

　

「
体
重
」
に
気
を
付
け
て
い
る

方
と
そ
う
で
な
い
方
で
も
、「
運
動

習
慣
」
の
結
果
と
同
様
、
体
重
に

気
を
付
け
て
い
な
い
と
答
え
た　
７０

歳
の
方
は
、
進
行
し
た
歯
周
病
の

あ
る
割
合
が
高
い
値
（
約
４
倍
）

を
示
し
て
い
ま
す
（
下
図
４
の
通

り
）。

　　

歯
の
健
診
結
果
と
生
活
習
慣
を

合
わ
せ
て
み
る
と
、
歯
の
数
や
歯

周
病
の
割
合
な
ど
、
口
の
中
の
機

能
は
体
力
な
ど
と
同
じ
よ
う
に
加

齢
と
共
に
低
下
す
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
が
、
生
活
習
慣
の
良
い
方
の

方
が
、
あ
ま
り
意
識
さ
れ
て
な
い

方
に
比
べ
て
、
歯
の
健
康
も
良
い

よ
う
で
す
。
特
に　

歳
代
の
方
は
、

５０

働
き
盛
り
で
社
会
や
家
族
の
中
で

忙
し
い
立
場
に
あ
る
た
め
か
、
自

分
の
こ
と
を
振
り
返
る
余
裕
が
な

く
、
健
診
結
果
と
共
に
生
活
習
慣

要
と
す
る
日
ま
た
は
期
間

 
【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
資
格
・
条
件

等
】
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
＝
短
大

生
・
大
学
生
で

将
来
教
職
を
志

望
し
て
い
る
方

▼
青
年
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
＝
教
員

免
許
を
取
得
し

て
い
て
、
現
在

も
教
職
を
志
望
し
て
い
る
お
お
む

ね　

歳
く
ら
い
ま
で
の
方

３０

　

申
し
込
み
は
事
前
に
指
導
室

（
市
役
所
６
階
）で
配
布
の
所
定
の

　

毎
年
９
月
〜　

月
の
３
カ
月
間
、
市
内
の
歯
科
医
療
機
関
で

１１

　

歳
･　

歳
･　

歳
･　

歳
・　

歳
・　

歳
・　

歳
の
節
目
の

４０

４５

５０

５５

６０

６５

７０

方
を
対
象
に
、
歯
科
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は　

年
度
の
健
診
結
果
を
報
告
し
ま
す
。

１８

　

詳
し
く
は
健
康
課
緯
４
７
７
・
０
０
２
２
へ
。

も
改
善
し
た
方
が
い
い
よ
う
な
状

況
で
し
た
。

　

食
生
活
が
生
活
習
慣
病
や
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
症

候
群
の
要
件

に
深
く
関
連

し
て
い
る
こ

と
は
広
く
知

ら
れ
て
い
ま

す
が
、「
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
適
切
な
食
生
活
」

を
支
え
る
入
り
口
、
土
台
と
も
い

え
る
の
が
「
歯
の
健
康
」
で
す
。

　

歯
周
病
は
初
期
の
も
の
は
特
に

自
覚
症
状
が
な
い
場
合
が
多
く
、

そ
の
進
行
に
も
気
付
き
に
く
い
特

徴
が
あ
り
ま
す
。生
活
習
慣
病（
糖

尿
病
や
肥
満
な
ど
）
や
喫
煙
習
慣

と
の
関
連
性
も
い
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

掛
か
り
付
け
歯
科
医
を
持
と
う

　

軽
度
の
歯
肉
炎
、
初
期
症
状
の

も
の
を
改
善
し
、
進
行
さ
せ
な
い

た
め
に
も
日
常
の
ケ
ア
に
気
を
付

け
て
、
掛
か
り
付
け
歯
科
医
を
持

ち
、
歯
科
医
院
で
の
処
置
、
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
と
同
時
に
効
果
的
な
口

の
中
の
手
入
れ
方
法
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

年
度
も
実
施
し
ま
す

１９
　
　

年
度
も
９
〜　

月
に
成
人
歯

１９

１１

科
健
診
を
実
施
し
ま
す
。
ご
自
身

の
口
の
中
の
健
康
状
態
を
把
握
し
、

こ
れ
か
ら
の
生
活
を
生
き
生
き
と

過
ご
す
た
め
に
も
、
健
診
を
受
け

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

市
民
活
動
団
体
の
情
報
発
信
を

支
援
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

の
お
手
伝
い
を
す
る
「
〜
東
久
留

米
の
ふ
れ
あ
い
情
報
サ
イ
ト
〜
く

る
く
る
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

市
内
で
活
動
す
る
市
民
団
体
の

情
報
が　

の
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
分
か

１５

れ
、
満
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
生
活
文
化
課
市
民
協

働
係
緯
４
７
０
・
７
７
３
８
へ
。

芸術・文化・趣味９まちづくり・コミュニティ１

環境１０町会・自治会２

ふくしとサポート１１防犯、防災、みまもり３

ＮＰＯ・ボランティア１２こども４

国際交流１３教育５

男女共同参画１４シニアライフ６

農業・商工業１５健康７

スポーツ８

掲載される１５のカテゴリー

◆「くるくる」ホームページアドレス
http://kuru2.genki365.net

「くるくる」トップページイメージ
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合計（受診割合）女男年齢

７５人（１１．０％）４７人２８人４０歳

６７人 （９．８％）３８人２９人４５歳

５６人 （８．２％）４０人１６人５０歳

９４人（１３．８％）６６人２８人５５歳

８９人（１３．０％）６１人２８人６０歳

１４３人（２１．０％）９３人５０人６５歳

１５８人（２３．２％）８６人７２人７０歳

６８２人（１００％）４３１人２５１人合計

１００％６３．２％３６．８％男女比

表１　１８年度歯科健診受診者数

応
募
用
紙
に
記
入
し
、
同
室
へ
提

出
（
応
募
は
随
時
）
し
て
く
だ
さ

い
。　

教
育
委
員
会
が
学
校
か
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
要
請
を
受

け
て
か
ら
、
そ
の
内
容
に
該

当
す
る
方
を
選
び
、
面
談
の

上
決
定
し
ま
す
。

　

決
定
後
、
要
請
の
あ
っ
た

学
校
等
と
直
接
打
ち
合
わ
せ

を
行
い
、
該
当
す
る
曜
日
・
期
間

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
同
室
緯
４
７
０
・
７

７
８
１
へ
。

生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病ととととととととととととととととととととと健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果ののののののののののののののののののののの関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関係係係係係係係係係係係係係係係係係係係係係生活習慣病と健診結果の関係はははははははははははははははははははははは
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図１　虫歯や歯周病の治療が必要な方の年齢別割合

合計女男年齢

１００％１００％１００％４０歳

１００％１００％１００％４５歳
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８９．９％９０．２％８９．３％６０歳

８６．０％８４．９％８８．０％６５歳

７０．９％７６．７％６３．９％７０歳

表２　２０歯以上ある方の割合

口の中の健康状態の目安

「８０歳になっても自分の歯を２０本以
上保つことで豊かな人生を送ろうと
いう運動」のこと
です。

（※１）８０２０運動とは

　元年に国と日本

歯科医師会が提唱

し、広く国民に呼

び掛けています。

東久留米のふれあい情報サイト

お茶を使ったレシピも紹介します

１８年３月に植林したお茶の木（さや１８ 年３月に植林したお茶の木（さやまま
かおり）も植わっていまかおり）も植わっていますす
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図４　体重に気をつけて「いる」「いない」による口の中の健康状態 図３　運動習慣の有無による口の中の健康状態 図２　喫煙習慣の有無による口の中の健康状態
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年
度

１８

コード３以上
　中期・重度歯周病の方で、手術を含む長期の治療

や管理が必要で抜歯もあり得る範囲。

コード２以下
　歯肉炎や初期歯周病・歯石沈着の方で、歯石除去

や噛（か）み合わせの治療で完全完治できる範囲。

健康な方も含みます。
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