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◆
居
合
道（
正
剣
會
）　

毎
週
土
曜
・
日
曜
日
、
午

後
４
時
半
〜
６
時
半
、
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ほ
か
で
。

入
会
金
１
０
０
０
円
、
会

費
月
１
５
０
０
円
。　

歳
１８

以
上
で
長
期
続
け
ら
れ
る

方
。
初
心
者
・
女
性
歓
迎
。

詳
し
く
は
廣
井�
４
２

１
・
７
２
５
２
へ
。

　

◆
華
道
サ
ー
ク
ル　

草

月
流　

毎
月
第
２
・
第
４

金
曜
日
、
午
前　

時
〜
午

１０

後
５
時
、
西
部
地
域
セ
ン

タ
ー
で
。
会
費
月
２
０
０

０
円（
花
代
別
）。
初
心
者
・

子
ど
も
歓
迎
。
詳
し
く
は

伊
東�
４
７
１
・
６
６
９

７
へ
。

　

◆
詩
吟（
桜
吟
会
）　

毎

月
第
１
・
第
３
水
曜
日
と

第
２
・
第
４
金
曜
日
が
東

部
地
域
セ
ン
タ
ー
、
毎
週

土
曜
日
が
中
央
公
民
館
で
、

い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
４

時
。
会
費
月
１
５
０
０
円
。

初
心
者
歓
迎
。
詳
し
く
は

大
井�
４
５
９
・
２
４
６

９
へ
。

　

◆
健
康
体
操
（
ヘ
ル
シ

ー
体
操
美
楽
留
〈
ミ
ラ
ク

ル
〉）　

毎
月
第
４
月
曜
日
、

午
前　

時
〜　

時
半
、
さ

１０

１１

い
わ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
。

入
会
金
５
０
０
円
、
会
費

月
１
０
０
０
円
。
飲
み
物
、

上
履
き
、
バ
ス
タ
オ
ル
持

参
。
体
験
１
回
無
料
。
詳

し
く
は
袴
田�
４
６
３
・

０
４
７
１
へ
。

　

◆
大
東
流
合
気
柔
術　

毎
週
①
土
曜
日
、
午
後
６

時
半
〜
８
時
半
が
南
沢
会

館
（
多
門
寺
境
内
）
②
日

曜
日
、
午
後
４
時
半
〜
６

時
半
が
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
で
。
会
費
月
男
性
３
０

０
０
円
、
女
性
と
学
生
１

０
０
０
円
。
小
学
４
年
生

以
上
。
詳
し
く
は
進
藤�

４
７
０
・
１
２
３
７
へ
。

　

◆
絵
硝
子
俳
句
会　

毎

月
第
３
金
曜
日
、
午
後
１

時
〜
４
時
半
、
成
美
教
育

文
化
会
館
で
。
会
費
月
１

０
０
０
円
。
詳
し
く
は�

田�
４
７
３
・
４
０
８
１

へ
。

　

◆
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ

ー
ル（
東
久
留
米
倶
楽
部
）

　

毎
週
水
曜
・
土
曜
日
、

午
後
７
時
〜
９
時
、
第
十

小
学
校
体
育
館
で
。
会
費

月
１
０
０
０
円
。初
心
者
・

一
般
歓
迎
。
見
学
可
。
詳

し
く
は
佐
々
木�
４
７

４
・
６
６
２
９
へ
。

　

◆
万
葉
集
講
読
研
究

（
せ
み
ど
の
会
）　

毎
月
第

２
・
第
４
日
曜
日
、
午
前

　

時
〜
正
午
、
中
央
図
書

１０館
で
。
会
費
月
２
０
０
０

円
。
万
葉
集
巻
一
〜
巻
八

を
１
首
ず
つ
読
み
解
き
ま

す
。
詳
し
く
は
古
市�
４

２
２
・
８
５
６
９
へ
。

　

◆
く
る
め
っ
子
柔
道
ク

ラ
ブ　

原
則
毎
週
水
曜
日
、

午
後
６
時　

分
〜
８
時
半

２０

と
日
曜
日
、
午
後
２
時
〜

４
時　

分
、
い
ず
れ
も
ス

２０

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
。
入

会
金
２
０
０
０
円
、
会
費

月
２
０
０
０
円
、
傷
害
保

険
料
年
子
ど
も
５
０
０

円
・
大
人
１
０
０
０
円
。

初
心
者
歓
迎
。
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
コ
ー
チ
も
募
集
。
詳

し
く
は
窪
田�
０
９
０
・

６
５
２
３
・
８
７
６
４
へ
。

　

◆
作
品
展
（
東
久
留
米

手
芸
グ
ル
ー
プ
の
会
）　

７
月
１
日
（
日
）
〜
５
日

（
木
）午
前　

時
〜
午
後
６

１０

時
（
１
日
は
正
午
か
ら
、

５
日
は
午
後
３
時
ま
で
）、

ス
ペ
ー
ス
１
０
５
で
。
入

場
無
料
。
詳
し
く
は
富

山�
４
７
２
・
９
７
７
９

へ
。

　

市
民
活
動
団
体
の
情
報
発
信
を

支
援
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

の
お
手
伝
い
を
す
る
「
東
久
留
米

の
ふ
れ
あ
い
情
報
サ
イ
ト
〜
く
る

く
る
〜
」
が
、
４
月　

日
の
オ
ー

１０

プ
ン
後
、
新
聞
各
紙
で
も
取
り
上

げ
ら
れ
、
現
在
人
気
上
昇
中
で
す
。

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
！ 

若

さ

を

保

つ 

体

づ

く

り

　

今
回
は
、
老
化
予
防
の
中
で

も
体
づ
く
り
に
効
果
の
あ
る
運

動
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

「
最
近
つ
ま
ず
き
や
す
く
な

っ
た
」「
去
年
に
比
べ
て
足
腰
が

弱
く
な
っ
た
」
と
感
じ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
過
去
１
年

間
に
転
ん
だ
こ
と
の
あ
る
方
は
、

転
ん
だ
こ
と
の
な
い
方
に
比
べ

る
と
再
び
転
ぶ
確
率
が
３
・
８

倍
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

転
び
に
く
い
体
を
つ
く
る
に
は

「
程
よ
く
体
を
使
い
続
け
る
」こ

と
が
大
切
で
す
。
特
に
老
化
予

防
の
た
め
に
は
、
普
段
か
ら
体

を
動
か
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

加
え
て
積
極
的
に
運
動
を
取
り

入
れ
て
い
く
こ
と
で
、
さ
ら
に

勤
労
市
民
共
済
会
と
は

　

こ
の
会
は
、
中
小
企
業
の
事
業

①
平
和
の
願
い
を
込
め

て
鶴
を
折
り
ま
せ
ん
か

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
鶴

を
折
っ
て
い
た
だ
き
、「
平
和
の
千

羽
鶴
」に
し
て
、市
役
所
１
階
屋
内

ひ
ろ
ば
に
飾
る
計
画
を
し
て
い
ま

す
。
そ
の
後
、
８
月
に
原
爆
被
爆

　

農
薬
等
は
適
正
に
使
用
さ
れ
な

い
場
合
、
人
や
周
辺
の
生
活
環
境

に
影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
時
期
は
、
草
木
が
育
つ

時
期
で
す
。
一
般
家
庭
の
庭
等
で

害
虫
駆
除
を
目
的
と
し
て
農
薬
等

を
使
用
す
る
場
合
、
次
の
こ
と
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

《

注

意

事

項

》

　

○
使
用
方
法
等
を
確
認
の
上
、

適
正
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い

　

○
害
虫
の
早
期
発
見
に
努
め
、

定
期
的
に
散
布
す
る
の
で
は
な
く
、

状
況
に
応
じ
て
使
用
し
て
く
だ
さ

公
民
館
等
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。

②
東
京
大
空
襲 

「
空
襲
体
験
者
が 

描
い
た
作
品
展
」

　

昭
和　

年
３
月　

日
の
東
京
で

２０

１０

大
空
襲
に
遭
っ
た
体
験
者
が
描
い

た
作
品
を
借
り
、
絵
画
展
を
開
催

し
ま
す
。

　
【
日
時
】
７
月　

日
（
水
）
午
前

２５

９
時
〜
午
後
７
時
、　

日
（
木
）

２６

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
【
会
場
】
市
民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

　
【
入
場
料
】
無
料

《
区
分
が
一
般
の
方
》

　

補
装
具
等
の
利
用
者
負
担

は
、
生
活
保
護
世
帯
を
除
き
、

定
率
負
担
（
１
割
）
と
な
っ

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
本
人

ま
た
は
世
帯
員
の
う
ち
市
民

税
所
得
割
の
最
多
納
税
者
の

納
税
額
が　

万
円
以
上
の
場

５０

合
に
つ
い
て
は
、
支
給
対
象

外
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

７
月
か
ら
は　

万
円
以
上
の

４６

場
合
に
つ
い
て
、
支
給
対
象

外
と
な
り
ま
す（
下
表
参
照
）。

こ
れ
は
、　

年
度
か
ら
所
得

１９

税
か
ら
住
民
税
へ
の
税
源
移

譲
が
行
わ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、

年
間
所
得
が
変
わ
ら
な
い
方

で
も
市
民
税
所
得
割
の
額
が

変
動
す
る
こ
と
を
受
け
て
い

る
も
の
で
す
。

　

な
お
、　

歳
以
上
の
方
や

６５

補装具等支給基準

負担上限額
（月額）世帯の収入状況区　分

０円生活保護世帯生活保護

１５，０００円
市民税非課税世帯で、サービスを利用する

本人または保護者の収入が８０万円以下の方
低所得１

２４，６００円

市民税非課税世帯

例１…３人世帯で障害基礎年金１級受給の
場合、おおむね３００万円以下の収入

例２…単身世帯で障害基礎年金以外の収入
がおおむね１２５万円以下の収入

低所得２

３７，２００円

市民税課税世帯（本人または世帯員の市民

税所得割における最多納税者の納税額が４６

万円未満）

一　　般

※本人または世帯員の市民税所得割における最多納税者の納税額

が４６万円以上は、支給対象外です。
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者
の
ご
冥（
め
い
）福
と
恒
久
平
和

を
祈
念
し
て
、
千
羽
鶴
を
被
爆
地

で
あ
る
広
島
市
・
長
崎
市
へ
送
り

ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

折
り
紙
は
、
６
月　

日
（
火
）

１９

〜
７
月
４
日
（
水
）
の
期
間
、
市

役
所
、
上
の
原
・
ひ
ば
り
が
丘
・

滝
山
の
各
連
絡
所
、
中
央
図
書
館
、

詳しくは総務部総務課庶務係�４７０・７７１４へ。
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住
宅
地
で
の

農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農
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農
薬
等
の
使
用
に

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご
注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注
意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意
ををををををををををををををををををををををををををををを
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

　
　
　
　

ご
注
意
を
！

い
　

○
散
布
は
近
隣
へ
の
影
響
を
考

慮
し
、
無
風
や
風
が
弱
い
と
き
に

行
い
、
ノ
ズ
ル
の
向
き
に
注
意
し

て
必
要
最
小
限
の
区
域
に
し
て
く

だ
さ
い

　

○
散
布
す
る
場
合
は
、
事
前
に

ご
近
所
へ
一
声
掛
け
て
か
ら
実
施

し
て
く
だ
さ
い

　

○
散
布
に
よ
り
、
万
一
体
調
に

異
常
を
感
じ
た
と
き
は
、
速
や
か

に
医
師
の
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ

い
　

詳
し
く
は
環
境
緑
政
課�
４
７

０
・
７
７
５
３
へ
。

効
果
が
上
が
り
ま
す
。

　

体
操
を
行
う
と
き
は
、
ゆ
っ

く
り
と
し
た
リ
ズ
ム
で
声
を
出

し
な
が
ら
、
無
理
を
し
な
い
で

行
い
ま
し
ょ
う
（
関
節
の
痛
み

や
心
臓
病
な
ど
持
病
の
あ
る
方

は
主
治
医
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
）。

　

簡
単
な
運
動
を
毎
日
の
生
活

に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
、
筋
力

ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ

ひ
試
し
て
、
若
さ
を
保
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

詳
し
く
は
介
護
福
祉
課
介
護

サ
ー
ビ
ス
係
（
内
線
２
５
５
３

〜
２
５
５
５
）
へ
。

⇒

東東東東東東東東東東東東東東
久久久久久久久久久久久久久久
留留留留留留留留留留留留留留
米米米米米米米米米米米米米米
のののののののののののののの
ふふふふふふふふふふふふふふ
れれれれれれれれれれれれれれ
ああああああああああああああ
いいいいいいいいいいいいいい
情情情情情情情情情情情情情情
報報報報報報報報報報報報報報
ササササササササササササササ
イイイイイイイイイイイイイイ
トトトトトトトトトトトトトト

東
久
留
米
の
ふ
れ
あ
い
情
報
サ
イ
ト

　

こ
の
「
く

る
く
る
」
を

活
用
し
て
、

皆
さ
ん
の
活

動
団
体
等
を

Ｐ
Ｒ
し
ま
せ

ん
か
。

　

※
メ
ル
マ
ガ
会
員
も
随
時
募
集

中
で
す
。

　

【
団
体
登
録
対
象
条
件
】
２
人

以
上
で
市
内
を
拠
点

と
し
て
活
動
し
て
い

る
市
民
活
動
団
体
等

　

登
録
は
市
民
プ
ラ

ザ
、
西
部
・
南
部
・

東
部
の
各
地
域
セ
ン

タ
ー
窓
口
お
よ
び
中

央
公
民
館
に
備
え
付

け
の
「
く
る
く
る
」

の
団
体
登
録
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
各
窓
口
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
用
紙
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
「
く
る
く

る
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入

手
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
生
活
文
化
課
市
民
協

働
係�
４
７
０
・
７
７
３
８
へ
。

補
装
具
・
日
常
生
活
用
具
・
住
宅
設
備
改
善

　

歳
以
上
で
特
定
疾
病
等
の
理
由

４０で
介
護
保
険
に
該
当
し
た
方
は
、

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
が
優
先

さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
障
害
福
祉
課�
４
７

０
・
７
７
４
７
へ
。

 慶 弔 共 済 給 付 金 一 覧
共済給付金額共　済　事　由

　　１０，０００円 会員の結婚

祝　

い　

金

　　  ６，０００円 会員の子の出生

　　  ５，０００円

 小学校入学
 会員の子の就学

 中学校入学
 会員本人２０歳 成人祝い金
 会員本人６０歳 還暦祝い金

記念品 会員本人７０歳 古希祝い金
　　１０，０００円 休業１４日以上３０日未満

傷
病
見
舞
金

　　１５，０００円 休業３０日以上６０日未満
　　２０，０００円 休業６０日以上９０日未満
　　２５，０００円 休業９０日以上１２０日未満
　　３０，０００円 休業１２０日以上

交通事故による障害（最高「交通事故の死亡」と同額）
不慮の事故等による障害（最高「不慮の事故死亡」と同額）
すべての重度障害（｢その他の死亡 ｣と同額）

障
害
見
舞
金

重
度
障
害
・

　２４，０００円
　   ～６００，０００円

交通事故

　８，０００円
   　～２００，０００円

不慮の事故

　１０，０００円

～２００，０００円

 全焼・全壊
 火災等

住
宅
災
害
見
舞
金
・
弔
慰
金

 半焼・半壊
 一部焼・一部壊

 　６，０００円

　～６０，０００円

 全壊・流失

 自然災害
 半壊
 一部壊
 床上浸水

　　１０，０００円 同居の親族の死亡
   ９００，０００円７１歳未満

 交通事故の死亡

死
亡
弔
慰
金

     ７５０，０００円７１歳以上
     ５００，０００円７１歳未満

 不慮の事故死亡 
     ３５０，０００円７１歳以上
     ３００，０００円７１歳未満

 その他の死亡
     １５０，０００円７１歳以上
　　５０，０００円 配偶者の死亡（内縁関係も含む）
　　１０，０００円 子の死亡（実子・養子・継子とこれらの配偶者）
　　  ７，０００円 親の死亡（実父母・養父母・継父母・義父母）

主
と
そ
こ
に
お
勤
め
の
従
業
員
を

会
員
と
し
て
、
福
利
厚
生
事
業
の

充
実
や
、
慶
弔
・
共
済
等
の
給
付

を
行
っ
て
い
る
勤
労
者
福
祉
の
団

体
で
す
。
産
業
振
興
課
内
に
事
務

局
が
あ
り
、
会
員
の
皆
さ
ん
の
ゆ

と
り
あ
る
生
活
の
た
め
に
安
心
し

て
活
用
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　

加
入
す
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
特
典

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
よ
り
魅
力
的

な
職
場
づ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ

さ
い
。

ど
ん
な
人
が
入
れ
る
の

　

①
市
内
の
中
小
企
業
（
従
業
員

が
３
０
０
人
以
下
の
法
人
・
個
人
）

の
事
業
主
と
そ
こ
に
お
勤
め
の
従

業
員
②
市
内
居
住
で
、
市
外
に
所

在
す
る
中
小
企
業
に
お
勤
め
の
勤

労
者
。
い
ず
れ
も
パ
ー
ト
タ
イ
ム

の
方
も
加
入
で
き
ま
す
。

会

費

は

い

く

ら

　

一
人
に
つ
き
入
会
金
が
１
０
０

０
円
、
会
費
が
月
４
０
０
円
で
す
。

ど
の
よ
う
な
事
業
を

行

っ

て

い

る

の

　
【
福
利
厚
生
事
業
】宿
泊
施
設
や

レ
ジ
ャ
ー
施
設
等
が
安
く
利
用
で

き
ま
す
。
①
宿
泊
費
の
補
助
（
会

員
が
１
泊
以
上
の
旅
行
を
し
た
と

き
、
年
１
回
２
５
０
０
円
の
補
助

が
受
け
ら
れ
ま
す
）
②
レ
ジ
ャ
ー

施
設
の
割
引
利
用
（
西
武
園
・
豊

島
園
＝
フ
リ
ー
パ
ス
が
割
り
引
き

▽
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
＆
シ

ー
＝
メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ
カ
ー
ド
と

特
別
利
用
券
を
交
付
等
）
③
市
民

共
済
会
が
行
う
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア

ー
、
観
劇
な
ど
の
費
用
の
一
部
を

助
成
）

　
【
生
活
資
金
融
資
事
業
】勤
労
市

民
共
済
会
生
活
資
金
融
資
制
度
が

利
用
で
き
ま
す
。
①
融
資
金
額
＝

１
０
０
万
円
以
内
②
融
資
利
率
＝

年
１
・　

㌫
③
償
還
期
間
＝
５
年

８０

以
内
④
使
途
＝
教
育
・
医
療
・
冠

婚
葬
祭
・
物
品
購
入
・
住
宅
補
修
・

そ
の
他
生
活
に
必
要
な
資
金
を
必

要
と
す
る
場
合

　
【
共
済
給
付
事
業
】左
表
の
通
り

　
【
健
康
管
理
】
人
間
ド
ッ
ク
・
健

康
診
査
利
用
補
助
＝　

歳
以
上
の

３０

会
員
で
年
１
回
、
検
診
料
の　

㌫
２０

の
利
用
補
助
が
受
け
ら
れ
ま
す

（
上
限
１
万
円
）
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�
�
�
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�
�
�
�
�
�
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�
�
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�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　

◆
写
真
展
（
く
る
め
フ

ォ
ト
サ
ー
ク
ル
）　

６
月

　

日
（
土
）
〜
７
月
１
日

２３（
日
）
午
後
５
時
、
中
央
公

民
館
１
階
ロ
ビ
ー
で
（
月

曜
日
休
み
）。詳
し
く
は
園

田�
４
２
２
・
８
１
７
７

へ
。

　

◆
第　

回
住
宅
デ
ー

３０

（
東
京
土
建
清
瀬
久
留
米

支
部
）　

６
月　

日
（
日
）

２４

午
前　

時
〜
午
後
３
時
、

１０

市
役
所
１
階
屋
内
・
屋
外

ひ
ろ
ば
と
滝
山
団
地
セ
ン

タ
ー
ほ
か
で
。
参
加
費
無

料
。
住
宅
相
談
、
模
擬
店
、

子
ど
も
工
作
教
室
等
。
詳

し
く
は
同
支
部�
４
７

３
・
８
７
５
１
へ
。

　

◆
七
夕
ダ
ン
ス
パ
ー
テ

ィ
ー
（
東
久
留
米
社
交
ダ

ン
ス
連
盟
）　

７
月
１
日

（
日
）午
後
２
時
半
〜
５
時

半
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

第
１
体
育
室
で
。
入
場
料

１
０
０
０
円
（
前
売
り
８

０
０
円
）。
女
性
歓
迎
。
広

い
フ
ロ
ア
で
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
大
槻

�
４
７
４
・
０
４
５
７（
午

後
７
時
〜
９
時
）
へ
。

　

◆
み
ん
な
で
う
た
お
う

（
東
久
留
米
う
た
う
会
）　

６
月　

日
（
日
）
午
後
２

２４

時
〜
４
時　

分
、
西
部
地

１５

域
セ
ン
タ
ー
３
階
多
目
的

ホ
ー
ル
で
。
参
加
費
３
０

０
円（
茶
菓
子
付
き
）。
懐

か
し
い
歌
、
季
節
の
歌
。

詳
し
く
は
柳
田�
０
９

０
・
２
２
０
７
・
１
２
８

８
へ
。

　

◆
カ
メ
ラ
ハ
イ
ク
（
く

る
め
写
真
教
室
）　

７
月

８
日
（
日
）
午
前
７
時
、

東
久
留
米
駅
西
口
集
合
。

参
加
費
６
０
０
０
円
。
白

樺
林
と
ツ
ツ
ジ
の
美
し
い

撮
影
ポ
イ
ン
ト
へ
案
内
。

詳
し
く
は
榎
本�
４
７

３
・
１
９
６
１
へ
。

　

◆
’　
公
演　

サ
ウ
ン

 ０７

ド
・
オ
ブ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク（
若
竹
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
）

　

７
月　

日
（
土
）
午
後

１４

５
時
開
演（
４
時
半
開
場
）、

ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

で
。
入
場
料
１
０
０
０
円

（
全
席
自
由
）。
東
京
学
芸

大
学
附
属
特
別
支
援
学
校

卒
業
生
・
家
族
・
支
援
者
・

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
出
演
。
詳

し
く
は
工
藤�
４
７
１
・

５
２
７
４
へ
。

　

◆
講
演
会
「
七
カ
国
語

を
話
す
、
日
常
が
あ
る
」

（
ヒ
ッ
ポ
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク

ラ
ブ
東
久
留
米
）　

７
月

３
日
（
火
）・
６
日
（
金
）

い
ず
れ
も
午
前　

時
〜
正

１０

午
、
成
美
教
育
文
化
会
館

大
研
修
室
で
。
参
加
費
無

料
。
保
育
あ
り（
要
予
約
）。

誰
で
も
い
く
つ
も
の
言
葉

を
楽
し
く
話
せ
る
よ
う
に

な
る
た
め
の
お
話
。
詳
し

く
は
平
澤�
０
１
２
０
・

５
５
７
・
７
６
１
（
フ
リ

ー
ダ
イ
ヤ
ル
）
へ
。

　

◆
講
演
会
（
東
久
留
米

市
防
衛
協
会
）　

６
月　
３０

日（
土
）午
後
４
時
〜
５
時
、

中
央
町
地
区
セ
ン
タ
ー
で
。

参
加
費
無
料
。
大
規
模
災

害
に
お
け
る
自
衛
隊
の
実

施
す
る
支
援
活
動
に
つ
い

て
。
詳
し
く
は
鈴
木�
４

７
０
・
２
０
５
５
へ
。

　

◆
滝
山
の
阿
波
踊
り
に

向
け
て
の
練
習
（
Ｍ
Ｅ
Ｉ

Ｍ
Ｉ
〈
メ
イ
ミ
〉・
Ｃ
Ｌ
Ｕ

Ｂ
）　

毎
月
第
２
・
第
４
土

曜
日
、
午
後
３
時
〜
５
時
、

さ
い
わ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル
で
。
参
加
費
無
料
。

障
害
の
あ
る
方
（
介
護
者

同
伴
）。
８
月　

日（
日
）の

２６

前
沢
滝
山
み
ん
な
の
ま
つ

り
に
向
け
て
。
詳
し
く
は

同
会
事
務
局�
４
７
１
・

０
１
８
９
（
平
日
午
前　
１０

時
〜
午
後
３
時
）
へ
。

平
和
の
願
い
を
鶴
に
込
め
て
被

爆
地
へ
送
り
ま
す

　秋の文化の祭典「市民文化祭」が、今年も盛大に開

催されます。この催しは、市文化協会と参加する皆さ

んで実行委員会を組織し、企画・運営をします。文化

祭の準備を進めるため、実行委員会を次の通り開催し

ます。今年、作品の展示、舞台への参加を希望する団

体・個人はご出席ください。

　【日時】６月３０日（土）午後７時から

　【会場】中央公民館ホール

　詳しくは同協会事務局�４７７・４７００へ。

人気
上昇中

《　さあ、今日から始めてみましょう！　》

高齢者いきいき高齢者いきいき
だ よ りだ よ り　　 東久留米市

平 和 事 業

第37回市民文化祭第37回市民文化祭
実行委員会を開催実行委員会を開催「

く
る
く
る
」
に

登
録
し
ま
せ
ん
か

１．足腰の筋肉を重点的に鍛えましょう！
 「立つ・歩く・座る」といった日常生活に必要な大きな筋肉を鍛えることが

大切です。鍛える足腰の筋肉は、太ももの前側の筋肉▽ふくらはぎの筋肉▽

お尻の筋肉です。今回は太ももの筋肉を鍛える体操を紹介します。

２．ウオーキングをしましょう！
　歩くことは、筋力を維持するだけでなく心臓や肺を丈夫にし、ストレスの

発散にもつながります。筋肉を鍛えることと併せて行うことで、運動効果が

上がります。

１、いすに座り良い姿勢をとる
２、ひざを伸ばしたまま、右足をゆっく
　  りと持ち上げる
　　（ひざを無理に伸ばしすぎない）

右１０回、左１０回で１セットとし、３セッ
ト行う

（東京都老人総合研究所パンフレットより）

東久留米市勤労市民東久留米市勤労市民
共済会に入りませんか共済会に入りませんか
詳しくは市勤労市民共済会（内線２５２５）へ。

小さな掛け金で大きな特典！

東久留米市勤労市民東久留米市勤労市民
共済会に入りませんか共済会に入りませんか

幼
稚
園
等
へ
の
就
園
に

　
　
　

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　

市
で
は
、
公
立
・
私
立
幼
稚
園

ま
た
は
幼
稚
園
類
似
施
設
に
通
園

し
て
い
る
市
内
在
住
の
園
児
の
保

護
者
に
対
し
、
世
帯
の
所
得
に
応

じ
て
保
育
料
等
を
減
免
ま
た
は
補

助
す
る
幼
稚
園
等
就
園
奨
励
費
補

助
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

対
象
区
分
と
園
児
一
人
当
た
り

の
減
免
・
補
助
の
予
定
額
は
左
表

の
通
り
で
す
。

　

※
内
容
等
に
つ
い
て
は
、
各
幼

稚
園
を
通
じ
て
配
布
す
る
「
幼
稚

園
等
就
園
奨
励
費
補
助
事
業
に
つ

い
て
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

申

請

日

時

　

６
月　

日
（
火
）
〜　

日
（
金
）

２６

２９

午
前
９
時
〜　

時
半
と
午
後
１
時

１１

半
〜
４
時
半

申

請

会

場

　

市
役
所
６
階
６
０
２
会
議
室

詳
し
く
は
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係�
４
７
０
・
７
７
３
６
へ
。

　

地
域
の
方
た
ち
が
お
茶
や
食
事

を
し
な
が
ら
共
に
集
え
る
場
所
を

作
る
方
法
に
つ
い
て
、
一
緒
に
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。
一
つ
の
方
法

と
し
て
、
誰
か
に
使
わ
れ
る
の
で

は
な
く
、
み
ん
な
が
社
長
や
社
員

と
し
て
お
互
い
の
働
き
方
を
大
切

に
し
、
話
し
合
い
な
が
ら
進
め
て

い
く
「
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ

ィ
ブ
」
と
い
う
働
き
方
に
つ
い
て

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
ど
ん
な
職

種
や
可
能
性
が
あ
る
の
か
、
具
体

的
な
話
を
お
聞
き
し
ま
す
。企
画
・

運
営
は
食
を
考
え
る
会
。

　
【
日
時
】
７
月
４
日
（
水
）
午
前

　

時
〜
正
午

１０
　
【
会
場
】男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ

ー
会
議
室

　
【
講
師
】
東
京
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ

レ
ク
テ
ィ
ブ
協
同
組
合
理
事
長
の

柳
本
悦
子
氏

　
【
定
員
】
先
着　

人
２４

　
【
参
加
費
】
無
料

　

※
２
歳
〜
未
就
学
児
の
保
育
あ

　

日
ご
ろ
鍛
え
た
自
慢
の
の
ど
で
、

世
代
間
交
流
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

コ
ン
テ
ス
ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
気
軽
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

り
。
６
月　

日
（
月
）
〜　

日

１８

２７

（
水
）
に
要
予
約
。

　

申
し
込
み
は
６
月　

日
（
月
）

１８

〜　

日
（
水
）
に
住
所
・
氏
名
・

２７

入
場
の
み
も
可
能
で
す
。
皆
さ
ん

の
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

【
日
時
】
７
月　

日
（
土
）
午

２８

前
９
時
半
か
ら

　

【
会
場
】
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

　

【
参
加
費
】
無
料

　

大
会
の
参
加
申
し
込
み
は
６
月

　

日
（
金
）
ま
で
に
（
必
着
）、
往

２９復
は
が
き
に
「
ふ
れ
あ
い
市
民
カ

ラ
オ
ケ
大
会
参
加
希
望
」
と
明
記

し
、
個
人
・
グ
ル
ー
プ
の
別
・
曲

名
・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

〒
２
０
３－

８
５
５
５
、
東
久
留

米
市
役
所
介
護
福
祉
課
「
生
き
が

い
健
康
の
会
」
事
務
局
あ
て
郵
送

を（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）。

　

詳
し
く
は
同
事
務
局
（
内
線
４

９
２
３
）
へ
。

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

電
話
番
号
（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）・
保

育
が
必
要
な
方
は
お
子
さ
ん
の
名

前
と
年
齢
を
記
入
の
上
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
電
話
で
男
女
平
等
推
進

セ
ン
タ
ー�
４
７
２
・
０
０
６
１

（
フ
ァ
ク
ス
４
７
２
・
０
０
５
３
。

火
曜
日
休
館
）
へ
。

　

詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

　　　　　　　　　　公立幼稚園減免額（年額）　　　　　　　単位：円

小学校１・２年生の兄・姉が
１人いる世帯　※注２

小学校１・２年生の兄・姉の
いない世帯　※注１

区分

 （１９年度の
　　　市民税課税額） 第３子

以降第２子第１子第３子
以降第２子第１子

３２，０００２６，０００－６６，０００３８，０００２０，０００

生活保護世帯

市民税非課税世帯

市民税所得割非課税世帯

　　　　　　　　　　　　私立幼稚園等補助額（年額）　　　　 　　　　　　単位：円

幼稚園類似
施設補助額
（市単独補助）

小学校１・２年生の兄・姉が
１人いる世帯　※注２

小学校１・２年生の兄・姉の
いない世帯　※注１

区分

　（１９年度の
　　　市民税課税額)

第３子
以降第２子第１子第３子

以降第２子第１子

４５，１００１７１，０００１５７，０００－２５７，０００１８５，０００１４１，９００
生活保護世帯
市民税非課税世帯

３４，３００１４４，０００１２６，０００－２５０，０００１６２，０００１０７，６００市民税所得割非課税世帯

２６，３００１２３，０００１０３，０００－２４５，０００１４３，０００　８１，７００
市民税所得割課税額
３４，５００円以下の世帯

１８，５００１０４，０００　８１，０００－２４０，０００１２７，０００　５７，５００
市民税所得割課税額
３４，５０１円以上
１８３，０００円以下の世帯

　※注１…小学校１・２年生の兄・姉のいない世帯の第１子、第２子、第３子以降とは、１人就園の場
合および同一世帯から２人以上就園している場合の最年長者、次年長者以降の園児をいう。
　※注２…小学校１・２年生の兄・姉が１人いる世帯で、第２子とは小学校１・２年生を第１子として
就園している場合の最年長を、第３子とは小学校１・２年生を２人以上有している園児および同一世
帯から２人以上就園している場合の次年長の園児をいう。

子子子子子子子子子子
育育育育育育育育育育
てててててててててて
をををををををををを
応応応応応応応応応応
援援援援援援援援援援
！！！！！！！！！！

子
育
て
を
応
援
！

フフフフフフフフフフ
ィィィィィィィィィィ
フフフフフフフフフフ
テテテテテテテテテテ
ィィィィィィィィィィ

フ
ィ
フ
テ
ィ
２２２２２２２２２２２

市市市市市市市市市市
民民民民民民民民民民
企企企企企企企企企企
画画画画画画画画画画
講講講講講講講講講講
座座座座座座座座座座

市
民
企
画
講
座

「
起
業
を
考
え
ま
せ
ん
か
？

ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
」

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれあああああああああああああああああああああああああああああああああいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民第１７回ふれあい市民
カカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカラララララララララララララララララララララララララララララララララオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケ大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会カラオケ大会

生きがい健康の会事業

◆「くるくる」ホームページアドレス
http://kuru2.genki365.net

支
給
基
準
が
７
月
か
ら
変
更
に
な
り
ま
す

 ひざ伸ばし 

No.２
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