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現
在　

歳
以
上
の
方
と　

歳
以

７５

６５

上　

歳
未
満
で
障
害
認
定
を
受
け

７５
て
い
る
方
、
ま
た
今
後　

歳
の
誕

７５

生
日
を
迎
え
る
方
は
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
と
な
り

ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
ご
家
族
の

中
で
保
険
が
異
な
る
場
合
が
生
じ

ま
す
。

　
　

月
１
日
〜　

年
３
月
１
日
に

１０

２０

　

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
る
方

７５は
、
翌
月
１
日
（
１
日
生
ま
れ
の

方
は
誕
生
日
）
か
ら
老
人
保
健
法

の
適
用
に
な
り
ま
す
。

　

該
当
す
る
方
へ
は
誕
生
月
（
１

日
生
ま
れ
の
方
は
誕
生
日
の
前

月
）
の
上
旬
に
「　

歳
に
な
ら
れ

７５

　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
９

月　

日
（
金
）
〜　

日
（
日
）
の

２１

３０

　

日
間
、「
や
さ
し
さ
が　

走
る
こ

１０の
街　

こ
の
道
路
」
を
メ
ー
ン
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
展
開
さ
れ
ま
す
。　

　

こ
の
運
動
に
お
け
る
重
点
項
目

は
次
の
通
り
で
す
。

　

①
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
＝

　
　

年
４
月
か
ら
始
ま
る
後
期
高

２０
齢
者
医
療
制
度
は
、　

歳
以
上
の

７５

方
と　

歳
以
上　

歳
未
満
で
障
害

６５

７５

認
定
を
受
け
て
い
る
方
を
被
保
険

者
と
す
る
医
療
制
度
で
す
。
従
来

は
老
人
保
健
制
度
と
し
て
、
市
区

町
村
単
位
で
運
営
し
て
き
ま
し
た

が
、
今
後
は
都
道
府
県
単
位
で
運

営
を
行
う
た
め
、
保
険
料
率
や
給

付
な
ど
は
、
原
則
と
し
て
都
内
で

均
一
の
も
の
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
制
度
の
運
営
は
、
都
内

　

の
全
市
区
町
村
が
加
入
し
、
今

６２年
３
月
に
新
た
に
設
立
し
た
「
東

京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
」
が
行
い
ま
す
。
市
区
町
村
は

広
域
連
合
と
連
携
し
、
被
保
険
者

の
皆
さ
ん
の
身
近
な
自
治
体
と
し

て
、
窓
口
業
務
や
保
険
料
徴
収
業

務
な
ど
を
行
い
ま
す
。　

免除等の承認を受けた年度の保険料を
１９年度に追納する場合の額

半額免除全額免除区　分

－１６，５５０円９年度の月分

－１６，３１０円１０年度の月分

－１５，６８０円１１年度の月分

－１５，０７０円１２年度の月分

－１４，５００円１３年度の月分

６，９７０円１３，９４０円１４年度の月分

６，８６０円１３，７３０円１５年度の月分

６，７７０円１３，５４０円１６年度の月分

６，７９０円１３，５８０円１７年度の月分

６，９３０円１３，８６０円１８年度の月分

険
料
は
、
被
保
険
者
全
員
が
均
等

に
負
担
す
る
「
均
等
割
額
」
と
、

所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る
「
所
得

割
額
」
の
合
計
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
に
対
し
、
制
度
上
は
次
の
よ
う

な
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
の
軽
減
措
置

　

制
度
上
、
個
人
単
位
で
保
険
料

額
が
減
額
さ
れ
る
措
置
が
あ
り
ま

す
。

　

①
世
帯
の
総
所
得
金
額
等
が
低

い
場
合
、
そ
の
額
に
応
じ
て
、
保

険
料
の
均
等
割
額
が
７
割
、
５
割
、

２
割
の
い
ず
れ
か
の
率
で
減
額
さ

れ
ま
す

　

②
被
用
者
保
険
（
以
下
、
社
保
）

に
ご
加
入
の
方
の
う
ち
被
扶
養
者

の
方
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

へ
の
移
行
後
２
年
間
は
、
保
険
料

の
均
等
割
額
が
５
割
減
額
さ
れ
、

所
得
割
額
は
課
さ
れ
ま
せ
ん

　

※
軽
減
措
置
の
具
体
的
な
内
容

等
は
、　

月
に
開
催
予
定
の
広
域

１１

連
合
議
会
の
議
決
を
経
て
決
定
す

る「
保
険
料
率
等
を
定
め
る
条
例
」

等
に
基
づ
き
、
決
ま
り
ま
す
。

　

年
4
月
か
ら

２０東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
が
運
営

均
一
の
保
険
料
率
に
対
す
る
軽
減
措
置

　

こ
れ
ま
で
の
保
険
料
率
は
、
ご

加
入
の
保
険
ご
と
に
異
な
っ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
同
じ
国
民
健
康

保
険
（
以
下
、
国
保
）
で
あ
っ
て

も
、
市
区
町
村
ご
と
に
保
険
料
率

は
異
な
り
ま
す
が
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
保
険
料
率
は
都
内
で

均
一
と
な
り
ま
す
。
被
保
険
者
の

皆
さ
ん
の
保
険
料
は
、
こ
の
保
険

料
率
に
基
づ
き
決
定
し
ま
す
。
保

ご
家
族
の
方
が　

歳
以
上
の
場
合
の

75

　
　
　
　
　

保
険
の
加
入
形
態

　

例
え
ば
、
夫
婦
２
人
の
う
ち
１

人
が　

歳
以
上
で
、
も
う
１
人
が

７５

　

歳
未
満
の
場
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ

７５が
違
う
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
扶
養
者
が
社
保
か
ら

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
移
行
す

る
場
合
は
、
被
扶
養
者
は
原
則
と

し
て
国
保
に
変
わ
り
ま
す
。
逆
に
、

扶
養
者
が　

歳
未
満
で
社
保
に
加

７５

入
し
て
い
る
場
合
は
、
被
扶
養
者

だ
け
が
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

移
り
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
加

入
に
当
た
っ
て
は
、
現
在
の
保
険

か
ら
脱
退
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

の
で
、
移
行
し
た
方
は
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の

保
険
料
の
み
を

お
支
払
い
い
た

だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
保
険
年
金
課
高
齢
者

医
療
係�
４
７
０
・
７
８
４
６
へ
。

る
方
へ
」
と
い
う
お
知
ら
せ
と
届

書
の
用
紙
を
郵
送
し
ま
す
。
ま
た
、

次
の
①
〜
③
に
該
当
す
る
方
は
再

申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、

お
知
ら
せ
に
同
封
す
る
ご
案
内
を

必
ず
お
読
み
く
だ
さ
い
。

　

①
基
準
収
入
額
適
用
申
請
に
よ

り
負
担
割
合
や
限
度
額
の
軽
減
を

受
け
て
い
る
方
②
特
定
疾
病
療
養

受
療
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

③
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
　

期
日
ま
で
に
届
書
を
返
送
し
て

い
た
だ
い
た
方
へ
は
、
誕
生
月
の

月
末
（
１
日
生
ま
れ
の
方
は
誕
生

日
の
前
日
）ま
で
に
届
く
よ
う「
老

人
保
健
法
に
よ
る
医
療
受
給
者

証
」
を
郵
送
し
ま
す
。
翌
月
か
ら

は
こ
の
医
療
受
給
者
証
を
健
康
保

険
証
と
一
緒
に
医
療
機
関
に
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
本
人
の
負
担
割
合
は
原

則
と
し
て
前
期
高
齢
者
の
時
と
同

じ
割
合
（
１
割
ま
た
は
３
割
）
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
健
康
保
険
の

保
険
料
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
保
険
年
金
課
高
齢
者

医
療
係�
４
７
０
・
７
８
４
６
へ
。

　１０月１日（月）は、国民健康保険税第３期

の納期限です。最寄りの金融機関・郵便局で

お納めください。

　詳しくは納税課 �４７０・７７３０へ。

市税の納税に
ご協力ください

　
　

年　

月
か
ら
開
始
と
な
っ
た

１８

１０

自
立
支
援
給
付
の
「
介
護
給
付
」

「
訓
練
等
給
付
」
は
、
サ
ー
ビ
ス

の
種
類
や
障
害
程
度
区
分
に
よ
っ

て
、
支
給
期
間
を
振
り
分
け
て
い

ま
す
。
現
在
利
用
し
て
い
る
方
で
、

９
月　

日
で
支
給
期
間
が
終
了
と

３０

な
る
方
に
は
、
継
続
の
案
内
を
送

付
し
て
い
ま
す
の
で
、
期
日
ま
で

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
が

遅
れ
た
場
合
、　

月
１
日
か
ら
の

１０

利
用
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
な
お
、
現
在

利
用
し
て
い
る
方
に
は
、
支
給
期

間
終
了
の
２
カ
月
前
を
目
安
に
、

継
続
の
案
内
を
随
時
送
付
し
ま
す
。

　

現
在
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
い
な
い
場
合
で
も
、
新

た
に
利
用
を
希
望
す
る
方
は
、
障

害
福
祉
課
（
市
役
所
１
階
）
で
利

用
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ

し
、　

歳
以
上
で
、
居
宅
介
護

１８

（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
）
な

自
立
支
援
給
付
の

継
続
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

ど
の
「
介
護
給
付
」
を
希
望
す
る

方
は
、１
０
６
項
目
の
調
査
と「
医

師
意
見
書
」
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

そ
の
後
、
障
害
程
度
区
分
認
定
審

査
会
を
経
て
、
サ
ー
ビ
ス
決
定
と

な
り
ま
す
。
申
請
か
ら
決
定
ま
で

日
数
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
早
め

の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、　

歳
以
上
の
方
と　

歳

６５

４０

以
上
で
介
護
保
険
に
該
当
す
る
方

は
、「
介
護
保
険
」
の
利
用
が
優
先

と
な
り
ま
す
。

　

利
用
者
負
担
は
原
則
１
割
で
す

が
、
本
人
お
よ
び
世
帯
の
住
民
税

課
税
状
況
に
よ
り
負
担
上
限
額
が

異
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
障
害
福
祉
課�
４
７

０
・
７
７
４
７
へ
。

外
出
時
に
は
、
信
号
を
守
る
こ
と

や
横
断
歩
道
を
渡
る
こ
と
な
ど
、

交
通
ル
ー
ル
を
家
族
で
確
認
し
合

う
習
慣
を
付
け
ま
し
ょ
う

　

②
飲
酒
運
転
の
根
絶
＝
飲
酒
運

転
の
危
険
性
・
反
社
会
性
や
重
大

な
結
果
を
も
た
ら
す
こ
と
な
ど
に

つ
い
て
、
日
ご
ろ
か
ら
家
族
で
話

し
合
う
機
会
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　

③
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行

中
・
自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故

防
止
＝
昼
間
で
も
明
る
く
目
立
つ

色
の
服
装
を
心
掛
け
る
と
と
も
に
、

夕
暮
れ
時
・
夜
間
は
必
ず
反
射
材

を
身
に
付
け
て
外
出
し
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
も
「
車
」
で
あ
る
こ
と
を

認
識
し
て
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
り

ま
し
ょ
う
。
お
子
さ
ん
が
自
転
車

に
乗
る
際
や
同
乗
さ
せ
る
際
は
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
の
習
慣
を
付
け

ま
し
ょ
う

　

④
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

＝
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
着
用
の
必
要
性
と
効
果

に
つ
い
て
話
し
合
い
、
正
し
く
着

用
す
る
習
慣
を
付
け
ま
し
ょ
う

運
転
者
講
習
会
を 

開

催

し

ま

す

　
【
日
時
】
９
月　

日
（
金
）
午
後

２１

７
時
〜
８
時

　
【
会
場
】中
央
図
書
館
視
聴
覚
ホ

ー
ル

　
【
内
容
】田
無
警
察
担
当
官
に
よ

る
交
通
安
全
の
講
話
、
映
画
上
映

　
【
持
ち
物
】運
転
者
講
習
カ
ー
ド

　

当
日
直
接
会
場
へ
。

　

詳
し
く
は
田
無
警
察
署�
 
４

６
７
・
０
１
１
０
ま
た
は
市
地
域

政
策
課�
４
７
０
・
７
７
６
４
へ
。

現
在
の
老
人
保
健
制
度
が

「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」
に
変
わ
り
ま
す

７５歳になられる方へ

老人保健法による
医療受給者証を
交付します

　

広
域
連
合
で
は
、
後
期
高

齢
者
医
療
制

度
の
準
備
状

況
や
制
度
の

概
要
に
つ
い

て
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
東

京
い
き
い
き

ネ
ッ
ト
」
で

情
報
提
供
を

行
っ
て
い
ま

す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

秋の

実施期間
９月21日～30日

全国交通安全運動

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

高齢者等に配慮した運転を心掛けましょう

自転車は「車」です。歩行者とのすれ違自転車は「車」です。歩行者とのすれ違
いの際は、必ず徐行して慎重な運転をいの際は、必ず徐行して慎重な運転を

◆「東京いきいきネット」
ホームページアドレス

http://www.tokyo-ｉｋｉｉｋｉ.net

国
民
年
金
保
険
料
の 

納
付
に
は
お
得
な 

「
前
納
制
度
」
を

　

国
民
年
金
に
は
、
月
々
の
保

険
料
を
ま
と
め
払
い
す
る
こ
と

に
よ
り
、
保
険
料
が
割
引
に
な

る
前
納
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、　

月
分
〜
来
年
３

１０

月
分
を
前
納
す
る
と
、
月
々
納

め
て
い
た
だ
く
場
合
よ
り
も
、

６
９
０
円
の
割
り
引
き
と
な
り
、

半
年
分
の
保
険
料
額
８
万
４
６

０
０
円
が
８
万
３
９
１
０
円
に

な
り
ま
す
。

　
　

月
分
〜
来
年
３
月
分
の
前

１０
納
を
希
望
す
る
場
合
は
、
納
付

案
内
書
に
つ
づ
ら
れ
て
い
る
前

納
用
の
納
付
書
を
添
え
て
金
融

機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
等
の
窓
口
で
お
支
払
い
い
た

だ
く
か
、
電
子
納
付
も
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、

納
付
期
限
は
、　

月　

日
（
水
）

１０

３１

と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
現
金
払
い
で
の

前
納
は
、
任
意
の
月
分
〜
年
度

末
の
分
を

前
納
す
る

こ
と
が
で

き
ま
す
。

こ
の
場
合
、

専
用
の
納

付
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

武
蔵
野
社
会
保
険
事
務
所
へ
請

求
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
追
納
を 

ご
存
じ
で
す
か

　

保
険
料
の
全
額
免
除
や
一
部

免
除
等
の
承
認
を
受
け
た
期
間

や
若
年
者
納
付
猶
予
、
学
生
納

付
特
例
制
度
の
承
認
を
受
け
た

期
間
は
、
保
険
料
の
全
額
を
納

め
た
時
と
比
べ
て
、
将
来
、
受

け
取
れ
る
年
金
額
が
少
な
く
な

り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
期
間
は

　

年
以
内
で
あ
れ
ば
、
後
か
ら

１０保
険
料
を
納
め
る
こ
と（
追
納
）

で
、
年
金
額
を
増
額
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
保
険
料
の
免
除
や
納

付
猶
予
、
納
付
特
例
制
度
の
承

認
を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か

ら
起
算
し
て
３
年
度
目
以
降
に

保
険
料
を
追
納
す
る
場
合
に
は
、

当
時
の
保
険
料
額
に
経
過
期
間

に
応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ
さ

れ
ま
す（
左
表
を
参
照
）。
保
険

料
を
追
納
す
る
場
合
に
は
、
納

付
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

電
話
で
武
蔵
野
社
会
保
険
事
務

所
へ
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　

前
納
制
度
や
国
民
年
金
保
険

料
に
つ
い
て
詳
し
く
は
同
事
務

所�
０
４
２
２
・　

・
１
４
１

５６

１
へ
。


