
�市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所

　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の

各連絡所

◎エコーテレホン・エコーファクス

　�４７２・１１３１

◎ホームページのご意見箱　

http：//www．city．higashikurume．lg．jp/goiken.htm
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人口と世帯　人口１１４，３２８人（男５６，７６３人　女５７，５６５人）　世帯数４９，１５０＜平成１９年１１月１日現在住民基本台帳による＞　外国人登録数１，７０８人＜平成１９年１１月１日現在＞

休日・夜間診療休日・夜間診療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。

【 主な問い合わせ先】【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】

（ ）

○東久留米市役所　�４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）
　▽水道課（東久留米サービスステーションに併設）　 �４７１・５１８６
○わくわく健康プラザ（初期相談およびコミュニティ施設の貸出）�４７７・１１１５
○中央図書館　�４７５・４６４６　　
　　　午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図書館 は

          水曜日が午後６時まで）。月曜日（この日が祝日のときは火曜日に変更）、第３

          火曜日、土曜・日曜・月曜日を除く祝日、特別整理期間と年末年始は休館

○中央公民館　�４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。月曜日と年末年始は休館）
○消防署　�４７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ時間）
○スポーツセンター　�４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
          祝日が午前９時～午後９時半）

○市民プラザ　�４７０・７８１３▽西部　�４７１・７２１０、南部　�４５１・２０２１、
　東部　�４７０・８０２０の各地域センター

《関係機関の電話番号》
▼シルバー人材センター    �４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　�４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　   　�４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　�４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　   　�４５０・３１１１　▼田無警察署　　　　　　�４６７・０１１０

▼東京都水道局多摩お客さまセンター　�０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１

　詳しくはごみ対策課�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）へ。

燃 や せ な い ご み

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。

［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢

［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生

［水曜日］　上記以外の地域

　週２回、西部地区と東部地区に分けて収
集します。

［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、

　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、

　野火止、八幡町、弥生

［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、

　金山町、氷川台、大門町、東本町、

　新川町、浅間町、学園町、ひばりが 丘

　団地、本町一・三・四丁目、中央町、

　南沢

燃 や せ る ご み

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢

［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止

［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

　★容器包装プラスチック…週１回、「燃
やせないごみ」を出す日の前日、（学園町、

ひばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、

地域ごとの指定日に回収

　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

資 源 ご み

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・
００２２または予防係�４７７・００３０へ。
高齢者に対するインフルエンザ
予防接種
　▼対象　市内在住で、接種日に①６５歳以

上の方②６０歳以上６５歳未満で心臓・腎臓・

呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極

度に制限される程度の障害がある方。ただ

し接種を受けることは義務ではありません。

本人が接種を希望する場合に限り接種を行

います。接種を受ける際は、年齢、住所が

確認できる健康保険証等を持参し、実施医

療機関に置いてある説明書を必ずお読みに

なってから接種してください▼実施期間　

日曜日、祝日および医療機関の休診日を除

いた２０年１月３１日（木）まで。 ※実施期間

は上記の通りですが、効果の面から年内に

接種すべきと考えられています▼費用　
２，２００円（一人１回の

み）　 ※生活保護受

給者は無料ですが受

給証明書が必要です。

▼実施医療機関　左
表参照　※近隣市

（小平・東村山・清

瀬・西東京の各市）に限り、協定により市

内の医療機関と同様に取り扱います（実施

期間は１２月２８日〈金〉まで。西東京市は２０

年１月３１日〈木〉まで）。ただし、東久留米

市の予診票が必要です。予診票は、市内の

委託医療機関窓口、市役所１階総合案内窓

口、上の原・ひばりが丘・滝山の各連絡所、

わくわく健康プラザ内健康課予防係に置い

てあります。

　詳しくは予防係へ。

第32回市民のための医療講座
～東久留米医師会・東久留米市歯科医師会・
東久留米市薬剤師会主催
　▼テーマ　どうなる日本の医療～上手な
医療の利用法▼日時　１１月２４日（土）午後
２時～４時▼会場　市役所７階７０１会議室

▼講師　石橋クリニック院長の石橋幸滋氏
▼入場料　無料▼定員　先着１５０人◆当日
直接会場へ

　詳しくは予防係へ。

4カ月児健康診査・BCG予防接種
　▼日時　１１月２２日（木）午後零時半～１
時半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防

接種のみの方は午後１時半～２時４５分受け

付け▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　
１９年７月１２日～３１日生まれの乳児◆当日直

接会場へ

　詳しくは保健サービス係へ。

1歳6カ月児健康診査
　▼日時　１１月２９日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　１８年５月１日～２５日生まれの幼児
◆当日直接会場へ

　詳しくは保健サービス係へ。

子ども相談
　▼日時　１１月２１日（水）午前９時半～午
後３時▼会場　わくわく健康プラザ▼内容
　お子さんの成長や発達、言葉、接し方、

育児疲れなどの相談を心理相談員がお受け

します▼対象　幼児とその保護者◆申し込
みは電話で保健サービス係へ

インフルエンザ予防接種実施医療機関
電話番号 住　所医　療　機　関　名
４７１・２６２８ 上の原１－４－２８－１１３東 久 留 米 団 地 診 療 所
４７１・１４３１ 金山町２－６－１４篠 原 医 院
４７３・２０４０ 金山町２－１９－８二 木 皮 膚 科 医 院
４７１・０２１６ 大門町２－６－２有 地 内 科 ・ 胃 腸 科 ・ 外 科
４７９・５６５６ 東本町１－３松 岡 レ デ ィ ス ク リ ニ ッ ク
４７１・０１３０ 東本町４－３　細 井 医 院
４７３・５５９６ 東本町５－１初 谷 整 形 外 科 ク リ ニ ッ ク
４５３・１１３３ 東本町５－３や ま ぐ ち 耳 鼻 咽 喉 科
４７７・００５５ 東本町６－１５お か の 内 科 ク リ ニ ッ ク
４７７・５５６６ 東本町８－９石 橋 ク リ ニ ッ ク
４７０・９１７７ 東本町１６－２福 山 内 科 ク リ ニ ッ ク
４７１・２３０４ 新川町１－４－１８い く せ 医 院
４７７・００７１ 新川町２－２－２２東 久 留 米 ク リ ニ ッ ク
４２１・８１３８ 浅間町２－２６－１９尾 崎 医 院
４２１・２１２１ 学園町１－１４－３２高 月 内 科 ク リ ニ ッ ク
４２１・０９７３ 学園町２－１１－１４ひ ば り が 丘 診 療 所
４７２・８７０９ 本町１－１－１１清 水 胃 腸 科 内 科
４７１・００５６ 本町１－２－３小 笠 原 医 院
４７９・１８００ 本町２－３－４た か は し ク リ ニ ッ ク
４７５・０６１０ 本町３－１－１子 田 整 形 外 科
４７６・４１００ 本町３－１－９古 谷 消 化 器 科 内 科
４７１・２２９１ 本町３－３－２３富 士 見 通 り 診 療 所
４７２・２３８６ 本町３－１２－２山 口 内 科 呼 吸 器 科 ク リ ニ ッ ク
４７７・０５５５ 幸町４－２－１おざき内科循環器科クリニック
４７０・７６７６ 幸町５－７－１さ い わ い 町 診 療 所
４６１・２９６７ 南沢４－３－２鹿 島 医 院
４６０・８５０２ 南沢５－１８－５０鈴 木 ク リ ニ ッ ク
４７１・０１５４ 前沢２－１０－９　前 沢 医 院
４７０・９１１８ 前沢３－８－１２た き ぐ ち 内 科 ク リ ニ ッ ク
４６０・０５３１ 南町１－６－１１尾 町 内 科 ク リ ニ ッ ク
４７３・３３１１ 滝山４－１－１８滝 山 病 院
４７０・０６２０ 滝山５－２２－１７石 垣 整 形 外 科
４７３・１１１７ 滝山７－３－１７長 生 医 院
４７２・８１８１ 滝山７－１５－１６飯 田 医 院
４７９・７１７１ 下里２－８－２１胃 腸 科 内 科 松 本 ク リ ニ ッ ク
４７３・７３５５ 下里７－６－２大 波 外 科 胃 腸 科 ・ 内 科 小 児 科
４７７・６１７１ 八幡町３－１１－１む さ し 野 ガ ー デ ン 診 療 所

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】
　１１月１８日・２３日・２５日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１３、
�４７３・３６６３）

　【歯科】
　１１月１８日・２３日・２５日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、
�４７４・５１５２）

夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　１１月１８日・２５日＝滝山病院（滝山４－１－１８、�４７３・３３１１）
　１１月２３日＝前田病院（中央町５－１３－３４、�４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
月曜・水曜日（午後７時半～１０時２０分）＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－
１５、�４６１・１５３５）
火曜・木曜・金曜日（午後７時半～１０時半）＝多摩北部医療センター（東村山市青葉
町１－７－１、�０４２・３９６・３８１１）

11月23日（勤労感謝の日）のごみ収集は
　１１月２３日は金曜日の祝日ですが、通常通り該当地域について収集作業を行います。
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幼児には、保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。

器遊び」、２９日が「クリスマス工作」。いず

れも木曜日、午前１０時半から。幼児。

　☆おはなしタイム＝１９日（月）午前１０時
半から。絵本の読み聞かせ、手袋人形、手

遊びなど。３歳児。

　☆おはなしの日＝２０日・２７日のいずれも
火曜日、午後４時から。素話、絵本の読み

聞かせ、手遊び。小学生。

　☆ぽかぽかタイム＝２１日（水）午前１０時
半から。わらべうた遊び。零・１歳児。指

導は原悠子氏。

　☆囲碁の日＝２１日・２８日のいずれも水曜
日、午後３時から。囲碁に挑戦してみよう。

小・中学生。指導は囲碁連盟。

　☆オセロ大会＝２１日（水）午後３時半か
ら。トーナメント戦。小学生。

　☆幼児のつどい＝11月１５日が「どんぐり
遊び」、２２日・２９日が「クリスマス会練習」。

いずれも木曜日、午前１０時半～１１時半。幼

児。

　☆きらら＝１６日（金）午前１０時半～１１時
半。幼児のつどいの参加シールを作りなが

ら、子育てのお話をみんなでします。幼児。

　☆トランポリンの日＝１６日（金）・２１日
（水）のいずれも午後２時から。小・中学

生。とびやすい服装で。

　☆おはなしの日＝２８日（水）午前１１時か
ら。手遊び、絵本の読み聞かせ。幼児。

　☆みんなでアート＝２８日（水）午後２時
から。工作室の壁面を飾ります。小学生。

　☆将棋教室＝２８日（水）午後３時から。
小学生。指導は東久留米市将棋研究会。

　☆幼児のつどい＝11月１５日（木）午前１０
時半～１１時１５分。クリスマス工作（ツリー

作り）。１・２歳児。

　☆おはなし会＝１６日（金）午後３時から。
素話、絵本の読み聞かせなど。小学生。

　☆クリスマスキャンドル作り＝１６日
（金）・１７日（土）のいずれも午後２時半～

４時。小学生（各日２０人）。

　☆伝承遊びの日＝１９日（月）午後２時半
～４時。日本の昔遊びを楽しみませんか。

小学生。指導は岡野ウメ子氏。

　☆おはなしの日＝２０日・２７日のいずれも
火曜日、午前１１時から。絵本の読み聞かせ、

手遊びなど。幼児。

　☆赤ちゃんひろば＝２１日・２８日のいずれ
も水曜日、午前１０時～正午。みんなで交流

しませんか。零歳児と保護者。

　☆幼児のつどい＝２２日が「クリスマス工
作（ツリー作り）」、２９日が「クリスマス会

練習（楽器）」。いずれも木曜日、午前１０時

半～１１時半。３・４歳児。

　☆玉ねぎ染めの手さげ袋作り＝２７日（火）
午後２時半～４時。小学生２０人。指導は本

多秀子氏。１１月１６日（金）午後３時半から

本人または家族のみ申し込み受け付け。

　☆防災の日＝２８日（水）午後３時～３時
半。地震のときの避難の仕方について。小・

中学生。

　☆幼児のつどい＝１１月１５日が「運動遊び」、

「早起き・早寝・朝ごはん」ホーム
ページを更新します
　子どもの生活習慣が社会の夜型化に伴っ

て徐々に「遅寝・遅起き」になっています。

健康課では、「まずは早起き・早寝をしてみ

よう」と提案してきました。今回は朝ごは

んが持つパワーや、健康課おすすめの「簡

単朝ごはんレシピ」等、「朝ごはん」の大切

さを市ホームページで紹介します。

　詳細は市ホームページの「子育て」－

「子どもの生活習慣（早起き・早寝・朝ご

はんしてますか？）」に掲載しています。ぜ

ひご覧ください。

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

エイズ即日検査
　▼日時　１２月１１日（火）午後１時半～３

時▼会場　多摩小平保健所２階▼内容　エ
イズ抗体検査（採血）　 ※検査は無料、匿

名で、予約は不要です。毎週火曜日に行っ

ている通常のエイズ検査は年末の２５日も実

施します（年明けは１月８日から）。

　詳しくは同保健所感染症対策係または保

健対策係�４５０・３１１１へ。

　☆卓球大会＝１１月２１日（水）午後３時半
から（３時１５分集合）。トーナメント戦。小

学３年生以上。

　☆幼児のつどい＝２２日（木）午前１０時半
～１１時半が３・４歳児。２９日（木）午前１０

時半～１１時１５分が２歳児。クリスマス会に

向けて練習。

　☆おはなし会＝２２日・２９日のいずれも木
曜日、午後３時半からが幼児、４時からが

小学生。絵本の読み聞かせ。

　☆親子体操教室＝２７日（火）午前１０時１５
分～１１時４５分。親子とも

動きやすい服装で。飲み

物、タオルを持参。指導

は北野敬子氏。１６日（金）

午前９時から申し込み受

け付け（電話可）。

　☆バースデーパーティー＝２８日（水）午
後３時１５分から。１０・１１・１２月生まれのお

友達を、みんなでお祝いしましょう。小学

生。

２７日（火）はパーティーのクッキー作りを

します（エプロン、三角きん、タオルを持

参）。

　☆クリスマス工作＝１２月１日（土）午前
９時半～１１時半。コットンデコパージュ作

り。小学生２０人。指導は富山英美氏。１１月

２１日（水）午後３時から申し込み受け付け。

　☆幼児のつどい＝１１月１５日・２２日が「楽

２２日が「スタンプ遊び」、２９日が「冬の工

作」。いずれも木曜日、午前１０時半～１１時半。

１歳～４歳の幼児。

　☆クッキングの日＝２４日（土）午後２時
半から。ミニお好み焼きを作ろう。小学生

（先着１８人）。１１月１７日（土）から申し込み

受け付け。

　☆将棋大会＝２５日（日）午後３時から。
小学生（先着８人）。１８日（日）から申し込

み受け付け。

　☆おはなしの日＝２６日（月）午後４時か
ら。紙芝居、手遊び、

素話。小学生。

　☆おはなしの日
＝２７日（火）午前
１１時から。紙芝居、

絵本、手遊び。幼児。

　☆ポートボールの日＝２８日（水）午後３
時半から。遊戯室一面でポートボールをし

よう。小学生。

　詳しくは中央図書館�４７５・４６４６へ。
おはなし会
　▼日時　１２月１日（土）午前１１時から▼
会場　中央図書館おはなし室▼対象　小学
生◆当日直接会場へ

図書のリサイクル
　図書館では、一定の年数を経過して古く

なったり、十分目的を果たしたりした一般

図書を、皆さんに再活用していただくため、

無料で頒布します。どうぞご利用ください。

　▼日時　１１月３０日（金）、１２月１日（土）、
いずれも午前１０時～午後５時▼会場　中央
図書館視聴覚ホール▼冊数制限　一人１０点
まで▼ご注意　会場が混雑する場合は整理
券を配布し、入場を制限させていただきま

す　※袋等の入れ物は各自ご用意を。児童

図書はありません。雑誌は、通常通り各図

書館で行います。◆当日直接会場へ

秋季市民バドミントン大会
～市バドミントン連盟主催
　▼日時　１２月２日（日）午前９時半から
▼会場　スポーツセンター▼対象　市内在
住・在勤・在学で高校生以上の方▼種目　
個人ダブルス戦（男女別１・２部、初心者

の部）▼参加費　１チーム２，０００円◆申し込
みは１１月２２日（木）までに（必着）、はがき

に２人の住所・氏名・電話番号・種目を記

入して、〒２０３－００５１、小山５－５－９、

福田行高あて郵送を

　詳しくは海老沢�４７５・５４１４へ。

第17回東久留米市少年少女駅伝大会
～市体育協会主催
　▼日時　２０年１月１３日（日）午前８時半
～午後１時▼走路・区間距離　第七小学校
を出発・ゴール・中継点とする滝山地域周

回コース。各区間距離は中学生３，５８０ｍ、小

学生１，６２０ｍ▼部門　①小学生男子の部②
小学生女子の部③中学生男子の部④中学生

女子の部▼参加資格　市内小・中学校の児

童・生徒で編成された学校代表チームまた

はスポーツ団体およびグループ。チーム構

成は正選手５人、補欠２人まで。小学生は

５年生以上。１人の選手がチームを重複す

ることはできません▼参加費　無料▼表彰
　部門ごとに第１位～第３位に賞状とカッ

プ、第４位～第６位に賞状を授与　※各部

門の優勝チーム（各７人まで）と中学生

（男女）の記録上位６人は、３月９日（日）

に開催される「第１７回ＴＡＫＡＳＡＫＩ　

ＣＩＴＹ　はるな梅マラソン」に派遣しま

す（宿泊費・交通費・参加料等無料）。◆申

し込みは１２月１７日（月）までに（必着）、ス

ポーツセンターに備え付けの専用申込用紙

に必要事項を記入して、〒２０３－００１１、大

門町２－１４－３７、スポーツセンター内、東

久留米市体育協会あて郵送または直接持参

を。ファクス（４７０・４６００）も可

　詳しくは同協会事務局�４７０・２７２２へ。

多摩・島しょ子ども体験塾
「クライミング教室」
～市体育協会主催
　世界のクライマー・平山ユージ氏を迎え

て、クライミング体験教室を開催します。　

　市は６年後に

開催される東京

国体のクライミ

ング会場に予定

しています。こ

の教室は、現在

の小・中学生が国体選手に成長し活躍して

くれることを願い、市民皆さんで応援でき

るよう、多くの方にクライミングの理解を

深めていただくことを目的とした体験会で

す。

　▼日時　１２月２２日（土）午前１０時～午後
４時▼会場　スポーツセンター▼対象　市
内在住・在学の小・中学生▼参加費　無料
▼服装等　運動のできる服装・上履きで。
タオル・弁当・飲み物を持参◆申し込みは

１２月７日（金）までに（必着）、往復はがき

に教室名・住所・氏名・電話番号・学校名・

学年を記入して（返信用にも住所・氏名を）、

〒２０３－００１１、大門町２－１４－３７、東久留

米市スポーツセンター内、東久留米市体育

協会あて郵送を

　詳しくは同協会事務局�４７０・２７２２へ。

スポーツ体験講習
～市水泳連盟・市テニス連盟
　▼期日　１１月２４日（土）▼種目・時間・
会場・定員　「水泳」が午前９時半～１１時、
スポーツセンター、先着４０人。「硬式テニス」

が午前９時半～１１時半、小山テニスコート、

先着３０人程度▼対象　小・中学生▼費用　
１００円▼持ち物　種目に適した服装・靴。
道具のある方は持参を◆当日直接会場へ

　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係�

４７０・７７８４へ。

スポーツセンターのプールを
一時休止します
　スポーツセンターでは、水泳マスターズ

大会を開催するため、プールの一般利用を

一時休止します。

　▼休止日時　１１月２５日（日）午前９時～
午後６時　※一般利用は午後６時から開放

します。

　詳しくは同センター�４７０・７９００へ。

所６階６０２会議室▼内容　ゴムバンドを使った体操･ストレッ
チ　※自宅で一人でできることを目指します。ただし、次の方

はご参加できません。｢心臓病、血圧が高い、足腰の痛みなど

で運動が困難な状態の方｣｢要介護・要支援認定を受けて

いる方｣等▼対象　市内在住で６５歳以上の３日間通して
参加できる方▼定員　各コース先着１５人▼費用　無料▼
持ち物　運動できる服装､運動靴､飲み物、筆記用具、タオル
◆申し込みは１１月１５日（木）から電話で介護福祉課介護サ

ービス係（内線２５５３～２５５７）へ。

　詳しくは同係へ。

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・
００２２または予防係�４７７・００３０へ。

　速く歩けることは､元気で長生きにつながると証明されていま

す。そこで今回､足腰を鍛えるために、ゴムバンドを使った簡単

な体操を紹介します。体操を覚えて気軽に実践。らくらく歩ける

ようになりましょう｡

　▼日時　３日間通しでの参加となります。１１月２７日、１２月
１１日・１８日のいずれも火曜日、①午前コースが午前９時半

～１１時半②午後コースが午後２時～４時▼会場　市役

～自宅でできるお手軽トレーニング～

足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰らららららららららららららららららららららららららららららららららくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくらららららららららららららららららららららららららららららららららくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室足腰らくらく体操教室

け　や　き （ 　　　　　　 　）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３　滝　山 滝山４－１－１０

電話４７１・７２１４（　　 　　　　　　）

　中　央 （　　　　　　　　 ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１

く　ぬ　ぎ （　　　　　 　　　）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５ ひ   ば   り（ 　　　　　　　　　  　 ）ひばりが丘団地８－１１

電話４６４・９３００
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　詳しくは同協議会地域福祉係�４７３・

０２９４へ。

下里コミュニティ図書室
実務担当者を募集
　▼対象　コミュニティ活動に関心があり、
市内在住で簡単なパソコン操作ができる４５

歳ぐらいまでの方▼勤務場所　下里コミュ
ニティ図書室▼勤務時間　火曜～日曜日の
午後１時～５時（土曜・日曜日､夏休み期間

は午前１０時から）。ローテーション制。２０年

４月１日以降の採用を予定▼募集人員　１
人◆申し込みは１２月２０日（木）までに（必

着）、履歴書（写真添付）を、〒２０３－００４４､

柳窪５－１－２５､下里コミュニティ図書室

あてに郵送を

　詳しくは同図書室�４７３・８８３９へ。

さいわい福祉センターのご利用を
①２０年度通所訓練生を募集
　▼訓練期間　２０年４月１日から３年間▼
対象　１５歳以上で知的発達障害のある方▼
募集人員　若干名▼訓練内容　社会適用訓
練、日常生活訓練など◆申し込みは１２月３

日（月）～１８日（火）に、さいわい福祉セ

ンターに備え付けの申し込み用紙に記入の

上、提出してください

②入浴サービス
　▼対象　市内在住で、家庭で入浴が困難
なおおむね６４歳以下の方で、体に障害があ

り（身体障害者手帳１・２級）、一定の医療

行為を終え、症状が安定している介護保険

によるサービスを受けていない方▼利用回
数　月２回◆申し込みは随時、さいわい福
祉センターで受け付けています

　詳しくは同センター�４７７・２７１１（ファ

クス４７７・２７５０）へ。

東部地域センター「子育て応援フ
リーマーケット」出店募集
　▼日時　１２月９日（日）午前１０時～午後
３時▼会場　東部地域センター前屋外スペ
ース▼募集区画数　先着２０区画（１区画約
１．８ｍ×２．０ｍ）▼出店料　１区画５００円◆申
し込み受け付け中　※各ブースで売れ残っ

たおもちゃ、絵本は同センターで引き取り

ます。屋内に保育スペースがあります（保

育士なし）。

　詳しくは同センター�４７０・８０２０へ。

柳泉園組合
18・19・20年度競争入札参加資格
審査随時追加申請の受け付け
　▼受付期間　２０年１１月３０日まで随時◆申
請方法や様式は柳泉園組合ホームページを

ご覧ください

　詳しくは柳泉園組合総務課企画財務係�

４７０・１５４６へ。

地域の底力再生事業「伝承あそびと
うどんづくりを楽しもう」
　地域の人のつながりが薄れがちな今、地

域の方たちが世代を越えて集い、顔と顔の

見える関係を築くイベントを開催します。

主催は東久留米市自治会連合会。

　▼日時　１１月２５日（日）午前９時から▼
会場　第一小学校校庭・体育館▼内容　バ
ンド演奏、和太鼓等のステージ、うどん作

り、試食や、昔遊び体験など▼費用　無料
◆当日直接会場へ

　詳しくは東久留米市自治会連合会・梅本

�４７３・０５３０へ。

社団法人東村山法人会青年部
創立25周年記念講演会
　▼日時　１１月２１日（水）午後６時～７時
半（５時開場）▼会場　西東京市立こもれ

市民プラザ・ロビーコンサート
～弦楽四重奏・深まりゆく秋の調べ～
　▼日時　１１月２４日（土）午後２時～３時
▼会場　市役所1階屋内ひろば▼出演　佐
藤裕子（バイオリン）、阿部真弓(バイオリ

ン)、長見早苗(ビオラ)、

今田行江(チェロ)の各

氏▼曲目　「カノン」、
ミュージカル・キャッ

ツより「メモリー」、サ

ウンド・オブ・ミュー

ジックメドレー、弦楽

四重奏曲「アメリカ」ほか▼入場料　無料
◆当日直接会場へ　　　　　　　　

　詳しくは市民プラザ�４７０・７８１３へ。

西部地域センター「うたごえ喫茶」
　▼日時　１２月１日（土）午後２時～４時
▼会場　西部地域センター講習室▼参加費
　６００円（茶菓子付き）▼定員　６０人 　※
入場券は西部地域センター管理事務室窓口

で販売中。主催はおしゃべりサロン実行委

員会。

　詳しくは同センター�４７１・７２１０へ。

「ふれあいサービス」をご利用くだ
さい
　社会福祉協議会では、高齢者や障がい者、

産前・産後の方等に家事のお手伝いをして

います。社協会員同士の助け合いの活動で

す。利用料金は、１時間につき７００円（時

間外料金９００円）です。

○協力会員を募集します
　協力（お手伝い）していただける方を募

集しています。特別な資格は必要ありませ

ん。希望する活動内容や日時を登録し、で

きることをお手伝いいただきます。活動謝

金は１時間につき７００円（時間外料金９００円）

です。地域により紹介まで時間がかかる場

合があります。

19年度明るい選挙啓発ポスター
コンクール作品展示
　明るい選挙、きれいな政治を目指して、

市内の小・中学生から明るい選挙啓発ポス

ターを募集し、多数の応募を頂きました。

入選作品を含む全応募作品を、市役所１階

屋内ひろばに展示します。

　▼展示期間　１１月２６日（月）～２８日（水）
　詳しくは選挙管理委員会�４７０・７７９０へ。

みんなでつなげよう大きな輪
第16回「にぎやかカーニバル」
～障害児・者と共に楽しむつどい実行委員
主催会
　「にぎやかカーニバル」は、この街で、障

がいのある方もない方も、みんなが主人公

になり、みんなで一緒に楽しむ集いです。

参加団体の発表のほか、今年は東久留米で

活動しているダンスサークルの皆さんと、

楽しいステージを行う予定です。当日は参

加した皆さんにステージに上がっていただ

く場も用意しています。ぜひご来場くださ

い。

　▼日時　１２月８日（土）午後１時半開演
（１時開場）▼会場　中央公民館ホール▼
内容　うた・ダンス・演奏・みんなで作る
舞台ほか▼出演　各福祉団体、フラダンス
「オナプア・オナオナフラグループ」、ヒッ

プホップ「ｂｅａｔ２」　

　詳しくは同委員会・下田�４７７・６４９２（か

るがも）へ。

薬湯の日“ショウガの湯”
　▼期日・時間・会場　１２月２日（日）、　
第二喜多の湯（幸町１－５－１０、�４７１・

２４７５）が午後３時～１１時、源の湯（東本町

７－６、�４７１・１１１０）が午後３時半～１１

時▼備考　小学生以下は無料
　詳しくは産業振興課労政商工係�４７０・

７７４３へ。

びホール・メインホール（西東京市中町１

－５－１）▼講師　衆議院議員で内閣府特
命担当大臣の渡辺喜美氏▼定員　約７００人
▼入場料　無料◆当日直接会場へ
　詳しくは社団法人東村山法人会青年部東

久留米担当・神藤�０９０・１４２４・２４４７へ。

農業従事者青年とのふれあい交流
会へ参加者を募集
　東京農業に活躍する青年たちとすてきな

出会いをしてみませんか。主催はＪＡ東京

みらい青壮年部。

　▼日時等　１１月２３日（祝）午前１１時～午
後３時予定（受け付け

は午前１０時半から）、西

武園ゆうえんち中央口

（西武多摩湖線西武遊

園地駅下車すぐ）に集

合▼会場　同ゆうえんち内「レストラン　
モンヴェール」（所沢市山口２９６４番地）▼
内容　パーティーでゲームをしたり、遊園
地のアトラクションで交流を深めます▼対
象　２０歳～４０歳の独身女性▼定員　先着２５
人▼参加費　１，０００円（当日集金します）
　申し込みと詳しくはＪＡ東京みらい指導

課・武藤または本橋�４７７・００３７へ。

専門家派遣を活用して経営の課題
を解決しませんか
　起業家を目指している方や中小企業の経

営者の皆さん、経営に関することで何か問

題を抱えていませんか。経営全般の悩み事

には、専門家を派遣し、適切な診断・助言

を行うことで問題の解決が図れます。現在、

品質マネジメントシステム審査員等で豊富

な実績のある中小企業診断士や技術士、弁

理士など、約４００人の民間の専門家が登録し

ています。ぜひご利用ください。

　▼派遣期間　毎年４月～翌年３月末▼対
象　原則として、主たる事業所が都内にあ
る中小企業経営者または都内で起業を目指

す方▼費用　専門家の派遣１回当たり
１１，２００円に交通費の半額を加算した額

　詳しくは財団法人東京都中小企業振興公

社総合支援部総合支援課�０３・３２５１・７８８１

へ。

◆柳泉園組合ホームページアドレス
http://www.ryusenen.or.jp

Ｑ．「がん保険」に加入していたのですが、
海外出張中に通帳の残高が足りなくなり、

保険料が引き落とされませんでした。そ

の間、督促のはがきが届いたのですが、

家族もそれに気付かず、保険が失効して

しまいました。

　保険会社には保険の復活を勧められた

のですが、手続きが終わらない間にがん

が見つかりました。そのため、入院費用、

通院費用などを一切もらえせんでした。

　たった１度引き落としができなかった

だけで、保険が失効してしまうのは納得

できません。

Ａ．保険料は、払い込み方法に応じた期
日までに保険料を払い込む必要がありま

す。保険料を払い込まないまま払込猶予

期間を過ぎてしまうと、保険が失効（契

約の効力がなくなり、保障がなくなるこ

と）してしまいます。保険の契約時に渡

される「約款」や「ご契約のしおり」に

は失効について書かれているのですが、

記載が多く難解なため、意識して読む方

は少ないのが現状です。

保険に加入していたのに肝心な
とき使えない？　保険の失効に
要注意！

ガ イ ド

　通帳引き落としで支払っている場合、

残高不足に気付かず、失効してしまうケ

ースがあります。電話で督促する保険会

社もありますが、はがきだけということ

も多いようです。解約返戻金の範囲内で

保険会社が自動的に立て替えてくれる場

合もありますが、掛け捨てタイプなどに

はこのような措置はありません。いった

ん失効してしまうと再び健康状態などに

ついて告知または診査を受けなければな

らず、結果によっては復活できないか、

条件付きの復活になってしまいます。

　今回のケースも、失効中の発症だった

ため、契約は解除され、解約返戻金が戻

ってきただけでした（解約返戻金をもら

う際にも、申請しなかったために不払い

になっているケースが多いことが最近話

題になりました）。

　保険会社は保険が失効しそうな場合、

加入者へ確認するなどのフォロー対策を

考える必要がありますが、消費者も保険

料の払い込みを確認するなど、日ごろか

ら注意しましょう。また、自分が加入し

ている保険の内容はきちんと把握し、保

険会社からの通知等は目を通すようにし

ましょう。

《消費者相談》
　●平日の午前１０時～午後４時＝市消費
者センター（市役所２階生活文化課内）

�４７３・４５０５

　●土曜・日曜日の午前１０時～午後４時
＝全国消費生活相談員協会（港区高輪３
－１３－２２、国民生活センタービル内）�

０３・３４４８・１４０９


