
�市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所

　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の

各連絡所

◎エコーテレホン・エコーファクス

　�４７２・１１３１

◎ホームページのご意見箱　

http：//www．city．higashikurume．lg．jp/goiken.htm
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〈今月の月間・週間案内〉　 防災とボランティア週間（１５日～２１日）　全国学校給食週間（２４日～３１日）　成人の日（１４日）　法律扶助の日（２４日）　※１月１日現在の人口と世帯は次号に掲載します

【 主な問い合わせ先】【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】

（ ）

○東久留米市役所　�４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）
　▽水道課（東久留米サービスステーションに併設）　 �４７１・５１８６
　▽健康課　保健サービス係�４７７・００２２、予防係�４７７・００３０
○わくわく健康プラザ（初期相談およびコミュニティ施設の貸出）�４７７・１１１５
○中央図書館　�４７５・４６４６　　
　　　午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図書館 は

          水曜日が午後６時まで）。月曜日（この日が祝日のときは火曜日に変更）、第３

          火曜日、土曜・日曜・月曜日を除く祝日、特別整理期間と年末年始は休館

○中央公民館　�４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。月曜日と年末年始は休館）
○消防署　�４７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ時間）
○スポーツセンター　�４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
          祝日が午前９時～午後９時半）

○市民プラザ　�４７０・７８１３▽西部　�４７１・７２１０、南部　�４５１・２０２１、
　東部　�４７０・８０２０の各地域センター

《関係機関の電話番号》
▼シルバー人材センター    �４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　�４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　   　�４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　�４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　   　�４５０・３１１１　▼田無警察署　　　　　　�４６７・０１１０

▼東京都水道局多摩お客さまセンター　�０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１

燃 や せ な い ご み

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。

［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢

［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生

［水曜日］　上記以外の地域

　週２回、西部地区と東部地区に分けて収
集します。

［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、

　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、

　野火止、八幡町、弥生

［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、

　金山町、氷川台、大門町、東本町、

　新川町、浅間町、学園町、ひばりが 丘

　団地、本町一・三・四丁目、中央町、

　南沢

燃 や せ る ご み

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢

［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止

［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

　★容器包装プラスチック…週１回、「燃
やせないごみ」を出す日の前日、（学園町、

ひばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、

地域ごとの指定日に回収

　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

資 源 ご み
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健康プラザ▼対象　１月１０日が１９年８月２５
日～９月１５日生まれの乳児、３１日が１９年９

月１６日～１０月８日生まれの乳児◆当日直接

会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係へ。

1歳6カ月児健康診査
　▼日時　１月２４日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　１８年６月１８日～７月１１日生まれの
幼児◆当日直接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係へ。

3歳児健康診査
　▼日時　１月１７日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　１６年１１月２５日～１２月１８日生まれの
幼児◆当日直接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係へ。

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・
００２２または予防係�４７７・００３０へ。
「はたちの献血」キャンペーン実施中
　２月２９日（金）までの期間、成人式を迎

える皆さんに対して働きかけを行う「はた

ちの献血」キャンペーンを実施しています。

成人の第一歩に、ご協力をお願いします。

　詳しくは健康課予防係へ。

4カ月児健康診査・ＢＣＧ予防接種
　▼日時　１月１０日・３１日のいずれも木曜
日、午後零時半～１時半受け付け。６カ月

未満児でＢＣＧ予防接種のみの方は午後１

時半～２時４５分受け付け▼会場　わくわく

　詳しくはごみ対策課�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）へ。

2歳児歯科健診
　▼日時　１月１６日（水）午前９時１５分～
１０時半受け付け▼会場　わくわく健康プラ
ザ▼内容　歯科健診、ブラッシングなど▼
対象　１７年１２月生まれの幼児◆当日直接会
場へ

　詳しくは健康課保健サービス係へ。

はじめてのはみがきレッスン
"歯っぴーベイビー"
　▼日時　１月２９日（火）午前１０時～１１時
▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　赤ち
ゃんの歯の手入れ方法と始め方、むし歯予

防について▼対象　満８カ月～１０カ月の赤
ちゃんとその保護者▼定員　先着１５組◆申
し込みは１月７日（月）から電話で健康課

保健サービス係へ

子ども相談
　▼日時　１月１５日（火）・２３日（水）のい
ずれも午前９時半～午後３時▼会場　わく
わく健康プラザ▼内容　お子さんの成長や
発達、言葉、接し方、育児疲れなどの相談

を心理相談員がお受けします▼対象　幼児
とその保護者◆申し込みは電話で健康課保

健サービス係へ

育児相談
　▼日時　１月１８日（金）午前９時半～午

後２時▼会場　わくわく健康プラザ▼内容
　育児の相談、体重測定▼対象　乳幼児と
その保護者◆申し込みは電話で健康課保健

サービス係へ

1月のプレ・パパママクラス
　◎小児科医・助産師の話＝７日（月）午
後１時～４時

　◎プレママ・クッキング＝１６日（水）午
前９時４５分～午後２時。妊娠中の栄養やバ

ランスの良い食事を調理しながら学びませ

んか。食材費５００円

　◎妊婦疑似体験・もく浴実習＝２２日（火）
午後１時～４時

　◎妊婦歯科健診＝２９日（火）午後１時１５
分～３時。健診とブラッシングなど

　▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　妊
娠１６週以降の方◆申し込みは電話で健康課

保健サービス係へ　※全４回で１コース。

ただし１日のみの参加も可。

食事相談
　▼日時　１月１８日（金）午前９時～正午
▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　乳幼
児～高齢者の食事･栄養などの相談◆申し

込みは電話で健康課保健サービス係へ

１月14日（成人の日）のごみ収集は
　１月１４日は月曜日の祝日ですが、通常通り該当地域について収集作業を行います。

No.１1６　のどの異物感や違和感

　のどに異物感や違和感があるという経験

をお持ちの方は、結構いらっしゃると思いま

す。きっかけがはっきりしていることもあれば、

特別なきっかけがないということもあります。

すぐに気にならなくなることもあれば、これら

の症状がしつこく続くこともあります。

　のどの異物感や違和感の原因として考え

られるのは、①のどの炎症　咽頭（いんとう）

炎、喉頭（こうとう）炎、扁桃（へんとう）炎など

②のどの異物　魚骨、扁桃のくぼみに白い

かすのようなものがたまっている場合など③

のどや食道の腫瘍（しゅよう〈しこり〉）　咽頭、

喉頭、食道の癌（がん）や良性腫瘍など④甲

状腺のはれや腫瘍⑤鼻の病気　副鼻腔（び

くう）炎（蓄膿〈ちくのう〉症）等で、鼻水がのど

にまわっている場合⑥逆流性食道炎　胃酸

が食道へ逆流している⑦ストレスなどによる

心因性と考えられる場合、などがありますが、

原因不明のこともあります。

　原因となっていることが、のどや首をみる

（視診）、さわる（触診）、のどの内視鏡検査で

分かることもあります。血液検査、頸（けい）部

の超音波検査、食道の検査等、さらに詳しい

検査が必要なこともあります。原因がはっきり

すれば、多くは原因となっているものの治療

で治ります。原因が不明の場合、経過をみて

いるうちに原因がはっきりしてくることもありま

すので、症状が続いている場合は、経過をみ

ることも大切です。

　のどの癌などが原因となっている場合は、

早く治療することが必要ですので、のどの異

物感や違和感がある方は、原因の有無、治

療や経過観察が必要か否かなどをみてもら

うために、早めに耳鼻咽喉科を受診されるこ

とをお勧めします。

（東久留米医師会）

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】
　１月１３日・１４日・２０日・２７日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所
　（滝山４－３－１４、�４７３・３６６３）
　【歯科】
　１月１３日・１４日・２０日・２７日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所
　（滝山４－３－１４、�４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　１月１３日・２０日＝前田病院（中央町５－１３－３４、�４７３・２１３３）
　１月１４日・２７日＝滝山病院（滝山４－１－１８、�４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
月曜・水曜日（午後７時半～１０時２０分）＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－
１５、�４６１・１５３５）
火曜・木曜・金曜日（午後７時半～１０時半）＝多摩北部医療センター（東村山市青
葉町１－７－１、�０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診療休日・夜間診療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。
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～３時。幼児～中学生３００人。　※１月７日

（月）午前９時から参加整理券（無料）を

配布。１９日（土）午前中は準備のため閉館

します。

　☆伝承あそびの日＝２１日（月）午後２時
半から。日本古来の遊びを楽しみませんか。

小学生。指導は岡野ウメ子氏。

　☆折り紙教室＝２２日（火）午後２時半から。
小学生。指導は本多秀子氏。

　☆七宝焼き教室＝２６日（土）午前１０時～
１１時５０分と午後１時半～３時半。いずれも

「ミニ壁かけを作ろう」。小学生（午前、午

後各１０人。応募者多数の場合は抽選）。　※

１月１２日（土）午前９時から申し込み受け

付け（電話申し込み不可。本人または本人

の家族が直接申し込みを）。

　☆新年ゲーム大会＝１月９日（水）午後
３時から。ゲームをして、大会後おしるこ

パーティーをします。小学生。　※おわん、

はしを持参。

　☆おはなし会＝１０日・１７日・２４日のいず
れも木曜日、午後３時半からが幼児、４時

からが小学生。絵本の読み聞かせ。

　☆ウルトラトレーナー大会＝１２日（土）
午後４時～４時半。個人戦、２・３人の団

体戦で記録にチャレンジ。小学生。

　☆幼児のつどい＝１７日（木）が午前１０時
半～１１時半、３・４歳児。２４日（木）が午

前１０時半～１１時１５分、２歳児。いずれもお

正月遊び。

　☆冬のおはなし会（滝山おはなしの会）
＝１９日（土）午後１時半からが幼児、午後
２時からが小学生（低学年）、午後２時半か

らが小学生（高学年）。

　☆絵本だいすき＝２５日（金）午前１１時～
１１時２０分。絵本の読み聞かせ、手遊び。３

歳前後の幼児。

　☆お正月ゲーム大会＝１月９日（水）午
後２時半から。小学生。

　☆幼児のつどい＝１０日が「お正月遊び」、
１７日が「凧（たこ）作り」、２４日が「雪遊

び」。いずれも木曜日、午前１０時半～１１時半。

幼児。

　☆もちつき大会＝１２日（土）午後１時半
～３時。幼児～中学生２５０人。　※参加整理

券（無料）を配布中。１月１２日（土）午前

中は準備のため閉館します。

　☆卓球大会＝１６日（水）午後３時から。
小学３年～６年生。　※試合開始前に申し

込みを。

　☆きらら＝１８日（金）午前１０時半～１１時半。
つどいの参加シールを作ります。幼児。

　☆工作の日＝１８日（金）が午後２時から、
１９日（土）が午後１時半から。毛糸で編み

物。小・中学生。

　☆防災教育の日＝２１日（月）午後３時半
から。災害などを想定して、非難訓練をし

ます。小・中学生。　

　☆おはなしの日＝２３日・３０日のいずれも
水曜日、午前１１時から。手遊び、絵本の読

み聞かせ。幼児。

　☆将棋教室＝２３日（水）午後３時から。小・
中学生。指導は東久留米市将棋研究会。

幼児には、保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。

　☆おはなしの日＝１月８日・１５日・２２日・
２９日のいずれも火曜日、午後４時から。素

話、絵本の読み聞かせ、手遊び。小学生。

　☆新年お楽しみ会＝９日（水）午後３時
から。お正月遊び、お雑煮パーティー。小

学生。

　☆囲碁の日＝９日・１６日・２３日・３０日の
いずれも水曜日、午後３時から。小学生。

指導は囲碁連盟。

　☆幼児のつどい＝１０日が「お正月遊び」、
１７日が「親子ふれあい遊び」、２４日が「オニ

のお面作り」。いずれも木曜日、午前１０時半

から。幼児。

　☆ほかほかタイム＝１６日（水）午前１０時
半から。わらべうた遊び。零・１歳児。指

導は原悠子氏。

　☆オセロ大会＝１６日（水）午後３時半か
ら。トーナメント戦。小学生。

　☆おはなしタイム＝２１日（月）午前１０時
半から。絵本の読み聞かせなど。３歳児。

　☆お母さんのための講習会＝１月２３日と
２月１３日の全２回。いずれも水曜日、午前

１０時半～１１時半。ベビーサインについて（赤

ちゃんと手話を使ってコミュニケーション

を）。２回とも参加できる１０

カ月～１歳３カ月前後の幼

児とその保護者１５組。講師

は日本ベビーサイン協会の

遠藤あいり氏。　※１月９

日（水）午前９時から申し込み受け付け。

　☆もちつき大会＝２６日（土）午後１時半
～３時。幼児～中学生２００人。　※１月１２日

（土）から参加整理券（無料）を配布（電

話申し込み不可）。２６日（土）午前中は準備

のため閉館します。

　☆すこやかタイム＝２８日（月）午前１０時
半から。体をいっぱい動かして遊ぼう。３

歳児。

　☆新年おめでとうゲーム大会＝１月９日
（水）午後３時半～４時半。お正月遊びを

楽しもう。小学生。

　☆おはなし会＝１１日・２５日のいずれも金
曜日、午後３時から。素話、絵本の読み聞

かせ。小学生。

　☆おはなしの日＝１５日・２２日・２９日のい
ずれも火曜日、午前１１時から。絵本の読み

聞かせ、手遊び。幼児。

　☆赤ちゃんひろば＝１６日・２３日・３０日の
いずれも水曜日、午前１０時～正午。みんな

で交流を楽しみませんか。零歳児とその保

護者。

　☆幼児のつどい＝１７日（木）午前１０時半
～１１時１５分が１・２歳児、２４日（木）午前

１０時半～１１時半が３・４歳児。いずれもお

正月遊び。

　☆もちつき大会＝１９日（土）午後１時半

　☆トランポリンの日＝２５日（金）・３０日
（水）のいずれも午後２時から。小・中学

生。跳びやすい服装で。

　☆赤ちゃんとニコニコタイム＝２５日（金）
午前１１時～１１時半。交流の場（手遊びをし

たり、情報交換をします）。零歳児とその保

護者。

　☆お茶教室＝２６日（土）午後２時から。小・
中学生４０人。指導は花山多賀江氏。　※申し

込み受け付け中。

　☆ドッジボール大会＝１月９日（水）午
後３時半から。チームを決めて戦おう。小

学生。　※当日受け付け。

　☆幼児のつどい＝１０日が「正月遊び」、１７
日が「お店屋さん準備」、２４日が「お店屋さ

んごっこ」。いずれも木曜日、午前１０時半～

１１時半。１歳～４歳児。

　☆ジャンボかるた大会＝１３日（日）午後
３時から。みんなで作ったビッグなかるた

でかるたとり。小学生。　

※当日午後３時までに申

し込みを（途中参加はで

きません）。

　☆卓球大会＝１６日（水）
午後３時半からが小学３年生以上（先着１６

人）　 ※１月９日（水）から受け付け。１９

日（土）午後５時半からが中高生年代。　※

当日受け付け。いずれもトーナメント戦。

　☆おはなし劇場＝２０日（日）午前１１時か
ら。ペープサート劇。幼児～高校生年代。

　☆おはなしの日＝２２日（火）午前１１時か
らが幼児。紙芝居、手遊び、絵本。２８日

（月）午後４時からが小学生。紙芝居、絵

本。

　☆おしゃべりサロン＝２５日（金）午前１０
時～１１時半。子どもと遊びながらおしゃべ

りしましょう（看護師さんも参加します）。

幼児。

　☆しゃべり場＝２６日（土）午後５時半か
ら。卒業・進級を祝う会の企画。中高生年

代。

　☆工作の日＝２７日（日）。ビニール凧（だ
こ）を作ろう。小学生。　※当日受け付け。

　☆親子ＤＥランチ＝２９日（火）正午から。
みんなで楽しくランチしよう。幼児。

　詳しくは子ども家庭支援センター（わく
わく健康プラザ内）�４７１・０９２０へ。
わくわく赤ちゃん広場
　▼日時　１月８日（火）午前１０時～正午
▼会場　同センター▼対象　零歳児とその
保護者▼持ち物　バスタオル◆当日直接会
場へ

よちよちあんよの会
　▼日時　１月２２日（火）午前１０時～正午
▼会場　わくわく健康プラザ集会室３▼対
象　１歳児とその保護者◆当日直接会場へ
手作り布おもちゃの会
　▼日時　１月１５日（火）午前１０時～正午
▼会場　同センター▼対象 　乳幼児の保
護者　※保育はありません。◆申し込みは

同センターへ

おはなし会
　▼日時　２月２日（土）午前１１時から▼
会場　中央図書館おはなし室▼対象　小学
生◆当日直接会場へ

　詳しくは中央図書館�４７５・４６４６へ。

科学の本のよみきかせ
「よもうあそぼうかがくの本」
　▼日時　２月２日（土）午前１０時～１１時
▼会場　東部地域センター講習室◆当日直
接会場へ

　詳しくは東部図書館�４７０・８０２２へ。

第４回市民つなひき大会
　学校や職場、地域などの仲間でチームを

組んで、熱いひとときを過ごしませんか。

自作のプラカードコンテストも実施します。

　▼日時　２月１６日（土）午前９時開会▼
会場　スポーツセンター▼対象　市内在
住・在勤・在学の方▼部門　①未就学児
（おおむね４・５歳児）の部②小学１・２

年生の部③小学３・４年生の部④小学５・

６年生の部⑤一般男子の部⑥一般女子の部

⑦一般男女混合の部（男子４人まで、ダブ

ルエントリー可）。一般は中学生以上▼チー
ム編成　１チーム８人～１５人（対戦は８人
で、チーム当たりの体重制限なし）▼参加
費　一般２００円、小学生以下１００円（１人当
たり、保険料等）◆申し込みは２月１日（金）

までに（必着）、専用の申し込み用紙に記入

の上、①参加費を添えて直接②ファクス

４７０・２６８８③郵送（〒２０３－００１１、大門町２－

１４－３７）でスポーツセンターへ

　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係�

４７０・７７８４へ。

市民バドミントン教室
～市バドミントン連盟主催
　基礎的な技術を指導します。

　▼日時　１月１３日（日）午前９時半～午
後零時半▼会場　スポーツセンター▼対象
　市内在住・在勤・在学で高校生以上の方

▼参加費　３００円▼持ち物　ラケット、室内
履き◆申し込みは当日直接会場へ

　詳しくは海老沢�４７５・５４３４へ。

第120回スキー教室
～市スキー連盟主催
　バッジテストを開催します。ご自身のス

キー技術をご確認ください。

　▼日程　２月８日（金）午後８時出発～
１１日（祝）午後７時帰着▼集合・出発場所
　市役所前▼会場　長野県しらかば２in１
スキー場（宿泊は清瀬市立科山荘）▼対象
　市内在住・在勤で小学４年生以上の方（小

学生は保護者同伴）。初心者可。レンタルス

キーあり▼参加費　一般が３万７，０００円、連
盟会員が３万５，０００円▼定員　先着３５人◆
申し込みは１月１２日（土）午後１時～５時

または１３日（日）午前１０時～午後４時に申

込金１万円を添えて、市役所１階屋内ひろ

ばで受け付けます

　詳しくは村山�４６５・４８８４へ。

している消防団員の永年勤続表彰と退団者へ感謝状

を贈呈します。パレードは当日午後零時１５分ごろか

ら（式典の進行状況により、多少前後する場合があり

ます）、中央公民館から東久留米駅西口までの区間で

消防車両のパレードを行います。ぜひご覧ください。

なお、パレードは交通規則・規制に従って行います。

　▼ご注意　当日の午前７時に開催を告げるサイレ
ンが市内で一斉に鳴りますが、火災ではありません

　詳しくは消防本部総務課�４７１・０１１９へ。

　恒例の消防出初式を１月７日（月）午前１０時から

中央公民館で行います。

　出初式は式典とパレードの２部構成で行います。

　式典では消防本部と一体となって、市民の生命と

財産を災害から守るために、職業を持ちながら活動

    １月７日（月）式典とパレード

  消防出初式を行います

　滝　山 滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４（　　 　　　　　　）

　中　央 （　　　　　　　　 ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１

け　や　き （ 　　　　　　 　）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

ひ   ば   り（ 　　　　　　　　　  　 ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００

く　ぬ　ぎ （　　　　　 　　　）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５
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ニュースポーツデー
～体育指導委員会　
　▼日時　１月１２日（土）午前１０時～午後
４時▼会場　スポーツセンター▼種目　ミ
ニテニス、ソフトバレーボール、ユニカー

ル、ラージボール卓球、スカットボール▼
費用　１００円（何種目でも可）▼持ち物　
上履き◆当日直接会場へ

　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係�

４７０・７７８４へ。

スポーツ体験講習
～市水泳連盟
　▼種目　水泳▼日時・会場・定員　１月
２６日（土）午前９時半～１１時、スポーツセ

ンター、先着４０人▼対象　小・中学生▼費
用　１００円▼持ち物　種目に適した服装◆
当日直接会場へ

　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係�

４７０・７７８４へ。

市民卓球大会
～市卓球連盟主催
　▼日時　２月１１日（祝）午前９時から▼
会場　スポーツセンター▼種目　Ａ＝男子
シングルス、Ｂ＝男子団体戦（①シングル

ス②ダブルス③２～４人一組のシングル

ス）、Ｃ＝女子団体戦（男子団体戦①～③と

同じ）、Ｄ＝女子ダブルス、Ｅ＝小学生シン

グルス、Ｆ＝中学生学校対抗またはシング

ルス▼競技方法　予選リーグ後、決勝トー
ナメント▼対象　市内在住・在勤・在学の
方▼参加費　５００円。連盟登録者および小・
中学生は無料◆申し込みは１月２５日（金）

までに（必着）、はがきに住所、氏名、小・

中学生は学校名と学年、参加希望種目を記

入して、〒２０３－００５１、小山１－９－２、

笹川由紀子あて郵送を

　詳しくは笹川�４７１・１０５２へ。

保育付き家庭教育学級
「子どもの栄養素」　
　子どもは生活の中で多様な行動経験から

栄養を吸収して発達に必要な学びを獲得し

ます。子どもにとって成功や失敗の経験等、

多様な行動経験が多いほど、豊かで調和の

取れた発達をしていると言われています。

子どもの大切な栄養素について、一緒に考

えましょう。

　▼日時　全２回。２月１９日・２６日のいずれ
も火曜日、午前１０時～正午▼会場　市役所
７階７０２会議室▼対象　小・中学生をお持ち
の父母または関心のある方▼テーマ　①子
どもの栄養素としての保護者②子どもの栄

養素としての保護者・学校・地域▼講師　
元市教育委員会指導室長で元横浜国大教授

の中村祐治氏▼定員　先着５０人◆申し込み
は１月８日（火）午前９時から電話で公民

館�４７３・７８１１へ。

　詳しくは同館へ。

成人の日のつどい
１月14日（祝）中央公民館で
　新たに成人になられた皆さんの新しい門

出を祝福し「成人の日のつどい」を開催し

ます。ぜひご出席ください。　

　▼日時　１回目＝正午から（久留米・西・
下里の各中学校通学区の方）▽２回目＝午

後２時から（東・南・大門・中央の各中学

校通学区の方）。受け付けはいずれも開始４０

分前から▼会場　中央公民館▼対象　昭和
６２年４月２日～６３年４月１日に生まれた方

▼アトラクション内容　スライドショー、
Ｓｏｆｔ　Ｖｏｉｃｅ出演（「青春アカペラ

甲子園全国ハモネプリーグ２００７」優勝）　

※中学校時の恩師の先生に数人出席いただ

く予定です。式典終了後は、学習室（２階）

を２部屋用意してありますので､恩師や友

人との歓談にご利用ください。なお、新成

人の方には既に案内状を送付していますが、

届いていない方や１９年１２月１日以降に転入

された方は生涯学習課社会教育係�４７０・

７７８４へご連絡ください。

　詳しくは同係へ。

多摩六都科学館「圏域新成人割引
サービス」を実施します
　多摩六都科学館では、入館時にプラネタ

リウムまたは全天周映画のチケットもしく

はその両方を購入された圏域在住の新成人

の方に対して、入館料分５００円の割引サービ

スを実施します。ぜひご来館ください。

　▼対象　圏域５市（東久留米、小平、東
村山、清瀬、西東京の５市）に在住で、昭

和６２年４月２日～６３年４月１日に生まれた

方　※住所と年齢を証明するものを提示し

てください。▼期間　１月１４日（祝）～２
月２９日（金）　 ※ほかの割引サービスや団

体料金との併用はできません。

　詳しくは同館�４６９・６１００へ。

市民プラザロビーコンサート
～新春邦楽コンサート～
　▼日時　１月１９日（土）午後２時～３時
▼会場　市役所１階屋内ひろば▼出演　尺
八＝久保誓山▽箏（こと）＝石井早苗▽歌

＝林美里▽誓山会会員・瀬音の会会員▼曲
目　「千鳥の曲」「春の夜」「八千代」「初便
り」「さくら貝の歌」「山の筧（かけい）」

「鶴の巣籠（ごも）り」「五十鈴川（いすず

がわ）」「春の海」▼入場料　無料◆当日直
接会場へ

　詳しくは市民プラザ�４７０・７８１３へ。

薬湯の日“行者の湯”
　▼期日・時間・会場　２月３日（日）、　
第二喜多の湯（幸町

１－５－１０、�４７１・

２４７５）が午後３時～

１１時、源の湯（東本

町７－６、�４７１・

１１１０）が午後３時半

～１１時▼備考　小学生以下は無料
　詳しくは産業振興課労政商工係�４７０・

７７４３へ。

多摩六都フェア
　多摩北部都市広域行政圏協議会（東久留
米・小平・東村山・清瀬・西東京の５市で

構成）では、多摩六都フェアを広域的に実

施しています。ぜひご来場ください。

①第２回ぴゅあ　あーと展
　障がいのある方の芸術・文化活動を推進

するとともに、圏域市民との理解を深める

ことを目的に昨年度に引き続き開催します。

　▼日時　２月８日（金）～１０日（日）午
前１０時～午後７時（８日は午後１時から、

１０日は午後３時まで。オープニングセレモ

ニーを８日午後５時以降に予定）▼会場　
市民プラザホールおよび市役所１階屋内ひ

ろば▼入場料　無料
　詳しくは企画調整課�４７０・７７０２へ。

②「中高年のための初歩からの管楽器
アンサンブル講習」発表演奏会
　中高年のための初歩からの管楽器アンサ

ンブル講習」発表演奏会を行います。

　楽器を持つのも初めてという受講生が多

い中、昨年の６月に講習をスタートしまし

た。約９カ月間に及ぶ猛練習の成果を発表

会で演奏しますので、ぜひご来場ください。

　▼日時　２月１６日（土）午後６時半開演
（６時開場）▼会場　西東京市立保谷こも
れびホールメインホール（西東京市中町１

－５－１）▼入場料　無料▼定員　６００人　
※定員を超えた際は、入場をお断りする場

合があります。▼曲目　「マイウェイ」「マ

ンボ№５」ほか◆当日直接会場へ

　詳しくは西東京市生活文化課�４３８・

４０４０へ。

多摩六都高校生写真展
～多摩北部都市広域行政圏協議会青少年健
全育成事業
　多摩北部地域を中心とした近隣高校の写

真部等による合同写真展を開催します。高

校生の感性あふれる作品をご鑑賞ください。

　▼日時　１月１０日（木）～１８日（金）の
いずれも午前９時～午後７時（１８日は午後

４時まで。１５日は休館）▼会場　清瀬市立
郷土博物館ギャラリー（清瀬市上清戸２－

６－４１）▼入場料　無料
　詳しくは清瀬市社会教育課�４９５・７００１

へ。

公民館を一時閉館します
　公民館を快適に利用していただくため､

１月１５日から２カ月間､空調設備の改修工

事および外壁補修工事を施工します｡

　この間、同館を全館閉館することになり

ます｡しばらくの間ご不便をお掛けします

が､ご理解とご協力をお願します｡

　▼工事期間　１月１５日（火）～３月１７日
（月）▼利用再開　３月１８日（火）
　なお､閉館中の施設予約システムの窓口

予約は､今まで通り公民館で受け付けます｡

　詳しくは同館�４７３・７８１１へ。

手まりづくり教室
　工芸発泡スチロールにちりめんの布を木

目込んで、まりを作っていきます。初めて

の方でも楽しく簡単に、すてきなまりを作

ることができます。気軽にご参加ください。

　▼日時　２月８日（金）午後１時半～４
時半▼会場　中央町地区センター　※車で
の来場はご遠慮ください。

▼参加費　３００円▼定員
　５０人（応募者多数の場

合は抽選）▼持ち物　目
打ち、にぎりばさみ、エ

プロン、筆記具、ふきん

◆申し込みは１月１８日

（金）までに（必着）、往復はがきに「手ま

りづくり参加希望」と明記し、住所・氏名・

年齢・電話番号を記入して、〒２０３－８５５５、市

役所介護福祉課内「生きがい健康の会事務

局」あて郵送を。

　詳しくは同会事務局（内線４９２３）へ。

「社協塾」受講生を募集
　社会福祉協議会では、水彩色えんぴつ画、

太極拳などの講座の受講生を募集します。

参加費は１講座８回で６，０００円です。日程・

応募方法など、詳細は各地区センター等に

用意した案内をご参照ください。

　詳しくは社協塾担当�４７９・５５５０へ。

シルバー人材センター
パソコン教室２月期受講者募集
　申し込みは１月１８日（金）までに（必着）、

往復はがきに希望月・コース名・住所・氏

名・電話番号を記入して（返信面にも住所・

氏名を）、〒２０３－００５２　幸町３－８－２３、

社団法人東久留米市シルバー人材センター

あて郵送を。

　詳しくは同センター�４７５・０７３８へ。

市民公開講座「老化は予防できる」
　老年病科を専門とする東京医科大学病院

長の講師による老化の予防についての講話

です。共催は東久留米医師会、北多摩医師

会、多摩小平保健所、東久留米市ほか。

　▼日時　２月２日（土）午後２時～４時
半▼会場　小平市福祉会館５階市民ホール
（小平市学園東町１－１９－１３）▼講師　東
京医科大学病院長の岩本俊彦氏▼参加費　
無料◆当日直接会場へ　※講演の前後に介

護用品、リハビリ、医療相談等の相談会を

行います。

　詳しくは北多摩北部地域リハビリテーシ

ョン支援センター�０４２・３９６・３８１１へ。

講演会「Ｂ型・Ｃ型肝炎および肝炎
ウイルス検診について」
　▼日時　２月１６日（土）午後３時～５時
▼会場　国立病院機構東京病院大会議室
（清瀬市竹丘３－1－1）▼講師　同病院外
来診療部長の矢倉道泰氏▼参加費　無料
（無料駐車券あり）◆申し込みは同病院管

理課�４９１・２１１１へ

　詳しくは同課へ。

都立多摩職業能力開発センター
20年４月入校生を募集
　▼募集科目　訓練期間１年コース＝①自
動車塗装②ＮＣ加工③電気機器④建築設備

⑤若年者就業支援（自動車整備）▽半年コ

ース＝⑥溶接⑦ＣＡＤ製図⑧ＯＡソフト管

理（民間教育訓練機関で実施予定）⑨庭園

施工管理▼費用　①～④は有料、⑤～⑨は
無料◆申し込みは１月７日（月）～２月１

日（金）に都立多摩職業能力開発センター

�０４２・５２２・６１５１またはハローワーク三鷹

�０４２２・４７・８６０９で受け付けます

　詳しくは同センターへ。
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冬の榛名湖では「わかさぎの氷上穴釣り」が楽しめます
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