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現
在
利
用
さ
れ
て
い
る
西
第
７

自
転
車
等
駐
車
場
は
３
月　

日
３１

（
月
）
で
閉
鎖
し
ま
す
。

　

こ
の
駐
車
場
は
借
地
で
、
所
有

者
の
ご
協
力
に
よ
り
長
期
間
使
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
返

還
の
た
め
閉
鎖
と
な
り
４
月
１
日

（
火
）
以
降
は
利
用
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
現
在
、
西
第
９
駐
車
場

の
東
側
に
定
期
利
用
と
し
て
使
用

し
て
い
る
「
西
第
９－

２
自
転
車

等
駐
車
場
」
を
４
月
１
日
（
火
）

か
ら「
西
第
９
一
時
利
用
駐
車
場
」

と
し
て
運
用
開
始
し
ま
す
の
で
、

一
時
利
用
の
方
は
こ
ち
ら
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

　

西
第
９
一
時
利
用
駐
車
場
は
西

第
７
駐
車
場
よ
り
駐
車
台
数
が
大

幅
に
減
少
し
、
自
転
車
３
０
０
台
、

原
付　

台
で
す
。
市
で
も
駅
周
辺

４９

の
自
転
車
等
駐
車
場
の
確
保
に
努

め
て
い
ま
す
が
、
土
地
所
有
者
の

土
地
利
用
の
考
え
が
あ
り
、
そ
の

確
保
が
難
し
い
状
況
で
す
。
特
に

駅
西
口
側
は
自
転
車
等
駐
車
場
の

駐
車
台
数
が
不
足
し
て
い

ま
す
。

　

通
勤
・
通
学
で
東
久
留

米
駅
を
利
用
さ
れ
る
方
は

徒
歩
や
バ
ス
等
の
利
用
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
駅
周
辺
は
放
置

禁
止
区
域
と
な
っ
て
い
ま

す
。
自
分
一
人
ぐ
ら
い
と

の
考
え
で
放
置
さ
れ
る
と

歩
行
者
や
緊
急
車
両
等
の

通
行
の
妨
げ
と
な
り
ま
す

の
で
、
放
置
し
な
い
よ
う

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
地
域
政
策
課

都
市
交
通
係�
４
７
０
・

７
７
６
４
へ
。

に
、
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち

で
な
く　

年　

月　

日
現
在
、
市

１９

１２

３１

内
在
住
の　

歳
以
上
の
方
で
、
次

６５

の
①
〜
③
の

い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
場

合
に
、
障
害

者
控
除
を
受

け
る
こ
と
が

で
き
る
認
定

書
を
発
行
し
ま
す
。

　
【
対
象
】介
護
保
険
の
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
る
方
で
、
①
寝
た

き
り
高
齢
者
②
知
的
障
害
者
（
軽

度
・
中
度
・
重
度
）
に
準
ず
る
方

③
身
体
障
害
者
（
１
級
〜
６
級
）

に
準
ず
る
方

　

詳
し
く
は
介
護
福
祉
課
介
護
サ

ー
ビ
ス
係
（
内
線
２
５
０
１
、
２

５
０
２
、
２
５
５
３
〜
２
５
５

７
）
へ
。

　

４
月
か
ら
、「
高
齢
者
の
医
療
の

確
保
に
関
す
る
法
律（
以
下
、「
法
」

と
い
う
）」
に
基
づ
き
、
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪

症
候
群
）
に
着
目
し
た
新
し
い
健

診
と
保
健
指
導
を
実
施
し
ま
す
。

　

従
来
の
基
本
健
康
診
査
は
老
人

高
齢
者
の
お
む
つ
代

　

高
齢
者
の
お
む
つ
代
を
医
療
費

控
除
の
対
象
と
し
て
税
務
署
に
申

告
す
る
場
合
、
お
む
つ
代
の
領
収

書
に
添
付
す
る
書
類
と
し
て
、
１

年
目
は
医
師
が
発
行
し
た
「
お
む

つ
使
用
証
明
書
」
が
必
要
で
す
が
、

２
年
目
以
降
の
申
告
に
対
し
て
は

市
が
発
行
す
る
「
主
治
医
意
見
書

の
内
容
確
認
書
」
で
代
用
で
き
ま

す
。

　
【
対
象
】次
の
①
〜
④
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
場
合
に
市
で
確
認
書

を
発
行
し
ま
す

　

①
お
む
つ
代
の
税
申
告
を
行
う

の
が
２
年
目
以
降
の
方
（　

年
中

１８

の
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を
申

告
し
た
方
）
②　

年
中
に
購
入
し

１９

た
お
む
つ
代
を
税
申
告
す
る
方
③

　

年
中
に
介
護
保
険
の
要
介
護
認

１９定
を
受
け
て
い
る
方
④
主
治
医
意

見
書
の
内
容
に
よ
り
、
寝
た
き
り

状
態
に
あ
る
こ
と
お
よ
び
尿
失
禁

の
発
生
の
可
能
性
が
あ
る
こ
と
が

確
認
で
き
る
方

障
害
者
控
除
の
申
告

　

市
で
は
、
所
得
税
の
確
定
申
告

や
市
・
都
民
税
の
申
告
を
行
う
際

介

護

保

険

制

度

に
お
け
る
税
控
除

保
健
法
に
よ
り
市
町
村
が
行
っ
て

き
ま
し
た
が
（
左
表
参
照
）、
新
た

に
始
ま
る
「
特
定
健
診
・
特
定
保

健
指
導
」
は
、　

歳
〜　

歳
の
す

４０

７４

べ
て
の
医
療
保
険
加
入
者
に
対
し

て
、
各
医
療
保
険
者
（
市
区
町
村

国
民
健
康
保
険
、
国
民
健
康
保
険

組
合
、
健
康
保
険
組
合
、
政
府
管

掌
健
康
保
険
、
共
済
組
合
な
ど
）

に
お
い
て
実
施
す
る
こ
と
が
法
に

メタボリックシンドローム…
内臓脂肪が蓄積したタイプの

肥満に加えて、高血圧、高血

糖、脂質異常症の病態を併せ

もつもの。心筋梗塞（こうそ

く）や脳梗塞などを起こす危

険性が高い。

４月から３月まで
国民健康保険（医療保険者）

（注１）
市町村実施主体

特定健診、特定保健指導
基本健康診査
（節目・集団・６５歳以上）

名　称

メタボリックシンドローム
の予防、改善

病気の早期発見目　的

４０歳～７４歳の国民健康保険
加入者（注２）

男性（４０歳以上）の市民
女性（１８歳以上）の市民

対象者

（注１）市の国民健康保険加入者以外の方は、本人が加入している健
康保険組合などが実施します。

（注２）７５歳以上の方は、４月から始まる後期高齢者医療制度に基づ
き東京都後期高齢者医療広域連合で実施します。

今までの健診と新しい健診の比較

よ
り
義
務
付
け
ら
れ
、
国
が
示
し

て
い
る
実
施
方
法
（
左
図
参
照
）

に
沿
っ
て
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

現
在
、
市
で
は
、
４
月
か
ら
の

実
施
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い

ま
す
。
健
診
の
実
施
方
法
の
詳
細

は
、
決
ま
り
次
第
広
報
紙
等
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
保
険
年
金
課�
４
７

０
・
７
７
３
３
へ
。
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老
齢
年
金
を
受
け
て

い
る
方
に
源
泉
徴
収

票
が
送
付
さ
れ
ま
す

　

老
齢
基
礎
年
金
や
老
齢
厚
生

年
金
な
ど
は
、所
得
税
法
上「
雑

所
得
」
と
し
て
取
り
扱
わ
れ
、

課
税
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
社
会
保
険
業
務

セ
ン
タ
ー
で
は
、　

年
の
年
金

１９

の
支
払
い
総
額
や
介
護
保
険
料

額
、
源
泉
徴
収
税
額
な
ど
を
記

載
し
た
「
公
的
年
金
等
の
源
泉

徴
収
票
」
を
１
月
中
旬
か
ら
送

付
し
ま
す
。

　
「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収

票
」
は
、
所
得
税
が
源
泉
徴
収

さ
れ
た
か
否
か
に
か
か
わ
ら
ず
、

老
齢
基
礎
年
金
や
老
齢
厚
生
年

金
な
ど
を
受
け
て
い
る
方
全
員

に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

２
つ
以
上
の
年
金
を
受
け
て

い
る
方
や
公
的
年
金
以
外
に
所

得
が
あ
る
方
は
、
確
定
申
告
を

す
る
際
に
も
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ

さ
い
。

　
「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収

票
」
が
お
手
元
に
届
か
な
い
と

き
や
紛
失
さ
れ
た
場
合
に
は
年

金
ダ
イ
ヤ
ル�
０
５
７
０
・　

・
０５

１
１
６
５
（
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ

Ｓ
か
ら
は�
　

・
６
７
０
０
・

０３

１
１
６
５
）
へ
。

確
定
申
告
に
は
社
会

保
険
料
控
除
証
明
書

が

必

要

で

す

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
額

が
確
定
申
告
で
の
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

確
定
申
告
で
社
会
保
険
料
控

除
の
適
用
を
受
け
る
場
合
に
は
、

納
付
し
た
保
険
料
を
証
明
す
る

書
類
の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

　

そ
の
た
め
、
社
会
保
険
庁
で

は　

年　

月
１
日
ま
で
に
納
付

１９

１０

さ
れ
た
国
民
年
金
保
険
料
額
を

証
明
し
た
「
社
会
保
険
料
（
国

民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」

を　

年　

月
上
旬
に
送
付
し
て

１９

１１

い
ま
す
。

　

確
定
申
告
を
す
る
際
に
は
、

こ
の
証
明
書
と　

年　

月
２
日

１９

１０

以
降
に
納
付
し
た
保
険
料
の
領

収
書
を
併
せ
て
添
付
し
て
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、　

年　

月
２
日
〜　

１９

１０

１２

月　

日
の
間
に
、　

年
に
初
め

３１

１９

て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ

れ
た
方
に
は
、２
月
上
旬
に「
控

除
証
明
書
」
を
送
付
し
ま
す
。

　

紛
失
等
に
よ
る
再
発
行
や

「
控
除
証
明
書
」
に
関
す
る
問

い
合
わ
せ
は
、
控
除
証
明
書
専

用
ダ
イ
ヤ
ル�
０
５
７
０
・　

・
００

９
９
１
１
（
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ

Ｓ
か
ら
は�
０
４
５
・
３
２
６
・

１
８
４
０
）
へ
。

　

詳
し
く
は
武
蔵
野
社
会
保
険

事
務
所�
０
４
２
２
・　

・
１

５６

４
１
１
へ
。

（一時利用専用）（一時利用専用）（定期利用専用）（定期利用専用）

N

西９一時西９一時

市
営
自
転
車
等
駐
車
場
と
放
置
禁
止
区
域

は
自
転
車
等
放
置
禁
止
区
域
で
す

４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららら月から
新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新しししししししししししししししししししししししししいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい新しい

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導健診・保健指導
ががががががががががががががががががががががががが始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始まままままままままままままままままままままままままりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすが始まります

自
転
車
等
駐
車
場
西
第
７
を
閉
鎖

自
転
車
等
駐
車
場
西
第
７
を
閉
鎖

税理士会が行う税理士会が行う
無料申告相談会無料申告相談会
を開催を開催

「
西
第
9
一
時
」

　
　
　
　

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

小
規
模
納
税
者
の
所
得

税
や
消
費
税
、
年
金
受
給

者
お
よ
び
給
与
所
得
者
の

所
得
税
の
申
告
を
対
象

（
土
地
・
建
物
お
よ
び
株
式

な
ど
の
譲
渡
所
得
の
あ
る

場
合
を
除
く
）
と
し
て
、

税
理
士
会
に
よ
る
無
料
申

告
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

（
各
会
場
の
日
程
は
下
表

の
通
り
。
各
会
場
と
も
、

自
動
車
で
の
来
場
は
ご
遠

税理士会主催の無料申告相談会日程
２　　　月

会 場 ・
所 在 地

２２日
（金）

２１日
（木）

２０日
（水）

１９日
（火）

１８日
（月）

６日
（水）

５日
（火）

４日
（月）

１日
（金）
受付時間は午前９時半～１１時半、午後１時半～３時半

○○○○○東 久 留 米 市 役 所
本 町 ３ － ３ － １

○○○○○清瀬市民センター
清瀬市元町１－６－６

○○○○○保谷こもれびホール
西東京市中町１－５－１

○○○○○小 平 市 役 所
小平市小川町２－１３３３

税
務
署
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
青
色
申
告
、
譲
渡
所
得
（
株

式
等
の
譲
渡
を
含
む
）、税
理
士
に

依
頼
し
て
い
る
場
合
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

　
【
ご
注
意
】受
付
時
間
は
混
雑
の

状
況
に
よ
り
、
早
く
締
め
切
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い

　

詳
し
く
は
東
村
山
税
務
署�
０

４
２
・
３
９
４
・
６
８
１
１
へ
。

特定健診・特定保健指導の流れ

１　特定健診を受ける
　メタボリックシンドローム該当者・予備群の方を
選び出すための健診項目になります。�

� � �

２　結果通知と情報提供
　健診結果と質問票から、保健指導の度合いを決定
し、結果通知と情報提供が行われます。

メタボリックシンドローム

予備群

結果に合
わせた保
健指導が
行われま
す。

３　特定保健指導を受ける
　健診を受けた方が現在の健康状態や
ライフスタイルに応じて、生活習慣を変
えられるように支援するものです。

積極的支援 動機付け支援

該当該当 非該当

慮
く
だ
さ
い
）。

　

来
場
の
際
は
、
使
い
慣
れ
た
黒

ボ
ー
ル
ペ
ン
や
電
卓
等
の
計
算
器

具
を
、
前
年
申
告
を
さ
れ
た
場
合

は
申
告
書
等
の
控
え
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

　

本
年
申
告
に
必
要
な
添
付
資
料

が
不
足
し
て
い
る
と
き
は
収
受
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

※
所
得
金
額
が
高
額
の
場
合
お

よ
び
相
談
内
容
が
複
雑
な
場
合
は

２ 月


