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�市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所

　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の

各連絡所

◎エコーテレホン・エコーファクス

　�４７２・１１３１

◎ホームページのご意見箱　

http：//www．city．higashikurume．lg．jp/goiken.htm

〈今月の月間・週間案内〉　 道路交通環境整備強化推進月間、春の全国火災予防運動（１日～７日）、こころの健康づくり週間（１５日～２１日）、ひな祭り（３日）、東京大空襲記念日（１０日）　

児～高齢者の食事･栄養などの相談◆申し

込みは３月３日（月）から電話で健康課保

健サービス係へ

多摩小平保健所
食育講演会「やさいだいすき幼児
の食育プログラム」
　▼日時　３月１０日（月）午後２時～４時
半▼会場　ルネこだいら中ホール（西武新
宿線小平駅南口から徒歩３分）▼内容 　生
きる力を育む～幼児期からの食育▼講師　
食育・料理研究家の坂本廣子氏

　詳しくは多摩小平保健所保健栄養係�

４５０・３１１１へ。

　詳しくはごみ対策課�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）へ。

燃 や せ な い ご み

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。

［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢

［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生

［水曜日］　上記以外の地域

　週２回、西部地区と東部地区に分けて収

集します。

［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、

　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、

　野火止、八幡町、弥生

［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、

　金山町、氷川台、大門町、東本町、

　新川町、浅間町、学園町、ひばりが 丘

　団地、本町一・三・四丁目、中央町、

　南沢

燃 や せ る ご み

　週１回、袋で収集します。

［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢

［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止

［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

　★容器包装プラスチック…週１回、「燃
やせないごみ」を出す日の前日、（学園町、

ひばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、

地域ごとの指定日に回収

　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

資 源 ご み

す▼対象　３～５歳児とその保護者▼定員
　先着２０組。保育あり▼持ち物　エプロン
（親子）、三角きん、ふきん２枚、台ふき、

筆記用具◆申し込みは３月３日（月）から

電話で健康課保健サービス係へ

はじめてのはみがきレッスン
"歯っぴーベイビー "
　▼日時　３月１８日（火）午前１０時～１１時半
▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　赤ち
ゃんの歯の手入れ方法や、はじめ方、むし歯

予防▼対象　満８カ月～１０カ月の赤ちゃん
とその保護者▼定員　先着１５組◆申し込み
は３月３日（月）から電話で健康課保健サ

ービス係へ

さわやか健康料理講座
（栄養改善推進事業）
　テーマは「春菜づくし」。献立は、春菜ず

し、福袋ステー

キ、春キャベツ

とじゃこのサラ

ダ、いちごのシ

ュワシュワゼリ

ー、そのほか。

食材の都合によ

り多少のメニュー変更もあります。

　▼日時　３月２６日（水）午前９時４５分～
午後１時▼会場　わくわく健康プラザ▼費
用　５００円程度▼定員　２４人◆申し込みは
３月３日（月）から電話で健康課保健サー

ビス係へ

子ども相談
　▼日時　３月１１日（火）午前９時半～午
後３時▼会場　わくわく健康プラザ▼内容
　お子さんの成長や発達、言葉、接し方、

育児疲れなどの相談を心理相談員がお受け

します▼対象　幼児とその保護者◆申し込
みは電話で健康課保健サービス係へ

３月のプレ・パパママクラス
　３月１５日は土曜日の開催です。ご夫婦そ

ろって参加してみませんか。

　◎小児科医・助産師の話＝４日（火）午
後１時～４時、わくわく健康プラザで

　◎プレママ・クッキング＝１１日（火）午
前９時４５分～午後２時、わくわく健康プラ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・
００２２または予防係�４７７・００３０へ。
お子さんの麻しん・風しんの予防
接種はお済みですか
　予防接種法の一部改正により、麻しん・

風しんのまん延を予防するために、麻しん・

風しんⅠ期（１歳児）、Ⅱ期（幼稚園、保育

所等の年長児）の２回接種制度に変わりま

した。

　次の期間内に接種することをお薦めしま

す。

　▼対象・接種期間　Ⅰ期＝１歳児が１歳
～２歳誕生日の前日まで。Ⅱ期＝１３年４月

２日～１４年４月１日に生まれた方が３月３１

日まで　※この期間を過ぎると任意接種

（有料）となります。▼費用　無料
　詳しくは健康課予防係へ。

１歳６カ月児健康診査
　▼日時　３月６日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　１８年８月４日～３１日生まれの幼児
◆当日直接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係へ。

３歳児健康診査
　▼日時　３月１３日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　１７年２月５日～２８日生まれの幼児
◆当日直接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係へ。

２歳児歯科健診
　▼日時　３月１２日（水）午前９時１５分～
午前１０時１５分受け付け▼会場　わくわく健
康プラザ▼内容　歯科健診、ブラッシング
など▼対象　１８年２月生まれの幼児◆当日
直接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係へ。

親子で Ｌｅｔ’ ｓクッキング
　▼日時　３月１８日（火）・１９日（水）、い
ずれも午後１時～３時半▼会場　わくわく
健康プラザ▼内容　親子で一緒に料理しま

ザで。妊娠中の栄養やバランスの良い食事

を調理しながら学びませんか。食材費５００円

　◎妊婦疑似体験・沐（もく）浴実習＝１５
日（土）午後１時～４時、わくわく健康プ

ラザで

　◎妊婦歯科健診＝１８日（火）午後１時１５
分～３時、わくわく健康プラザで。健診と

ブラッシングなど

　▼対象　妊娠１６週以降の方とその夫◆申
し込みは電話で健康課保健サービス係へ　

※４回で１コース。ただし１日のみの参加

も可。

食事相談
　▼日時　３月２１日（金）午前９時～正午
▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　乳幼

東久留米医師会・東久留米市歯科医師会・東久留米市薬剤師会主催

　【テーマ】これから始める健康づくり～
運動編

　【日時】３月１５日（土）午後２時～４時
　【会場】市役所７階７０１会議室
　【内容】①講演＝「健康づくりのための
運動とは」。講師は早稲田大学スポーツ科

学学術院スポーツ栄養学教授の樋口満氏

②東久留米における健康づくり活動の紹

介＝東久留米市健康づくり推進部会およ

び東久留米生涯学習まちづくり研究会

　【入場料】無料
　【定員】先着１５０人
　当日直接会場へ。

　詳しくは健康課予防係�４７７・００３０へ。
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春の献立「春菜づくし」

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】
３月２日＝石橋クリニック　（東本町８－９、�４７７・５５６６）
３月９日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、�４７３・３６６３）
【歯科】
３月２日・９日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所　（滝山４－３－１４、
�４７４・５１５２）

夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　３月２日＝滝山病院（滝山４－１－１８、�４７３・３３１１）
　３月９日＝前田病院（中央町５－１３－３４、�４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
月曜・水曜日（午後７時半～１０時２０分）＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－
１５、�４６１・１５３５）
火曜・木曜・金曜日（午後７時半～１０時半）＝多摩北部医療センター（東村山市青
葉町１－７－１、�０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診療休日・夜間診療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。

【 主な問い合わせ先】【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】

（ ）

○東久留米市役所　�４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係�４７７・００２２、予防係�４７７・００３０
○わくわく健康プラザ（初期相談およびコミュニティ施設の貸出）�４７７・１１１５
○中央図書館　�４７５・４６４６　　
　　　午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図書館 は

          水曜日が午後６時まで）。月曜日（この日が祝日のときは火曜日に変更）、第３

          火曜日、土曜・日曜・月曜日を除く祝日、特別整理期間と年末年始は休館

○中央公民館　�４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。月曜日と年末年始は休館）
○消防署　�４７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ時間）
○スポーツセンター　�４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
          祝日が午前９時～午後９時半）

○市民プラザ　�４７０・７８１３▽西部　�４７１・７２１０、南部　�４５１・２０２１、
　東部　�４７０・８０２０の各地域センター

《関係機関の電話番号》
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　�０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１

▼シルバー人材センター    �４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　�４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　   　�４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　�４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　   　�４５０・３１１１　▼田無警察署　　　　　　�４６７・０１１０
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　☆手芸の日＝８日（土）随時。カラフル
なフェルトを使ってブローチを作ろう。小

学生。

　☆お話の日＝１０日（月）午後４時から。
紙芝居、手遊び、絵描き歌。小学生。

　☆お話の日＝１１日（火）午前１１時から。
紙芝居、絵本、手遊び。幼児。

　☆バドミントン大会＝１２日（水）午後３
時半から。トーナメント戦。小学４年生以

上（先着１６人）。　※３月５日（水）から申

し込み受け付け。

　☆幼児のつどい（全体）＝１３日（木）午
前１０時半～１１時半。「お別れ会」「１・２・

３月生まれの誕生会」。１歳～４歳児。

　☆卒業・進級を祝う会＝２１日（金）午後
２時半～４時半。ボウリング大会。中・高

生年代（先着１５人）。参加費３００円。　※３月

１日（土）～１５日（土）に申し込み受け付

け（電話可）。

○臨時閉館のお知らせ
　子どもセンターひばりを除く各児童館で

は、３月１２日（水）の午前中は職員研修の

ため閉館します。

　詳しくは子ども家庭支援センター（わく
わく健康プラザ内）�４７１・０９２０へ。
わくわく赤ちゃん広場
　▼日時　３月１１日（火）午前１０時～正▼
会場　同センター▼対象　零歳児とその保
護者　※兄弟姉妹の保育あり（先着３人）。

▼持ち物　バスタオル◆当日直接会場へ
よちよちあんよの会
　▼日時　３月２５日（火）午前１０時～正午▼
会場　わくわく健康プラザ集会室３▼対象　
１歳児とその保護者◆当日直接会場へ

手作り布おもちゃの会
　▼日時　３月４日・１８日（火）午前１０時
～正午▼会場　同センター▼対象　乳幼児
の保護者　※保育はありません。◆申し込

みは同センターへ

六小なかよし広場
　▼日時　３月１９日（水）午前１０時～１１時
半▼会場　第六小学校▼対象　零歳～５歳
児とその保護者▼持ち物　スリッパ◆当日
直接会場へ　※会場には駐車場がありませ

ん。徒歩または自転車でご来場ください。

　詳しくは中央図書館�４７５・４６４６へ。
４月から休館日が変わります　　
　図書館では利用サービスの向上を図るた

め、４月からこれまで休館日としていた平

日の「祝日」を開館します（ただし、金曜

日の場合は休館）。また、これに伴い、月曜

日の休館日を金曜日に変更します。

３月の図書館の休館日　
　３月の図書館の休館日は中央・滝山・ひ

ばりが丘・東部の各図書館とも、３日（月）・

１０日（月）・１７（月）・１８日（火）・２０日（祝）・

２４日（月）・３１日（月）です。

東部図書館の特別整理休館日　
　３月４日（火）～８日（土）。
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　☆おはなしの日＝３月５日（水）午前１１
時から。手遊び、絵本の読み聞かせ。幼児。

　☆卓球大会＝５日（水）午後３時から。
小学３年～６年生。　※試合開始前に申し

込みを。

　☆幼児のつどい＝６日が「劇遊び」、１３日
が「お別れ会」。いずれも木曜日、午前１０時

半～１１時半。幼児。

　☆わなげで遊ぼう＝８日（土）午後１時
半から。小学生。指導は丸実会。

　☆将棋大会＝１２日（水）午後３時から。
小学生。指導は東久留米市将棋研究会。　※

対戦開始前に申し込みを。

　☆工作の日＝１４日（金）が午後２時から、
１５日（土）が午後１時半から。コルク工作。

小学生。

　☆春の遠足＝２６日（水）午前９時１５分～
午後４時半。小金井公園（雨天中止）。小・

中学生（４０人）。参加費は小学生１００円、中

学生５００円。集合・解散は東久留米駅西口。

　※３月１日（土）午前９時から申し込み受

け付け。

　☆幼児のつどい＝３月６日が「お別れ会
に向けて」。３・４歳児。１３日が「お別れ

　☆幼児のつどい＝６日が「劇あそび」、１３
日が「お別れ会」。いずれも木曜日の午前１０

時半から。幼児。

　☆お母さんのための講習会＝１７日（月）
午前１０時半～１１時半。親子エアロビクス。

３・４歳児。講師は上田泰子氏。※３月３日

（月）から申し込み受け付け。

　☆子ども料理教室＝２６日（水）午前９時
半～１１時５０分。作って食べよう昼ごはん。

メニューはスパゲティ、サラダ、デザート。

小学生（２０人）。指導は武蔵野友の会。　※

３月１０日（月）午後３時から申し込み受け

付け（電話不可）。

　☆おはなしの日＝３月４日・１１日、いず
れも火曜日の午前１１時から。絵本の読み聞

かせ、手遊び。幼児

　☆赤ちゃんひろば＝５日・１２日、いずれ
も水曜日の午前１０時～正午。みんなで楽し

く交流しませんか。零歳児とその保護者。

　☆幼児のつどい（３・４歳児）＝６日
（木）午前１０時半～１１時半。お別れ会。

　☆クッキー作り＝８日（土）午後１時半
からと２時半から。小学生（各１０人）。エプ

ロン、三角きん、手ふきタオルを持参。

　☆お母さんの勉強会＝１３日（木）午前１０
時半～正午。「入園前の母と子の心の準備」

心をこめて子育てを。幼児の保護者（２０人）。

保育室あり。講師は村野成美氏。　※３月３

日（月）午前９時から申し込み受け付け

（電話可）。

　☆おはなし会＝１４日（金）午後３時から。
素話、絵本の読み聞かせ。小学生。

　☆春の遠足＝２７日（木）午前９時～午後
４時。「小金井公園」に行こう（雨天中止）。

小学生（４０人）。　※３月３日（月）午後３

時半から申し込み受け付け。

　☆手打ちうどん作り＝２８日（金）午後１
時半～３時が「手打ちうどん作り体験」。小

学生（２０人）。３時からが「卒業おめでとう

会」小・中学生（５０人）。４時からが「うど

ん試食（予定）」。　※３月８日（土）午前９

時から申し込み受け付け。

　☆臨時閉館のお知らせ＝３月２７日（木）
は遠足のため閉館します（雨天中止時は開

館）。

　☆零歳児企画「赤ちゃんと一緒」＝３月
５日（水）午前１０時～１１時半。離乳食講座

「進め方、アレルギーについて」。零歳児と

その保護者（先着２０組）。講師は茂木桃子氏。

　※申し込み受け付け中。

　☆ドッジボールの日＝５日（水）午後３
時半から。遊戯室一面でドッジしよう。小

学生。

　☆幼児のつどい（ピンク）＝６日（木）
午前１０時～１０時半。親子の触れあい遊び。

１・２歳児。

　☆幼児のつどい（黄色・青）＝６日（木）
午前１１時～１１時半。親子の触れあい遊び。

３・４歳児。

　☆バスケットボール教室＝６日（木）午
後５時半～６時半。バスケットボールの技

術指導。中・高生年代。室内用運動靴を持

参。講師は下村朋史氏。

幼児には、保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。

会」。いずれも木曜日、１０時半～１１時半。２

歳～４歳児。

　☆おはなし会＝６日・１３日、いずれも木
曜日の午後３時半からが幼児、４時からが

小学生。絵本の読み聞かせ。

　☆絵本だいすき＝７日（金）午前１１時～
１１時２０分。絵本の読み聞かせ、手遊び。３

歳前後の幼児。指導は中林のり子氏、渡辺

和子氏。

　☆将棋大会＝８日（土）午前１０時～１１時
５０分。初めての方もどうぞ。小・中学生。

指導は中井孝雄氏。

　☆ウルトラトレーナー大会＝８日（土）
午後４時～４時半。個人戦、２・３人での

団体戦で記録にチャレンジしよう。小学生

（２０人）。

　☆折り紙教室＝１３日（木）午後３時～４
時半。折り紙を楽しもう。幼児～中学生。

指導は大泉光子氏。

　☆お花見遠足＝２８日（金）午前８時半～
午後５時。多摩動物公園（雨天中止）。４歳

（保護者同伴）～小学生（５０人）。参加費は

小学生７００円、大人２，１５０円。　※３月３日

（月）午後３時～２２日（土）に申し込み受

け付け。

　☆すこやかタイム＝３月３日・１０日、い
ずれも月曜日、午前１０時半から。身体をい

っぱい動かしてあそぼう。３歳児。

　☆おはなしの日＝４日・１１日、いずれも
火曜日、午後４時から。素話、絵本の読み

聞かせ、手あそび。小学生。

　☆囲碁の日＝５日・１２日、いずれも水曜
日、午後３時から。囲碁に挑戦しよう。小・

中学生。指導は囲碁連盟。

　学校で会ういつもの友達とは違う、

市内各地域から参加してきた仲間と

共に活動してみませんか。

　男女異年齢で構成する班を基に、

キャンプやレクリエーションなど、さまざまな体験

活動を通して､互いに助け合いながら仲間の大切さ

を共に学んでいきます｡

　活動は､毎月１回程度です｡なるべく学校行事には

支障のないように行いますが､部活動や塾・習い事等

の日程と十分に調整の上、ご応募ください｡

　▼期間　４月～２１年３月▼対象　新小学５年～新
高校３年生▼内容　キャンプ・レク、施設見学、ボ
ランティア活動など▼費用　年間２，０００円（ただし、
交通費・宿泊費等は別途個人負担） ※３月１日（土）

～１８日（火）に申込書の配布および受け付け。　

　詳しくは公民館�４７３・７８１１へ。

№１１７　腰部脊柱管狭窄（ようぶせきちゅ
　　　  うかんきょうさく）症

　滝　山 滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４（　　 　　　　　　）

　中　央 （　　　　　　　　 ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１

く　ぬ　ぎ （　　　　　 　　　）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

け　や　き （ 　　　　　　 　）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

ひ   ば   り（ 　　　　　　　　　  　 ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００

20  年度公民館ジュニア・リーダー・
スクール受講生を募集します

　立っていたり、歩いたりしていると腰

が痛くなったり、お尻からふくらはぎに

かけて痛み・しびれ・だるさを感じ、し

ゃがんだり、背中を丸めると少し楽にな

る方はいませんか。

　それは"腰部脊柱管狭窄症"の可能性が

あります。脊柱管狭窄症とは、腰の背骨の

神経の通り道が狭くなり、神経を圧迫す

ることにより症状を出す疾患の総称です。

　原因は、①骨の変化（変形性腰椎〈よ

うつい〉症など）②靭帯（じんたい）の

肥厚（黄色靭帯・後縦〈こうじゅう〉靭

帯の肥厚）③椎間板（ついかんばん）の

変性・不安定性（骨と骨の間のクッショ

ンの磨〈ま〉耗）④分離症・すべり症と

いったもの⑤外傷・圧迫骨折⑥腫瘍（し

ゅよう）によるものなどがあります。し

びれ・だるさ・痛みなどの（知覚）症状、

筋力の低下（マヒ）時には、排尿障害な

どの（運動神経）症状、神経の反射、レ

ントゲン・ＣＴ・ＭＲＩといった検査な

どで診断がつきます。

　日常生活の注意としては、長時間の歩

行や長く立つことをしないこと、症状が

出たら我慢をせずにすぐに、座る、脚を

組んで座る、しゃがむなど、楽な姿勢を

とることです。

　治療としては次が挙げられます。【薬物
療法】痛み止め・神経の血流を良くする
薬（プロスタグランジンＥ１）、ビタミン

Ｂ１２、経皮消炎鎮痛剤（湿布のことです）

などを症状に応じて投与します。【注射】
痛いところに麻酔薬を打つ、神経ブロッ

クという圧迫されている神経の近くに麻

酔薬などを注入する方法などがあります。

【理学療法】温める、神経の血流を良く
する電気刺激、人によっては牽（けん）

引など。

　それでも症状が取れない方、排尿障害

のある方、日常生活に不自由がある場合

は手術を考えます。手術の原則は、神経

の圧迫を取り除くことですが、背骨のぐ

らつきのある方は、固定を行います。

　立っていたり、歩いたりしていると腰・

お尻・下肢（脚）に痛み・しびれ・だる

さを感じる方は、一度整形外科を受診さ

れてはいかがでしょうか。

（東久留米医師会）
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小学生短期水泳講習会
～市水泳連盟主催
　▼会場・日時　①スポーツセンター＝３
月２７日（木）・２８日（金）・３１日（月）、４月３

日（木）の月曜・金曜日が午前１０時～正午、

木曜日が午後１時～３時②柳泉園＝３月２５

日（火）・２８日（金）、４月１日（火）・４日

（金）のいずれも午前１０時～正午。①②と

も４回コース▼対象　小学新１年～新４年
生▼定員　①②とも２５人▼参加費　３，１００
円（保険料含む）　 ◆申し込みは３月４日

（火）から、①が鎗田（やりた）�４７１・

１３２８、②が横山�０９０・５７８６・２９４６、いず

れも午後６時～９時へ。

ニュースポーツデー
～体育指導委員会　
　▼日時　３月８日（土）午前１０時～午後
４時▼会場　スポーツセンター▼種目　ミ
ニテニス、ソフトバレーボール、ユニカー

ル、ラージボール卓球、スカットボール▼
費用　１００円（何種目でも可）▼持ち物　
上履き◆当日直接会場へ

　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係�

４７０・７７８４へ。

講演会「食と農と健康」
　東久留米市都市農政推進協議会および東

久留米市農業委員会、ＪＡ東京みらいでは、

都市農業について「食と農と健康」と題し、

講演会を開催します。気軽にご来場くださ

い。

　▼日時　３月１５日（土）午後２時から▼
会場　ＪＡ東京みらい東久留米支店２階ホ
ール（幸町三丁目）▼講師　農業作家の山
下惣一氏▼定員　先着８０人　※定員に達し
た場合は、入場できない場合がありますの

で、ご了承ください。◆当日直接会場へ

　詳しくはＪＡ東京みらい資産管理課�

４７５・００２５へ。

シルバー人材センター
パソコン教室４月期受講者募集
　講習はすべて「ウィンドウズＸＰ」「ワー

ド２００３」「エクセル２００３」によって行います。

日程等詳細は東部・西部・南部の各地域セ

ンター、地区センター等でチラシをご覧く

ださい。なお、教室は毎月開催しています。

　▼コース　①「パソコン入門」全４回②
「ワード初級」全４回③「ワード中級」全

４回④「デジカメ」全２回。各コースとも

１回２時間半◆申し込みは３月１９日（水）

までに（必着）、往復はがきに希望月・コー

ガ イ ド
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ス名・住所・氏名・電話番号を記入の上

（返信面にも住所・氏名を書いて）、〒２０３

－００５２、幸町３－８－２３、社団法人東久留

米市シルバー人材センターあて郵送を

　詳しくは同センター�４７５・０７３８へ。

多摩六都科学館
①春の特別企画展
「ボクのとなりのコウモリくん」
　コウモリは、空を自由に飛ぶことができ

る唯一のほ乳類で、多摩地域でも見られる

野生動物です。コウモ

リを通して私たちの住

む自然や環境の変化に

目を向けてみましょう。

協力はコウモリの会。

　▼日時　３月２２日
（土）～５月１１日（日）午前１０時～午後５時▼
会場　同館地下１階イベントホール▼入場料
　無料（ただし、展示室券が必要です）◆当日

直接会場へ

②ミニジャズライブ
　科学館の庭がジャズライブ会場に。春の

一日を軽快な音楽とともに楽しみましょう。

　▼日時　３月２３日（日）①午前１１時１５分
②午後零時４０分、各回２０分間。雨天中止▼
会場　同館館庭▼出演　ノーザンシック
ス・ビッグバンド（圏域５市在住・在勤の

皆さんで結成された地元密着バンドです）

▼内容　ジャズラテンナンバー▼入場料　
無料

　詳しくは同館�４６９・６１００へ。

さいわい福祉センター
利用者を募集
　次の①②いずれも、介護保険によるサー

ビスを受けていない方が対象です。

①機能回復訓練
　▼対象・定員　市内在住の１５歳～６４歳の
方で医療行為を終え、症状が安定している

方。若干名▼利用期間　４月から６カ月間
を限度とします▼募集期間　３月３日（月）
～７日（金）

②入浴サービス
　▼対象　ご家庭で入浴が困難な市内在住
のおおむね６４歳以下の方で、身体障害者手

帳１・２級に該当し、一定の医療行為を終

え、症状が安定している方▼利用回数　月
２回▼費用　１回６００円▼募集期間　随時
　いずれも申し込みと詳しくはさいわい福

祉センター �４７７・２７１１（ファクス４７７・

２７５０）へ。

東部地域センター
①子育て情報展示会
　▼展示期間　４月１５日（火）～２１日（月）
▼会場　東部地域センター交流ロビーおよ
び講習室◆当日直接会場へ

②子育ての情報を募集
　▼募集内容　子育てに役立つサークル紹
介、メンバー募集情報。イベントの紹介。

チラシ、ポスター、作品、ビデオ等の映像

など各種媒体の情報　※個人、団体や規模

は問いません。◆申し込みは３月２０日（祝）

までに、情報内容と使用する媒体を東部地

域センターへご連絡ください（詳細は後日

打ち合わせをします）

　詳しくは同センター�４７０・８０２０へ。

東久留米市ファミリー・サポート・
センター事業説明会
　東久留米市ファミリーサポートセンター

は、子育ての協力者（サポート会員）と、

利用者（ファミリー会員）からなる組織で、

地域で子育て支援する有償の活動（１時間

につき７００円から）を行っています。零歳

～１０歳の子どもを対象（小学校・保育園の

送迎、預かりなど）としています。詳細は

説明会でご案内します。利用・協力を希望

する方も、まずは説明会にご参加ください。

　▼日時　３月７日（金）・１３日（木）、い
ずれも午前１０時～正午▼会場　市民プラザ

会議室▼持参するもの　縦２．５ｃｍ×横２．０
ｃｍの顔写真（３カ月以内のもの）１枚　

※保育希望の方は、３日前までにご予約を。

　詳しくは同事務局�４７５・３２９４へ。

公立昭和病院
新南館完成に伴い病棟等が順次移動
　公立昭和病院では新南館が完成し、３月

１日（土）から順次、病棟等の移動が始ま

ります。なお、３月８日（土）は、救命救

急センターの引越しに伴い、救急診療止め

を行います。皆さんには大変ご迷惑をお掛

けしますが、ご理解とご協力をお願いしま

す。詳細は、同病院ホームページを参照し

てください。

　詳しくは同病院改築部病院改築準備室�

４６６・１８０６へ。

東京都環境保全資金（自動車低公害
化促進資金）をご利用ください
　都では、中小企業の方が低公害車を購入

する際、融資あっせんをし、利子および信

用保証料補助を行

っています。今年

度に限り、特に排

出ガス性能に優れ

た新長期規制適合

者を購入する場合、

補助割合を拡大し

ています。

　▼補助割合　①新長期規制適合車＝利子
（長プラ）の４分の３、信用保証料の４分

の５②新短期規制適合車＝利子（長プラ）

の４分の１、信用保証料の３分の１▼受付
期間　３月３１日（月）まで　◆申請は直接
取扱金融機関へ

　詳しくは都環境局自動車公害対策部規制

課（融資担当）�０３・５３８８・３５３５へ。

田無警察署
電話相談「犯罪被害者ホットライン」
　警視庁では、不幸にして犯罪の被害に遭

われた方の悩みや相談にお答えするため、

電話相談を行っています。

　犯罪の被害に遭われて「不安でたまらな

い」「自分にも責任があるかも」「つらさを

分かってもらえない」等でお悩みの方は、

「犯罪被害者ホットライン」をご利用くだ

さい。

　▼「犯罪被害者ホットライン」電話番号
　０３・３５９７・７８３０▼利用時間　平日午前８
時半～午後５時１５分　※ファクス（０３・

３５９２・６８４０）での相談もできます。

　詳しくは田無警察署�４６７・０１１０へ。

日本社会事業大学公開講座
「社会福祉総合科目」
　▼テーマ　福祉：この１０年で変わったこ
と～福祉諸分野での議論の焦点と新たな試

み▼日時　１２回程度。４月～７月の土曜日、
午前１０時４０分～午後零時１０分。初講日は４

月１２日▼会場　日本社会事業大学Ｂ３０１教
室（清瀬市竹丘三丁目）▼定員　先着１００
人▼受講料　３，０００円（資料代等）◆申し込
みは３月１日～２１日に（必着）、往復はがき

に住所・氏名・性別・年齢・職業を記入の

上（返信面にも住所・氏名を書いて）、〒

２０４－８５５５、清瀬市竹丘３－１－３０、日本

社会事業大学大学教務課公開講座担当あて

郵送を

　詳しくは同担当�４９６・３１００へ。
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第2回 市民プラザ

「ジャズコンサート」～ジョリーウェストによるスイングジャズの夕べ～

　▼日時　３月１６日(日)午後６時開演（５
時半開場）▼会場　市役所１階屋内ひろ
ば▼出演　ジョリーウェスト･ジャズオ
ーケストラ▼特別ゲスト　田辺信男(テナ

ーサックス)、後藤おさむ(ドラム)の各氏▼
入場料　１，０００円(ワンドリンク・おつまみ
付き)　◆当日直接会場へ

　詳しくは市民プラザ�４７０・７８１３へ。

夕暮れ後のひと時、市民プラザでコンサートをお楽しみください夕暮れ後のひと時、市民プラザでコンサートをお楽しみください
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◆公立昭和病院ホームページアドレス
http://kouritu-showa.jp/

梅の香りに誘われて、春の榛名梅の香りに誘われて、春の榛名
地域を訪ねてみませんか地域を訪ねてみませんか




