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女性のための健康講座
～しあわせつなぐヨガ体験～
　女性の若さや美しさ、女性全体の健康を

守っているのは「女性ホルモン」の働きです。

普段は「子どもの

ため」「夫のため」

「両親のため」「仕

事のため」と、自

分のことは二の次

になっている方。

女性ホルモンと身

体の変化を知り、

ヨガ体験を通して

自分の体と向き合

ってみませんか。

　▼日時　１０月１日（水）午前９時半～１１

時半▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　

保健師による講話とヨガ体験▼対象　おお

むね更年期前の女性▼定員　２０人　※応募

者多数の場合は抽選。◆申し込みと詳しく

は８月１５日（金）から電話で健康課保健サ

ービス係�４７７・００２２へ

4カ月児健康診査・BCG予防接種
　▼日時　８月２８日（木）午後零時半～１

時半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防

接種のみの方は午後１時半～２時４５分受け

付け▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　

２０年４月９日～３０日生まれの乳児◆当日直

接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

1歳6カ月児健康診査
　▼日時　８月２１日（木）午後零時半～１

時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ

▼対象　１９年１月１５日～２月６日生まれの

幼児◆当日直接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係�４７７・

００２２へ。

子ども相談
　▼日時　８月２７日（水）午前９時半～午

後３時▼会場　わくわく健康プラザ▼内容

　お子さんの成長や発達、言葉、接し方、

育児疲れなどの相談を心理相談員がお受け

します▼対象　幼児とその保護者◆申し込

みと詳しくは電話で健康課保健サービス係

�４７７・００２２へ

食事相談・健康相談
　▼日時　８月２２日（金）午後１時半～３

時半▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　

血糖・コレステロール・中性脂肪・血圧・

その他、乳幼児～高齢者の食事や健康に関

すること、体組成（体脂肪率や筋肉率など）

の測定◆申し込みと詳しくは電話で健康課

保健サービス係�４７７・００２２へ

幼児には、保護者の同伴をお願いします。

行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。

　☆おはなし会＝８月１９日・２６日のいずれ

も火曜日、午後３時半からが幼児、４時か

らが小学生。絵本の読み聞かせ。

　☆スリラー館＝２８日（木）午後１時半～

３時半。スリラー館とお店屋さんで楽しも

う。幼児～小学生１５０人。　※参加整理券配

布中。

　☆臨時閉館のお知らせ＝２８日（木）午前

は、スリラー館の準備のため閉館になりま

す。

　☆夏休みさよならパーティー＝８月２６日

（火）午後２時から。フルーツポンチを作

って食べよう。小・中学生（先着６０人）。　

※当日午後１時半から申し込み受け付け。

　☆将棋教室＝２７日（水）午後３時から。小・

中学生。指導は東久留米市将棋研究会。

　☆食育（第３回）ギョーザ＝８月１８日（月）

午前１０時から。自分でギョーザを作って食

べよう。小・中学生。エプロン、三角きん

持参。

　☆伝承あそびの日＝１８日（月）午後２時

半～４時。日本の昔遊びを楽しもう。小学

生。指導は岡野ウメ子氏。

　☆オセロ大会＝２０日（水）午後３時１５分

から。トーナメント戦。小学生。

　☆スポーツ吹き矢＝２１日（木）午後１時

半～２時４５分と３時～４時１５分。小・中学

生（各時間１６人）。指導は三溝純子氏。　※

要申し込み。

　☆おはなし会＝２５日（月）午後３時から。

素話、絵本の読み聞かせ。小学生。

　☆卓球大会＝２７日（水）午後３時から。

トーナメント戦。小学３年～６年生。

　☆むしパン作り＝２８日（木）午後１時半

～３時。小・中学生２０人。エプロン、三角

きん持参。　※要申し込み。

　☆水あそび＝８月２０日・２７日のいずれも

水曜日、午前１０時半～１１時半。プール遊び。

おむつの取れている幼児。着替え、水着、

タオル持参。

　☆ポートボールの日＝２０日（水）午後３

時半から。遊戯室でみんなとポートボール

をしよう。小学生。

　☆おはなしの日＝２２日（金）午後４時か

ら。絵本、素話（水曜おはなし会）。小学生。

　☆おはなしわらべうた＝２５日（月）午前

１１時から。紙芝居、絵本、親子ふれあいわ

らべうた。幼児。

　☆フットサルの日＝２５日（月）午後２時

から。館庭でフットサルをしよう。小学生。

雨天中止。スパイク禁止。　※８月１８日（月）

から申し込み受け付け。

　☆ダンス発表会＝２７日（水）午後７時～

８時（６時半開場）、会場は西部地域センタ

ー多目的ホール。高校生が夢中で踊る姿を

見に来てください。

　☆環境整備の日＝３０日（土）午後３時か

ら。みんなで児童館をきれいにしよう。小

学生以上。

　☆零歳児企画「赤ちゃんと一緒救命救急

講座」＝９月３日（水）午前１０時～１１時。

日ごろ起こりやすい事故、人の対応、心肺

蘇生（そせい）法などを指導します。零歳

児の親子（先着２０組）。指導は東久留米消防

署職員。　※８月２４日（日）午前９時から申

し込み受け付け（キャンセル待ちなし）。
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　詳しくはごみ対策課�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）へ。

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み

　週２回、西部地区と東部地区に分けて収

集します。

［月曜日・木曜日］　 本町二丁目、小山、

　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、

　野火止、八幡町、弥生

［火曜日・金曜日］　 上の原、神宝町、

　金山町、氷川台、大門町、東本町、

　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘

　団地、本町一・三・四丁目、中央町、

　南沢

　週１回、袋で収集します。

［月曜日］　 学園町、ひばりが丘団地、

　中央町、南沢

［火曜日］　 前沢、南町、滝山

［水曜日］　 下里、柳窪、八幡町、弥生

［木曜日］　 氷川台、本町、小山、幸町、

　野火止

［金曜日］　 上の原、神宝町、金山町、

　大門町、東本町、新川町、浅間町

資 源 ご み

　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や

せないごみ」を出す日の前日、（学園町、ひ

ばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、地

域ごとの指定日に回収

　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類

…週１回程度、地域ごとの指定日に回収

　★古布…「燃やせるごみの日」に出して

ください（雨天の場合は次回に）

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。

［木曜日］　 浅間町、学園町、ひばりが丘

　団地、南沢

［金曜日］　 前沢、南町、滝山、下里二・

　三丁目、弥生

［水曜日］　 上記以外の地域

【 主 な 問い合わせ先】【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】
○東久留米市役所　�４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　�４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは�４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係�４７７・００２２、予防係�４７７・００３０
　　　　　　特定健診係�４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸出）�４７７・１１１５
○中央図書館　�４７５・４６４６　　

午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図書館は

水曜日が午後６時まで）。休館日は金曜日（この日が祝日のときも休館）、第

３火曜日、特別整理期間と年末年始は休館

○中央公民館　�４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は月曜日と年末年始）
○消防署　�４７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ時間）
○スポーツセンター　�４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
　　　祝日が午前９時～午後９時半）

○市民プラザ　�４７０・７８１３▽西部　�４７１・７２１０、南部　�４５１・２０２１、
　東部　�４７０・８０２０の各地域センター

　《関係機関の電話番号》
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　�０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１

▼シルバー人材センター　　�４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　�４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　　　　�４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　�４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　　　　�４５０・３１１１　▼田無警察署　　　　　　�４６７・０１１０

（ ）

　人口と世帯　人口１１４,７２２人（男５６,９２５人　女５７,７９７人）　世帯数４９,７９８＜平成２０年８月１日現在住民基本台帳による＞　外国人登録数１,７１６人＜平成２０年８月１日現在＞　

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
　【内科・小児科】

　８月１７日・２４日・３１日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、

　�４７３・３６６３）

　【歯科】

　８月１７日・２４日・３１日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、

　�４７４・５１５２）

夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　８月１７日・３１日＝滝山病院（滝山４－１－１８、�４７３・３３１１）

　８月２４日＝前田病院（中央町５－１３－３４、�４７３・２１３３）

平日準夜間小児初期救急診療
月曜・水曜日（午後７時半～１０時２０分）＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－

１５、�４６１・１５３５）

火曜・木曜・金曜日（午後７時半～１０時半）＝多摩北部医療センター（東村山市青

葉町１－７－１、�０４２・３９６・３８１１）

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

必ず保険証をご持参ください。保険証　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。がないと自費料金になります。休日・夜間診療休日・夜間診療

８
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　☆おはなしの日＝８月１９日・２６日のいず

れも火曜日、午後４時から。素話、絵本の

読み聞かせ、手遊び。小学生。

　☆囲碁の日＝２０日・２７日いずれも水曜日、

午後３時から。囲碁に挑戦してみよう。小・

中学生。指導は囲碁連盟。

　☆すこやかタイム＝２５日（月）午前１０時

半から。プール遊び。おむつの取れている

３歳児から。

　☆昼食会＝２８日（木）午前１０時～正午。

カレーを作って食べよう。小・中学生。三

角きん、エプロン、手ふきタオル、ごはん、

スプーン、飲み物持参。　※８月１８日（月）か

ら申し込み受け付け。

かがくあそび「水のじっけん」
　図書館では、小学生でもできる楽しい実

験を通して、科学の本にも親しんでもらう

ことを目的に、毎年夏休みにかがくあそび

を開催しています。今年は、水を使って大

気圧や表面張力を実感できる「水のじっけ

ん」です。気軽にご来場ください。

　▼日時・会場　①８月２５日（月）午後３

時～４時、中央図書館視聴覚ホール②８月

２６日（火）午前１０時～１１時、滝山児童館集

会室③８月２７日（水）午後３時～４時、南

部地域センター講習室④８月２８日（木）午

前１１時～正午、東部地域センター創作室▼

対象　小学生▼入場料　無料◆当日直接会

場へ　※車での来場はご遠慮ください。

　詳しくは中央図書館�４７５・４６４６へ。

「新体力テスト」を実施します
　健康づくりや体力づくりの目安として、

「新体力テスト」を受けてみませんか。成

人（２０歳～６４歳）を対象として実施します。

日ごろの運動不足を実感したり、実年齢よ

りも体力年齢が若かったりとさまざまです。

皆さんのチャレンジをお待ちしています。

　▼日時　９月１３日（土）午前９時半～正

午▼会場　スポーツセンター▼対象　市内

在住・在学・在勤で２０歳～６４歳の方（運動

制限を受けていない方）▼定員　先着２０人

（定員に満たない場合は当日参加も可）▼

種目　握力、上体起こし、長座体前屈、反

復横跳び、立ち幅跳び、２０ｍシャトルラン

▼持ち物　運動のできる服装、室内運動靴、

タオル等◆申し込みは８月１５日（金）午前

９時から電話でスポーツセンター�４７０・

７９００へ

　詳しくは同センターへ。

第７２回ソフトテニス市民大会
～市ソフトテニス連盟

　▼日時・会場・種目・参加費　①一般の

部＝９月７日（日）、予備日は１４日（日）。

市立テニスコート（西中学校内）。男子の部、

女子の部、壮年（４５歳以上の男子）の部。

１チーム１,０００円②中学生の部＝９月１３日

（土）、予備日は２０日（土）。市立テニスコ

ート、滝山テニスコート。男子の部、女子

の部。１チーム５００円。①②とも午前８時半

開会▼対象　市内在住・在学・在勤・在テ

ニスクラブの方◆申し込みは８月３１日（日）

までに（必着）、はがきに住所・氏名・年

齢・電話番号・参加種目を記入の上、〒２０３

－００３３、滝山１－６－１３、井部誠二あて郵

送を

　詳しくは井部�４７５・８２７９へ。

第１８回「ふれあい杯」争奪市民ゴ
ルフ大会
～市ゴルフ協会主催

　ゴルフ愛好者のふれあいの機会です。

　▼日程　１０月２日（木）▼会場　飯能グ

リーンカントリークラブ（埼玉県飯能市久

須美２９２）▼競技方法　一般・女子・シニア

（６５歳以上）の部門別１８ホールストローク

プレー（新ペリア方式）▼対象　市内在住・

在勤の方▼定員　先着１２０人▼参加費　

３,０００円（プレー費１万６,５００円・昼食代別）◆

申し込みは９月１２日（金）までに、所定の

用紙に必要事項を記入し、参加費を添えて、

東久留米ゴルフセンター、ＧＯＬＦ５東久

留米店、市生涯学習課（市役所６階）、スポ

ーツセンターへ直接申し込みを　※スター

ト時間、組み合わせ等は後日通知します。

　詳しくは同協会事務局・島崎�０９０・８０３５・

９０７４へ。

ワンデー「ＫＡＲＡＴＥ」スクール
～市空手道連盟（市体育協会加盟）主催

　気軽に空手道を体験してみませんか。初

歩から基本までを体験できます。

　▼日時　８月２４日（日）午後１時～３時

▼会場　スポーツセンター▼対象　市内在

住の方（性別、年齢は問いません）▼参加

費　無料◆申し込みは当日会場で受け付け

ます　※運動のできる服装でご来場くださ

い

　詳しくは榎本�４７３・１１９５（夜間）へ。

保育付き家庭教育学級
「おかあさんリフレッシュしましょう」
　マッサージをすることで体内の血液の循

環をよくし、スッキリしませんか。頭・肩・

腰などの痛みも和らげることができます。

　▼日時　９月１７日・２４日、１０月１日の全

３回、いずれも水曜日の午前１０時～正午▼

会場　中央公民館▼講師　タイ古式マッサ

ージ公認講師の市原要氏▼対象　子育て中

の方を優先とし、関心のある方▼定員　先

着２０人▼費用　無料▼持ち物　タオルまた

は手ぬぐい２本、靴下１足、飲料水、筆記

用具　※満２歳～未就学児の保育あり、１５

人。９月３日（水）までに予約を◆申し込

みは８月１５日（金）午前９時から電話で公

民館�４７３・７８１１へ

　詳しくは同館へ。

市民伝言板「後期分の受け付け」
　広報「市民伝言板」の後期分（１０月１５日

号～２１年４月１日号掲載分）の受け付けは、

９月１日（月）午前８時半から企画調整課

秘書広報担当(市役所４階)で行います。

　詳しくは同担当�４７０・７７０８へ。

毎月開催　社協無料法律相談
９月は１４日（日）
　社会福祉協議会主催の弁護士による無料

法律相談です。事前予約制ですので、次の

内容を確認の上、お申し込みください。

　▼対象者　市内在住で、①６５歳以上の方

②知的・精神に障がいのある方③前記①②

の親族および関係者など▼内容　遺言、相

続、贈与、財産分与、その他権利擁護に関

すること▼相談日　毎月第２日曜日の午後

２時から▼相談時間　１件４０分・４件まで

▼会場　中央町地区センター◆９月分の申

し込みは８月１５日（金）午前８時半から電

話で先着順に受け付けます

　申し込みと詳しくは同協議会地域福祉係

�４７９・６２９４へ。

はっぴぃママの「ベビーサインで
あそぼっ！」
　イングリッシュ・ベビーサイン体験や英

語の歌、ママ向けの楽しいゲームなど、赤

ちゃんと遊んで、もっとはっぴぃママにな

ろう。ママ友だってできちゃうかも。

　▼日時　全３回。９月１１日・１８日・２５日

のいずれも木曜日、①午前１０時～１１時が８

カ月～１２カ月児の親子②午後零時半～１時

半が新生児～７カ月児の親子▼参加費　

９００円（３回分）◆申し込みは８月２０日（水）

午前１０時から直接東部地域センター事務室

で受け付けます

　詳しくは同センター�４７０・８０２０へ。

市商工会「講習会」
①「わかりやすい経理の実務」～１日で
わかる経理の仕組み～
　経理を知らない方でも経理や簿記、決算

書、資金繰りを短時間で理解できます。

　▼日時　９月１９日（金）午後１時～５時

②「簡単パソコン会計基礎のキソ」
　パソコン会計の導入を考えている方。会

計用ソフトを使い会計事務を体験できます。

　▼日時　９月１９日（金）午後６時～９時

《①②共通事項》
　▼会場　商工会館▼受講料　会員３,０００

円、非会員５,０００円◆申し込みは９月１日

（月）までに電話で商工会�４７１・７５７７へ。

　詳しくは同会へ。

第３２回滝山・前沢みんなの夏まつり
　▼日時　８月２３日（土）・２４日（日）のい

ずれも午後４時半～９時▼会場　滝山中央

通りと周辺地域で　※当日は同通りの一部

交通規制を実施します。車での来場はご遠

慮ください。

　詳しくは滝山団地自治会および滝山近代

協・横井�４７６・１５４８へ。

　都では、住宅の耐震化促進に向け、住まいの耐震

フェアを開催します。

○安価で信頼できる木造住宅の耐震改修
工法・装置の展示会
○木造住宅耐震相談会
　都が選定した改修工法や耐震シェルターの実物展

示、建築士による無料相談会を行います。

　▼日時　９月１日（月）～３日（水）の午前１０時

～午後８時（３日は午後５時まで）▼会

場　ＪＲ新宿駅西口地下イベント広場

　詳しくは都建築企画課�０３・５３８８・

３３６２へ。

○マンション耐震化シンポジウム
　マンションの耐震改修を実施した事例の紹介や講

演等を行います。

　▼日時　８月３１日（日）午後１時～５時▼会場　

都庁第二本庁舎・二庁ホール▼定員　２００人（予約制）

　詳しくは都民間住宅課�０３・５３２０・５００４へ。
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ガ イ ド

会
員
募
集

　

◆
栄
道
卓
球
ク
ラ
ブ　

毎
月
第

１
・
第
３
金
曜
日
の
午
後
６
時
〜
８

時　

分
、
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
久
留

４０
米
西
団
地
９
号
棟
横
）
で
。
入
会
金

１
０
０
０
円
、
会
費
月
２
５
０
円
。

初
心
者
歓
迎
。
詳
し
く
は
田
端�
４

７
３
・
２
４
０
３
へ
。

　

◆
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン（
ア
オ
イ
会
）

　

毎
週
水
曜
日
の
午
後
１
時
〜
５
時
、

下
田
会
館
（
小
山
一
丁
目
）
で
。
入

会
金
１
０
０
０
円
、
会
費
月
１
０
０

０
円
。
頭
と
指
を
使
っ
て
楽
し
く
。

詳
し
く
は
今
成�
０
９
０
・
５
３
４

３
・
４
０
２
３
へ
。

　

◆
競
泳
・
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ（
東

久
留
米
市
水
泳
連
盟
）　

毎
週
月

曜
・
火
曜
日
が
午
前
・
午
後
、
水
曜

日
が
午
後
、
金
曜
日
が
午
前
・
午
後
・

夜
間
、
柳
泉
園
グ
ラ
ン
ド
パ
ー
ク
で
。

会
費
は
連
盟
会
費
月
１
０
０
円
、
練

習
会
費
１
回
７
５
０
円
（
年
３
回
に

分
納
）。　

歳
〜　

歳
の
健
康
な
方
。

１６

７０

詳
し
く
は
松
本�
４
７
５
・
４
９
１

２
へ
。

　

◆
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル
（
す
み
れ

唄
の
会
）　

毎
週
水
曜
日
の
午
後
１

時
半
〜
４
時
、
さ
い
わ
い
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
。
入
会
金
１
０
０
０
円
、
会

費
月
１
０
０
０
円
。
見
学
自
由
。
詳

し
く
は
渡
辺�
４
７
３
・
３
７
３
７

へ
。

　

◆
子
ど
も
い
け
ば
な
教
室
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
い
け
は
な
ワ
ー
ク
ス
）　

月

２
回
、
日
曜
日
の
午
前　

時
〜
正
午
、

１０

創
美
流
華
道
會
館
（
前
沢
五
丁
目
）

で
。
１
回
１
５
５
０
円
（
花
代
）
と

教
材
費
実
費
。
小
学
生
〜
高
校
生
。

大
学
生
以
上
は
別
途
費
用
あ
り
。
詳

し
く
は
同
會
館�
４
７
１
・
４
０
２

２
へ
。

　

◆
ラ
ジ
オ
体
操
・
中
国
健
康
体
操
・

練
功
十
八
法
（
東
久
留
米
市
ラ
ジ
オ

体
操
連
盟
）　

毎
日
午
前
６
時　

分
１０

か
ら
、
①
滝
山
公
園
②
八
幡
神
社
③

久
留
米
西
団
地
児
童
公
園
④
向
台
広

場
⑤
本
村
小
学
校
、
ほ
か
２
会
場
で

（
②
は
午
前
９
時
、
③
は
午
前
８
時

か
ら
）。
会
費
年
１
２
０
０
円
。
初
心

者
歓
迎
。
体
験
入
会
も
お
気
軽
に
。

詳
し
く
は
對
馬
（
つ
し
ま
）�
４
７

１
・
５
７
４
２
へ
。

　

◆
社
交
ダ
ン
ス
（
ダ
ン
ス
サ
ー
ク

ル
ひ
ま
わ
り
）　

月
４
回
、
土
曜
日

の
午
前　

時　

分
〜
午
後
零
時　

分
、

１０

１５

１５

ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
東

本
町　

）
で
。
入
会
金
１
０
０
０
円
、

１４

会
費
月
３
０
０
０
円
。
プ
ロ
講
師
の

指
導
。
少
し
踊
れ
る
方
。
詳
し
く
は

渡
辺�
４
７
４
・
７
２
０
６
へ
。

　

◆
絵
画
（
寅
の
子
会
）　

毎
月
第

３
木
曜
日
の
午
後
１
時
〜
５
時
、
中

央
公
民
館
で
。
会
費
月
１
５
０
０
円
。

水
彩
画
、
油
彩
画
。
講
師
の
指
導
。

初
心
者
歓
迎
。
詳
し
く
は
松
田�
４

７
３
・
７
１
３
４
へ
。

催

し

　

◆
第　

回
あ
じ
さ
い
公
園
手
づ
く

３４

り
盆
踊
り
の
夕
べ
（
あ
じ
さ
い
公
園

手
づ
く
り
盆
踊
り
の
会
）　

８
月　
２２

日
（
金
）・　

日
（
土
）、
い
ず
れ
も

２３

午
後
６
時
半
〜
９
時
半
、
あ
じ
さ
い

公
園
（
滝
山
三
丁
目
）
で
。
子
ど
も

た
ち
に
は
和
太
鼓
を
叩
く
時
間
も
。

詳
し
く
は
室
井�
４
７
１
・
３
７
２

６
へ
。

　

◆
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
・
ア
ニ
メ
の
脚

本
を
研
究
す
る
会
（
シ
ナ
リ
オ
同
好

会
）　

８
月　

日
（
日
）
午
後
１
時

２４

〜
３
時
、
サ
ー
ク
ル
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
（
幸

町
一
丁
目
）
で
。
参
加
費
無
料
。
講

師
は
日
本
脚
本
家
連
盟
会
員
。
詳
し

く
は
本
橋�
０
９
０
・
６
７
０
８
・

９
７
９
１
へ
。

　

◆
み
ん
な
の
う
た
ご
え
喫
茶
（
う

た
の
広
場
の
会
）　

８
月　

日（
金
）

２９

午
後
７
時
〜
９
時
、
市
役
所
１
階
屋

内
ひ
ろ
ば
で
。参
加
費
３
０
０
円（
飲

食
・
貸
し
出
し
歌
集
代
）。
詳
し
く
は

小
坂�
４
７
７
・
４
７
７
１
へ
。

　

◆
成
美
ま
つ
り
（
財
団
法
人
豊
島

修
練
会
）　

８
月　

日
（
火
）・　

日

１９

２０

（
水
）
の
い
ず
れ
も
午
前
９
時
か
ら
、

成
美
教
育
文
化
会
館
で
。
入
場
無
料
。

日
ご
ろ
の
感
謝
の
思
い
を
込
め
て
開

催
。
詳
し
く
は
同
会
館
・
田
村�
４

７
１
・
６
６
０
０
へ
。

　

◆
秋
の
大
バ
ザ
ー
（
イ
リ
ア
ン
ソ

ス
後
援
会
）　
　

月　

日
（
日
）
午

１０

１２

前　

時
〜
午
後
２
時
、
滝
山
団
地
セ

１０
ン
タ
ー
前
広
場
（
滝
山
四
丁
目
）
で
。

雨
天
時
は　

日
（
祝
）。
９
月　

日

１３

３０

（
火
）
ま
で
雑
貨
・
日
用
品
等
の
ご

寄
付
を
募
集
中
。
市
内
在
住
の
方
に

限
り
引
き
取
り
に
伺
い
ま
す
。
詳
し

く
は
の
ぞ
み
の
家
・
長
谷
川�
４
７

３
・
９
０
２
７
へ
。

　

◆
キ
ミ
子
方
式
で
絵
を
描
こ
う
会

（
グ
ル
ー
プ
風
車
）　

８
月　

日
３０

（
土
）
午
後
２
時
〜
４
時
、
中
央
公

民
館
第
２
学
習
室
で
。
参
加
費
１
０

０
０
円
。
小
学
生
以
上
。
ぞ
う
き
ん

と
絵
を
持
ち
帰
る
袋
を
持
参
。
講
師

は
松
本
一
郎
氏
。詳
し
く
は
國
分（
こ

く
ぶ
ん
）�
４
７
４
・
４
４
６
１
へ
。

そ

の

他

　

◆
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
カ
ラ
オ
ケ
発
表

会
へ
の
参
加
者
募
集（
冨
岡
ク
ラ
ブ
）

　

発
表
会
は　

月　

日
（
祝
）
午
前

１０

１３

　

時
〜
午
後
５
時
、
西
部
地
域
セ
ン

１０タ
ー
で
。
参
加
費
２
５
０
０
円
（
飲

食
付
き
）。残
金
は
社
会
福
祉
協
議
会

へ
寄
付
。
８
月　

日
（
日
）
ま
で
に

３１

申
し
込
み
を
。
詳
し
く
は
冨
岡�
４

７
１
・
１
８
６
３
へ
。

住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住 まままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままま いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの 耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐耐 震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震 フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフ ェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェ アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア住まいの耐震フェア住まいの耐震フェア住まいの耐震フェア


