
樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ

◎ご意見箱設置場所
　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の
各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken.htm

４カ月児健康診査・BCG予防接種
　▼日時　４月２３日（木）午後零時半～１
時半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防
接種のみの方は午後１時４５分～３時半受け
付け▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　
２０年１２月１日～２３日生まれの乳児◆当日直
接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
３歳児健康診査
　▼日時　４月３０日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　１８年３月２９日
～４月１５日生まれの幼
児◆当日直接会場へ
　詳しくは健康課保健
サービス係緯４７７・
００２２へ。
子ども相談
　▼日時　４月２２日（水）午前９時半～午
後３時▼会場　わくわく健康プラザ▼内容
　お子さんの成長や発達、言葉、接し方、
育児疲れなどの相談を心理相談員がお受け
します▼対象　幼児と保護者◆申し込みと
詳しくは電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
あなたの町の健康相談
～あなたの骨量はどれくらい？
　「骨量」を測定して骨粗しょう症予防対策
を立てましょう。保健師・栄養士による健
康相談もあります。気軽にお越しください。
　▼日時・会場　４月２０日（月）午後２時
～４時が西部地域センター▽４月２１日（火）
午後２時～４時が東部地域センター▼内容
　①素足でのかかと超音波骨量測定検査②
足指力測定③個別健康相談など◆当日直接
会場へ　※その場で脱げる靴下等でご来場
を。

　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
献血にご協力を
　次の日程で献血を実施します。ぜひ、ご
協力をお願いします。なお、本人確認を実
施していますので、本人確認できるものを
ご持参ください。
　▼日時　４月２３日（木）午前１０時～午後
４時（正午～午後１時１５分を除く）▼会場
　市民プラザホール
　詳しくは予防係緯４７７・００３０へ。

幼児には、保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。

　☆幼児のつどい＝４月１６日（木）午前１０
時半～１１時半、３・４歳児。２３日（木）午
前１０時半～１１時１５分、２歳児。歌、体操、
オリエンテーション。
　☆絵本だいすき＝１７日（金）午前１１時～
１１時２０分。絵本の読み聞かせ、手遊び。３
歳前後の幼児。指導は渡辺和子氏、中林の
り子氏。
　☆ウルトラトレーナー大会＝１８日（土）
午後４時～４時半。個人戦と２・３人での
団体戦で記録にチャレンジしよう。小学生
２０人。
　☆折り紙教室＝２１日（火）午後３時～４
時半。折り紙を楽しもう。幼児～中学生。
指導は大泉光子氏。
　☆おはなし会＝２１日・２８日のいずれも火
曜日、午後３時半からが幼児、午後４時か
らが小学生。絵本の読み聞かせ。

　☆幼児のつどい＝４月１６日が「はじめま
して（参加手続き）」、２３日が「みんなで遊
ぼう」。いずれも木曜日、午前１０時半～１１時
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　４月２９日は水曜日の祝日ですが、通常通り該当地区において収集作業を行います。
　詳しくはごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）へ。

4月29日（昭和の日）のごみ収集は

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分けて収
集します。
［月曜日・木曜日］　 本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　 上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　 学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　 前沢、南町、滝山
［水曜日］　 下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　 氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　 上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や
せないごみ」を出す日の前日、（学園町、ひ
ばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、地
域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出して
ください（雨天の場合は次回に）

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　 浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　 前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　 上記以外の地域

【 主 な 問い合わせ先【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】】
○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸出）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６　　

午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図書館は
水曜日が午後６時まで）。休館日は金曜日（この日が祝日のときも休館）、第３
火曜日、特別整理期間と年末年始

○中央公民館　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は月曜日と年末年始）
○消防署　緯４７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ時間）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
　　　祝日が午前９時～午後９時半）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター

　《関係機関の電話番号》
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１
▼シルバー人材センター　　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　　緯４５０・３１１１　▼田無警察署　　　　　　緯４６７・０１１０

（ ）

　人口と世帯　人口１１４,６１０人（男５６,８４４人　女５７,７６６人）　世帯数４９,８４８＜平成２１年４月１日現在住民基本台帳による＞　外国人登録数１,７６８人＜平成２１年４月１日現在＞　
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半。幼児。
　☆子どもまつり準備会＝１８日（土）午後
３時からと２２日（水）
午後３時半から。小学
生。　※５月１０日（日）
の第３６回子どもまつり
の舞台でダンスをする
お友達募集。
　☆おはなしの日＝２２
日（水）午前１１時から。手遊び、絵本の読

み聞かせ。幼児。
　☆将棋教室＝２２日（水）午後３時から。
小・中学生。指導は東久留米市将棋研究会。
　☆赤ちゃんとニコニコタイム＝２４日（金）
午前１０時半から。絵本の読み聞かせやわら
べ歌の後、おしゃべりして情報交換しまし
ょう。零歳児とその保護者。

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
　【内科・小児科】
　４月１９日・２６日・２９日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、
　緯４７３・３６６３）
　【歯科】
　４月１９日・２６日・２９日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、
　緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　４月１９日・２９日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　４月２６日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
月曜・水曜日・金曜日（午後７時半～１０時２０分）＝佐々総合病院（西東京市田無町
４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
火曜・木曜・金曜日（午後７時半～１０時半）＝多摩北部医療センター（東村山市青
葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。休日・夜間診休日・夜間診療療

　麻しん（はしか）、風しんのまん延を予防するために、１８年度から麻しん風しん混合
ワクチンによる２回接種（１期：１歳児、２期：幼稚園、保育園等の年長児）に変わ
りました。２０年４月１日からは、５年間の期限付きで３期、４期に拡充されました。
２１年度の３期、４期の対象は、次の通りです。
　◎３期＝中学１年生に相当する年齢（平成８年４月２日～９年４月１日生まれ）
　◎４期＝高校３年生に相当する年齢（平成３年４月２日～４年４月１日生まれ）
　近年、麻しんの流行が見られ、早期の免疫獲得が必要です。対象者には個別通知し
ていますので、未接種の方は早めに接種することをお勧めします。なお、対象者で通
知の届かない方は健康課予防係緯４７７・００３０へお問い合わせください。
　▼接種期間　２２年３月３１日まで
　詳しくは同係へ。

お子さんの麻しん、風しんの予防接種はお済みですか
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　☆ぽかぽかタイム＝４月１５日（水）午前
１０時半からが零歳児、午前１１時からが１歳
児。わらべ歌遊び。指導は原悠子氏。
　☆囲碁の日＝１５日・２２日のいずれも水曜
日、午後３時から。囲碁に挑戦しよう。小・
中学生。指導は囲碁連盟。
　☆幼児のつどい＝１６日が「オリエンテー
ション」、２３日が「しゃぼん玉遊び」。いず
れも木曜日、午前１０時半から。幼児。
　☆おはなしタイム＝２０日（月）午前１０時
半から。絵本の読み聞かせ、手遊び、手袋
人形。３歳児。
　☆おはなしの日＝２１日・２８日のいずれも
火曜日、午後４時から。素話、絵本の読み
聞かせ、手遊び。小学生。
　☆ハッピータイム＝２２日（水）午前１０時
半から。歌や触れ合い遊び。零・１歳児と
その保護者。指導は遠藤あいり氏。
　☆卓球大会＝２２日（水）午後３時半から。
トーナメント戦。小学生。
　☆すこやかタイム＝２７日（月）午前１０時
半から。体をいっぱい動かして遊ぼう。３
歳児。

　☆幼児のつどい（３・４歳児）＝４月１６
日（木）午前１０時半～１１時半。オリエンテ
ーション。
　☆作ってあそぼう＝１７日（金）午前１０時
～１１時半。幼児。指導は本多和美氏。
　☆伝承あそびの日＝２０日（月）午後２時
半～４時。日本古来の遊びを楽しみましょ
う。小学生。指導は岡野ウメ子氏。
　☆おはなしの日＝２１日・２８日のいずれも
火曜日、午前１１時から。絵本の読み聞かせ。
幼児。
　☆赤ちゃんひろば＝２２日（水）午前１０時
～正午。みんなで楽しく交流しませんか。
零歳児とその保護者。
　☆幼児のつどい（１・２歳児）＝２３日
（木）午前１０時半～１１時１５分。オリエンテ
ーション。
　☆おはなし会＝
２７日（月）午後３
時半から。素話、
絵本の読み聞かせ。
小学生。
　☆折り紙教室＝
２８日（火）午後２
時半～４時。小学
生。指導は本多秀子氏。

　☆幼児のつどい（うさぎ）＝４月１６日が
「初めまして！　こんにちは！」、２３日が
「リズム遊び」。いずれも木曜日、午前１０時
～１０時４０分。満１歳～今年度満２歳になる
幼児とその保護者。
　☆幼児のつどい（あひる）＝１６日が「お
友達になろう」、２３日が「ぼく、わたしを作
ろう」。いずれも木曜日、午前１１時～１１時４５
分。今年度満３・４歳になる幼児とその保
護者。
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く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

　☆進級進学を祝う会＝１８日（土）午後２
時から。みんなでお祝いしよう（飲食あり）。
小学生。
　☆ひばりんカルチャー＝２０日（月）午前
１０時半～１１時半。保護者向け講座「エアロ
ビでエクササイズ」。幼児の保護者。動きや
すい服装で、シューズ持参。講師は中島真
美氏。　※申し込み受け付け中。保育は先着
若干名。詳細は問い合わせを。
　☆ぷちひば＝２２日（水）午前１０時半～１１
時半。音遊び。２歳児未満の親子。参加費
５００円。講師は炭田契恵子氏。　※４月１５日
（水）から申し込み受け付け（電話可）。
　☆おはなしの日＝２２日（水）午後３時半
から。水曜お話し会。小学生。
　☆ひばりんSweets＝２４日（金）午後１
時～１時半。季節に合った簡単にできる乳
幼児にお薦めのおやつを紹介。幼児の親子。
　☆オセロ大会＝２５日（土）午後２時から。
トーナメント戦。小学生、先着８人。　※４
月１８日（土）から申し込み受け付け。
　☆こいのぼり工作週間＝４月２６日（日）
～５月６日（休）。みんなで大きなこいのぼ
りを完成させよう（小さいのは自分用に）。
小学生。
　☆おはなしわらべうた＝２７日（月）午前
１１時から。紙芝居、絵本、親子触れ合いわ
らべ歌。幼児。

　次の事業では育児相談も行っています。
　詳しくは子ども家庭支援センター（わく
わく健康プラザ内）緯４７１・０９２０へ。
わくわく赤ちゃん広場
○ねんねの会
　▼日時　５月７日（木）午前１０時～１１時
半▼会場　同センター▼対象　６カ月未満
児とその保護者▼持ち物　バスタオル◆当
日直接会場へ
○はいはいの会
　▼日時　５月１３日（水）午前１０時～１１時
半▼会場　同センター▼対象　６カ月～１２
カ月児とその保護者◆当日直接会場へ

　※ねんね・はいはいの会、いずれも兄弟
の保育あり、先着３人。要予約。
わくわく育児講座
　１歳～２歳児の子育ての悩みをテーマに
講座をします。遊び・生活・しつけなど話
し合います。一人で悩まず一緒に考えまし
ょう。
　▼日時　５月２０日（水）午前１０時～１１時
半▼会場　同センター▼対象　１歳～２歳
児の親子▼定員　先着１０組　※保育補助あ
り。◆同センターへ要予約
手作り布おもちゃの会
　▼日時　５月１９日（火）午前１０時～正午
▼会場　同センター▼対象　乳幼児の保護
者　※保育はありません。▼持ち物　裁縫
箱、直径１.８cm～２.０cmのボタンを２個◆申
し込みは同センターへ
なかよし広場
　▼日程・会場　５月８日（金）が第一小
学校、５月１２日・２６日のいずれも火曜日が
第六小学校、５月１５日（金）が第十小学校
▼時間　いずれも午前１０時～１１時半▼対象
　零歳～５歳児とその保護者▼持ち物　ス
リッパ◆当日直接会場へ　※徒歩か自転車
でご来場ください。

ゴールデンウィークも開館します
　図書館では、金曜日を除いて祝日も開館
しています。連休中
も５月１日（金）以
外は、平常通り開館
しますので、ぜひご
利用ください。
　なお、祝日の開館
時間はすべて午前
１０時～午後５時で
す。
　詳しくは中央図書館緯４７５・４６４６へ。
こどもの読書週間・２００９
展示「おはなしすごろく」
　４月２３日（木）は子ども読書の日です。
この日から５月１２日（火）まで「笑顔のヒ

ミツは本の中」を標語に、全国でこどもの
読書週間の催しが展開されます。
　図書館では、楽しい本を紹介する展示を
行います。ぜひご来場ください。
　▼日程　４月２２日（水）～５月１８日（月）
の開館時間中▼会場　中央図書館２階展示
コーナー
　詳しくは同図書館緯４７５・４６４６へ。

スポーツ体験講習
～市水泳連盟・市テニス連盟
　▼期日　４月２５日（土）▼種目・時間・
会場・定員　「水泳」が午前９時半～１１時、
スポーツセンター、先着４０人。「硬式テニス」
が午前９時半～１１時半、小山テニスコート、
先着３０人程度▼対象　小・中学生▼費用　
１００円▼持ち物　種目に適した服装・靴。道
具のある方は持参を◆当日直接会場へ
　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４へ。
春季バスケットボール大会
～市バスケットボール連盟主催
　▼日時　５月３日（祝）・１０（日）のいず
れも午前９時～午後６時５０分▼会場　スポ
ーツセンター▼対象　市バスケットボール
連盟登録チーム▼参加費　１チーム３,０００
円▼抽選会　４月１８日（土）午後６時～８
時、スポーツセンターで◆申し込みと連盟
登録等の詳しくは連盟事務局・貫井緯４７４・
１１１１へ。
春季市民バドミントン大会
～市バドミントン連盟主催
　▼日時　５月６日（休）午前９時半集合
▼会場　スポーツセンター▼対象　市内在
住・在学・在勤の１８歳以上の方▼種目　男
子・女子個人ダブルス戦（１・２・３部）
▼参加費　１チーム２,０００円◆申し込みは
４月２５日（土）までに（必着）、はがきに２
人の住所・氏名・電話番号・種目を記入の
上、〒２０３－００５１、小山５－５－９、福田
行高あて郵送を
　詳しくは同連盟・大久保緯４２４・４９１２へ。
市民登山
～市山岳連盟主催
　▼日時　５月１０日（日）午前７時集合
（雨天中止。中止の場合は前日午後８時ご
ろまでに連絡）▼集合場所　東久留米駅２
階改札口前▼行き先　大月・岩殿山（標高
６３７ｍ）▼歩行時間等　約３時間半。一般の
方向き▼対象　ある程度足に自信のある方
▼持ち物　雨具、水、行動食。軽登山・ト
レッキング用の靴で▼参加費　８００円（保険
料含む）。交通費２,５００円は実費◆申し込み
と詳しくは４月２５日（土）までに花房緯４７１・
１００５（正午～午後１時）へ。
会長杯ソフトボール大会
～市ソフトボール連盟主催
　▼日時　５月１０日（日）午前８時から▼
会場　滝山球場▼参加費　１チーム１万円
（保険料含む。抽選会の際に持参してくだ
さい）▼抽選会　５月２日（土）午後７時
からスポーツセンターで◆申し込みと詳し
くは同連盟・赤羽根緯４７４・７１１０（夜間）
へ。

都丸万梨恵氏
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　住宅用火災警報器（以下、住警器）は、高齢化の進展に伴い、住宅火災からの焼死
者の低減に有効であることから、消防法の改正により義務とされました。全国的にも

住警器設置により被害を最小限
で抑えた事例が数多く報告され
てます。
　すでに適用開始された新築住
宅に加え、既存住宅も２２年４月
１日から義務となります。
　住警器を自治会等地域で協力
して購入者を募り一括購入すれ
ば、低価格で購入できる場合も
あります。また、悪徳な訪問販
売被害の懸念も解消されます。
　詳しくは東久留米消防署予防
課緯４７１・０１１９へ。

住宅用火災警報器は設置しましたか
既存住宅も22年4月1日から
設置が義務となります

住宅火災用警報器の設置例

　▼日時　４月２５日（土）午後２時～３時▼会場　市役所
１階屋内ひろば▼出演　都丸万梨恵氏（ピアノ）▼曲目　
「小犬のワルツ」「幻想曲『さくらさくら』」「無言歌集より
『春の歌』」ほか▼入場料　無料◆当日直接会場へ
　詳しくは市民プラザ緯４７０・７８１３へ。

♪市民プラザロビーコンサート♬
春の名曲をあつめて



毎月開催　社協無料法律相談
５月は１０日（日）
　社会福祉協議会では、弁護士による無料
法律相談を毎月実施しています。事前予約
制ですので、ご希望の方は内容を確認の上、
申し込みください。
　▼対象　市内在住の①６５歳以上の方②知
的・精神に障がいのある方③前記①②の親
族および関係者など▼内容　遺言、相続、
贈与、財産分与、成年後見制度・任意後見
制度、権利侵害、身上監護、その他権利擁
護に関すること▼相談日　毎月第２日曜日、
午後２時から▼相談時間　１件４０分・４件
まで▼会場　中央町地区センター◆申し込
みは４月１５日（水）午前８時半から電話で
先着順に受け付けます
　詳しくは同協議会地域福祉係緯４７９・
６２９４へ。
21年度「ボランティア保険」に加入
しませんか
　「ボランティア保険」とは、ボランティア
活動中の傷害保険と賠償責任保険の２つの
補償をセットにした保険です。年間保険料
は３００円からです。加入時には氏名、住所、
電話番号が必要となります。社会福祉協議
会または中央町地区センターで手続きがで
きます。
　なお、２０年度（２０年４月～２１年３月）に
加入された方は、２１年３月末日にて補償期
間が終了となっています。４月以降もボラ
ンティア活動される方は、お早めに加入手
続きをしてください。
　詳しくは同協議会ボランティアセンター
緯４７５・０７３９へ。

「憲法週間」イベント
裁判員制度説明会＆新庁舎見学ツアー
～東京地方・家庭裁判所八王子支部主催
「東京地方・家庭裁判所八王子支部」は、
４月に立川へ移転し、４月２０日から「東京
地方・家庭裁判所立川支部」として開始し
ます。今回、「立川支部」新庁舎の披露を兼
ねた新庁舎見学ツアーと、５月２１日から始
まる裁判員制度について、皆さんに理解を
深めていただく説明会を開催します。
　当日は、裁判員制度の説明を行った後、
「立川支部」新庁舎を案内し、裁判員裁判
で実際に使用される法廷をはじめ、民事事
件、家事事件、少年事件および簡易裁判所
で使用する施設もご覧いただく予定です。
参加をお待ちしています。
　▼日時　５月１５日（金）午後１時半～４
時（１時受付開始）▼会場　同支部（立川
市緑町１０－４。多摩都市モノレール「高松
駅」下車、徒歩約５分　※車での来庁はご
遠慮ください。▼プログラム　裁判員制度
説明会＝係員による裁判員制度の説明と質
疑応答▽庁舎見学＝裁判員裁判用法廷のほ
か、民事事件・家事事件・少年事件・簡易
裁判所で使用する施設案内▽法服試着＝法
廷で裁判官が着る「法服」の試着▼定員　
先着８０人（定員に空きがある場合は、当日
参加も受け付け）◆申し込みと詳しくは４
月１７日（金）までは東京地方裁判所八王子
支部庶務第一課緯０４２・６４２・５１９５（内線２１６、
２１９）へ４月２０日（月）からは東京地方裁判
所立川支部庶務第一課緯０４２・８４５・０３６６へ
（いずれも平日の午前９時～午後５時）　
※原則として個人で申し込んでください。
青い鳥郵便はがきを無償配布します
　郵便事業株式会社では、身体障がい者お
よび知的障がい者の福祉に対する理解と認
識を更に深めることを目的として、重度の
身体障がい者および重度の知的障がい者で
希望される方に、青い鳥をデザインしたオ

ジョイフルスローピッチソフトボール教室
　誰でも気軽にプレーできる新しいソフト
ボール教室に参加しませんか。タッチプレ
ーがなく、打者用・ランナー用に２つある
ホームベース、柔らかく大きいボール、危
険性を極力減らし、楽しさを追求したソフ
トボールの教室です。
　▼日時　３回コース。５月１５日・２２日・
２９日のいずれも金曜日、午後１時半～３時
半。予備日は６月５日（金）▼会場　南町
運動広場（南町一丁目）▼参加費　５００円
（保険料等）▼対象　市内在住・在勤で健
康な方▼募集人数　３０人（応募者多数の場
合は抽選）▼持ち物・服装　運動しやすい
服装・靴で。道具のある方は持参を（野球
用グローブ可）◆申し込みは４月２８日（火）
までに（必着）、往復はがきに「ジョイフル
スローピッチソフトボール教室参加希望」
と書いて、住所・氏名・年齢・電話番号・
在勤の方は勤務先を記入の上（返信用にも
住所・氏名を書いて）、〒２０３－００１１、大門
町２－１４－３７、スポーツセンター内、体育
協会あて郵送を
　詳しくは同協会事務局緯４７０・２７２２へ。
第１０回オープン女子ダブルス卓球大会
～市卓球連盟主催
　▼日時　５月２３日（土）午前９時開場▼
会場　スポーツセンター▼種目　女子ダブ
ルス▼参加費　１組２,０００円▼競技方法　
３組または４組によるリーグ戦後、トーナ
メント戦◆申し込みは５月７日（木）まで
に（必着）、現金書留または郵便定額小為替
で、参加費と住所・氏名・年齢・電話番号
を記入した用紙を〒２０３－８７９９、東久留米
郵便局留、大森光男あて郵送を　※電話ま
たは当日の申し込みは受け付けません。参
加費の返金はしません。
　詳しくは同連盟・大森緯４７２・２３７７また
は木村緯４７４・８４４８へ。
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住宅の耐震化普及啓発ＤＶＤを
貸し出します
　住宅の耐震化の推進に向け、意識啓発お
よび社会的気運の醸成を図るとともに、耐
震化に取り組むにあたって必要な情報提供
を行う普及啓発DVD「地震から命を守る　
住宅の耐震化」を都が製作しました。この
たび、このDVDを市民の皆さんへ貸し出し
ます。ぜひ活用してください。
　▼貸出窓口　施設管理課施設建設担当
（市役所５階）、防災防犯課（同２階）
　詳しくは施設管理課施設建設担当緯４７０・
７７５６または防災防犯課緯４７０・７７６９へ。
救急車の適正利用にご協力・
民間救急車のご利用を！
　救急車の出動件数
増加に伴い、救急車
の到着時間も遅延傾
向にあります。この
中には緊急性の低い
ものも少なくないの
が実情です。
　消防本部では、休
日・夜間の病院情報（場所・診療科目等）
を案内しています。
　◎消防本部緯４７１・０１１９
　また、緊急性がない通院・受診、入退院
や病院間の転院搬送等の際には、民間救急
やタクシーをご利用ください。「東京民間救
急コールセンター」で案内しています。
　救急車の適正利用にご協力をお願いしま
す。
　◎東京民間救急コールセンター緯０５７０・
９３９・０９９（PHS等ナビダイヤルが利用でき
ない場合は緯０３・３２６２・００３９）
　詳しくは消防本部へ。

リジナル封筒に通常郵便はがきを入れ、無
料で差し上げます。
　▼配布対象　重度の身体障がい者（１級
または２級の方）、重度の知的障がい者（療
育手帳に「Ａ」または１度、２度と表記さ
れている方）▼受付期間　６月１日（月）
まで▼配布はがき　通常郵便はがき▼配布
枚数　一人２０枚◆申し込み等の詳細は郵送
または直接郵便局または郵便事業株式会社
の支店へ
　詳しくは同社東久留米支店郵便課緯４７３・
８１４１へ。
21年度都民住宅あき家入居者待機者募集
　東京都住宅供給公社賃貸住宅（都民住宅）
あき家入居者の待機者を募集します。
　▼住宅の所在地　都内全域▼募集戸数　
約４５０戸▼都民住宅　約２００住宅　※公社
の一般賃貸住宅は含まれていません。▼募
集パンフレット配布場所　同社募集センタ
ーほか▼パンフレット配布期間および申込
期間　５月８日（金）～２２日（金）◆申し
込みは募集パンフレットに同封の申込書を
郵送または同社ホームページで
　申し込み資格等詳しくは公社募集センタ
ー緯０３・３４０９・２２４４または同社ホームペー
ジへ。

立川防災館ゴールデンウィーク特別企画
○パネル展
　防災館の周りにある防災施設をパネルで
紹介します。
　▼期間　４月２７日（月）～５月６日（休）
▼会場　同館
○ハイパーレスキュー隊見学
　消防救助機動部隊（ハイパーレスキュー
隊）の消防車両を見学できます。
　▼日時　５月５日（祝）午前１０時からと
１１時から▼対象　小学生以下▼集合場所　
同館
　詳しくは同館緯０４２・５２１・１１１９へ。

◆東京都住宅供給公社ホームページアドレス
http://www.to-kousya.or.jp/
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多重債務問題は必ず解決します 
消費者センターにご相談ください

　多重債務とは、消費者金融からの借り
入れ、銀行、クレジットカードのキャッ
シングなどでお金を借り、返していくの
が困難な状態に陥っていることです。収
入の減少などで、毎月の返済が難しくな
り、借りては返すことを繰り返している
うちに、借金総額は雪だるま式に増えて
いきます。返しても返しても利息分だけ
払っている状態で元本
はなかなか減りません。
誰にも相談できず、一
人で問題を抱え込んで
しまうと、生活が行き
詰まってしまうことに
もなりかねません。
　消費者センターでは、話を聞いた上で、
その方に最適な解決方法を相談者と一緒
に考えていきます。多重債務でお困りの
方は、すぐに相談をして、生活を立て直
すことを考えましょう。
　債務整理の方法には、任意整理、特定
調停、個人再生手続き、自己破産などの
方法があります。一人ひとりの事情によ
って解決方法は異なってくるため、債務
状況や本人の希望を取り入れながら、最
適と思われる機関に連絡、紹介します。

 借 金 の 解 決 方 法  
① 任意整理
　弁護士などが、金利を利息制限法の金
利にひき直して計算し、借金総額を減ら
した上で、業者と話し合いをします。借
金の返済方法や金額を決め直して返済で
きるようにします。
② 自己破産
　借金が多額で返済できる見込みがない
場合などは、生活の立て直しをするため、
地方裁判所に自己破産手続きと免責許可
（借金を免除してもらうこと）の申し立
てをします。通常は弁護士等に依頼しま
す。
③ 特定調停
　簡易裁判所に自分で申し立て、調停委
員に間に入ってもらい、債務整理をしま
す。
④ 個人再生手続き
　給与などの定期収入があり、住宅を所
有して住宅ローンを払っているが、住宅
を手放さずに借金を返済したい、という
ケースなどで利用します。
　※弁護士等に依頼すると、借金の督促
は止まります(弁護士費用は分割可能に
してもらえることが多いです）。

《消費者相談》
　●平日の午前１０時～午後４時＝市消費
者センター（市役所２階生活文化課内）
緯４７３・４５０５
　●土曜・日曜日の午前１０時～午後４時
＝全国消費生活相談員協会（港区高輪３
－１３－２２、国民生活センタービル内）
緯０３・３４４８・１４０９


