
樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ

◎ご意見箱設置場所
　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の
各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken.htm

　５月４日・５日・６日の祝・休日は、通常通り該当地区について収集作業を行います。
　詳しくはごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）へ。

５月４日・５日・６日のごみ収集は
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小児マヒ（ポリオ）生ワクチンを
投与
　▼対象　２０年６月１日～１１月３０日に生ま
れた乳幼児。または９０カ月（７歳６カ月）
未満で２回投与を受けていない方▼日程・
会場等　下表参照　※混雑が予想されます
ので、対象地域を指定しました。ご協力を
お願いします。都合の悪い方はほかの地域
の実施日に直接会場へ（連絡不要）。車での
来場はご遠慮ください。▼時間　午後１時
半～２時１５分▼持ち物　予診票、母子健康
手帳、スリッパ（学校、スポーツセンター
をご利用の方）。予診票は当日会場にも用意
します。母子手帳を忘れずに持参してくだ
さい。▼投与を受ける際のご注意　体温は
投与の前日と当日に測ってください。診察
前にもう一度測ります。ポリオ投与前後３０
分は、おう吐を防ぐため飲食は控えてくだ
さい。生ワクチンは４１日以上空けて２回服
用します。なお、市では、春と秋の２回実
施しています。会場へは必ず保護者同伴で。
保護者以外の方が同伴する場合は委任状が
必要です▼対象者で通知の届かない方また
は対象者以外の方　このワクチンは生後９０
カ月（７歳６カ月になる２日前）未満の方

に無料で投与できます◆当日直接会場へ
　詳しくは健康課予防係緯４７７・００３０へ。
４カ月児健康診査・ＢＣＧ予防接種
　▼日時　５月１４日（木）午後零時半～１
時半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防
接種のみの方は午後１時半～２時４５分受け
付け▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　
２０年１２月２４日～２１年１月１４日生まれの乳児
◆当日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
１歳６カ月児健康診査
　▼日時　５月７日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　１９年９月２３日～１０月１５日生まれの
幼児◆当日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
５月のプレ・パパママクラス
　５月２３日は土曜日の開催です。ご夫婦そ
ろって参加してみませんか。
　◎小児科医・助産師の話＝１２日（火）午
後１時～４時
　◎プレママ・クッキング＝１９日（火）午
前９時半～午後２時。妊娠中の栄養やバラ
ンスの良い食事を調理しながら学びません
か。食材費５００円
　◎妊婦疑似体験・もく浴実習＝２３日（土）
午後１時～４時

【 主 な 問い合わせ先【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】】
○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸出）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６　　

午前１０時～午後５時（全図書館。中央図書館は水曜・木曜日、滝山図書館は
水曜日が午後６時まで）。休館日は金曜日（この日が祝日のときも休館）、第３
火曜日、特別整理期間と年末年始

○中央公民館　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は月曜日と年末年始）
○消防署　緯４７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ時間）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
　　　祝日が午前９時～午後９時半）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター

　《関係機関の電話番号》
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１
▼シルバー人材センター　　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　　緯４５０・３１１１　▼田無警察署　　　　　　緯４６７・０１１０

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分けて収
集します。
［月曜日・木曜日］　 本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　 上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　 学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　 前沢、南町、滝山
［水曜日］　 下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　 氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　 上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や
せないごみ」を出す日の前日、（学園町、ひ
ばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、地
域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出して
ください（雨天の場合は次回に）

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　 浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　 前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　 上記以外の地域

　◎妊婦歯科健診＝２６日（火）午後１時１５
分～３時。健診とブラッ
シングなど
　▼対象　妊娠１６週以降
の方とその夫▼会場　わ
くわく健康プラザ　※４
回で１コース。ただし１日のみの参加も可。
◆申し込みと詳しくは電話で健康課保健サ
ービス係緯４７７・００２２へ
子ども相談
　▼日時　５月１２日（火）午前９時半～午
後３時▼会場　わくわく健康プラザ▼内容
　お子さんの成長や発達、言葉、接し方、
育児疲れなどの相談を心理相談員がお受け
します▼対象　幼児とその保護者◆申し込
みと詳しくは電話で健康課保健サービス係
緯４７７・００２２へ
食事相談・健康相談
　▼日時　５月１日（金）が午後１時半～
３時半、１２日（火）が午前９時半～１１時半
▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　血
糖・コレステロール・中性脂肪・血圧・そ
のほか、乳幼児～高齢者の食事や健康に関

する個別相談、体組成（体脂肪率や筋肉率
など）の測定◆申し込みと詳しくは電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
第４１回市民のための医療講座
～東久留米医師会・東久留米市歯科医師
会・東久留米市薬剤師会主催
　▼テーマ　「脳卒中なんかこわくない～
北多摩北部地域脳卒中ネットワークを知っ
ていますか」▼日時　５月９日（土）午後
１時半～３時半▼会場　市役所７階７０１会
議室▼内容　講演１「脳卒中の予防と北多
摩北部地域脳卒中ネットワークについて」
＝講師は東久留米医師会副会長で石橋クリ
ニック院長の石橋幸滋氏▽講演２「脳卒中
の診断と治療」＝講師は東久留米医師会会
員で前田病院副院長の前田達浩氏▼司会　
東久留米医師会理事でおかの内科クリニッ
ク院長の岡野良氏▼入場料　無料▼定員　
先着１５０人◆当日直接会場へ
　詳しくは健康課予防係緯４７７・００３０へ

（ ）

〈今月の月間・週間案内〉　 消費者月間、水防月間、児童福祉週間（５日～１１日）、肝臓週間（１８日～２４日）、薬の日（５日）、世界赤十字デー（８日）、ごみゼロの日（３０日）

休日・夜間診休日・夜間診療療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】
　５月３日＝石橋クリニック（東本町８－９、緯４７７・５５６６）
　５月４日・５日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、
　緯４７３・３６６３）
　５月６日＝たかはしクリニック（本町２－３－４、緯４７９・１８００）
　５月１０日＝山口内科・呼吸器科クリニック（本町３－１２－２、緯４７２・２３８６）
　【歯科】
　５月３日・４日・５日・６日・１０日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所
　（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　５月３日・５日・１０日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　５月４日・６日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）＝佐々総合病院（西東京市田無町　
　４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　火曜・木曜・金曜日（午後７時半～１０時半）＝多摩北部医療センター（東村山市
　青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）
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小児マヒ（ポリオ）生ワクチンの投与会場

対　象　地　域会　　場日　程

上の原、神宝町、金山町、大門町、新川町、
浅間町

スポーツセンター５月１８日（月）

氷川台、東本町、本町、中央町一～二丁目市民プラザ５月１９日（火）

小山、幸町、中央町五～六丁目、野火止、八幡町わくわく健康プラザ５月２０日（水）

学園町、ひばりが丘団地、中央町三～四丁目、
南沢、南町

第五小学校５月２１日（木）

前沢、滝山、下里、柳窪、弥生わくわく健康プラザ５月２２日（金）
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００２２へ。

幼児には、保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。

　☆幼児のつどい＝５月７日（木）午前１０
時半～１１時半。３・４歳児。１４日（木）午
前１０時半～１１時１５分。２歳児。遊具で遊ぼ
う。
　☆子どもまつり準備会＝７日（木）午後
３時半から。子どもまつりのオープニング
ダンスの練習をします。小学生。
　☆将棋教室＝９日（土）午前１０時～１１時
５０分。初めての方もどうぞ。小・中学生。
指導は中井孝雄氏。
　☆おはなし会＝１２日（火）午後３時半か
らが幼児、午後４時からが小学生。絵本の
読み聞かせ。
　☆絵本だいすき＝１５日（金）午前１１時～
１１時２０分。絵本の読み聞かせ、手遊び。３
歳前後の幼児。担当は中林のり子氏、渡辺
和子氏。

　☆すこやかタイム＝５月１１日（月）午前
１０時半から。身体をいっぱい動かして遊ぼ
う。３歳児。
　☆おはなしの日＝１２日（火）午後４時か
ら。素話、絵本の読み聞かせ、手遊び。小
学生。

　☆ハッピータイム＝２７日（水）午前１０時
半から。歌や触れ合い遊び。零・１歳児と
その保護者。講師は遠藤あいり氏。
　☆囲碁の日＝１３日（水）午後３時から。
囲碁に挑戦してみよう。小・中学生。指導
は囲碁連盟。
　☆オセロ大会＝１３日（水）午後３時半か
ら。トーナメント戦。小学生。
　☆幼児のつどい＝１４日（木）午前１０時半
から。遠足へ行こう。幼児。弁当、水筒
（飲物）、おやつ、敷物を持参。

　☆子どもまつり準備会＝５月２日（土）
と９日（土）は午後３時から、８日（金）
は午後３時半から。小学生。　※５月１０日
（日）の子どもまつりの舞台でダンスをす
るお友達を募集。
　☆幼児のつどい＝７日が「遊びランド」・
１４日が「新聞紙で遊ぼう」。いずれも木曜日、
午前１０時半～１１時半。幼児。
　☆避難訓練・防災教育の日＝８日（金）
午後３時から。災害を想定して、避難訓練
をします。小学生。
　☆卓球大会＝１３日（水）午後３時から。
小学３年～６年生。試合開始前に申し込み
を。
　☆きらら＝１５日（金）午前１０時半～１１時
半。つどいの参加シールを作りながら、子
育ての情報交換しましょう。幼児。
　☆工作の日＝１５日（金）午後２時からと
１６日（土）午後１時半から。プラ板を作ろ
う。小・中学生。

あなたの健康サポート
（２回コース）
①知っ得セミナー
　今こそチャンス。知って、得して糖尿病
予防。血糖が気になる方や予防したい方、
またはそのご家族など、食事や日常生活で
のポイントを知って、得してみませんか。
　▼日時　５月８日（金）午前１０時～正午
▼会場　わくわく健康プラザ▼持ち物　筆
記用具・健康手帳（お持ちの方）
②健康づくりクッキング
　楽しく作って、おいしく食べてバランス
クッキング。糖尿病予防を考えたクッキン
グで食事を見直してみませんか。
　▼日時　５月２６日（火）　 午前９時１５分
～午後２時▼会場　わくわく健康プラザ▼
持ち物　エプロン・三角きん・ふきん・台
ふきん・筆記用具・健康手帳（お持ちの方）
▼費用　５００円程度
　◆申し込みは５月１日（金）から電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ。
育児相談
　▼日時　５月１５日（金）午前９時半～午
後２時▼会場　中央公民館▼内容　育児の
相談・体重測定▼対象　乳幼児と保護者◆
申し込みと詳しくは電話で健康課保健サー
ビス係緯４７７・００２２へ。
大腸がん検診・肺がん検診
《共通事項》
　▼受診日・受診方法　５月１日（金）～
３０日（土）に、下表の医療機関で直接受診
してください。
◎大腸がん検診

　▼対象　市内在住の２２年３月末で４０歳以
上の方。ただし、次の方はご遠慮ください。
①現在、大腸およびそのほかの腸の疾患で
治療中の方②大腸がん検診で精密検査を受
けた方、または疾病が発見されて経過観察
中の方③生理中の方▼検査内容　便潜血検
査（２日法）▼費用　１,０００円（受診医療機
関の窓口でお支払いください）　 ※生活保
護受給者、中国残留邦人等支援給付対象者
は無料。ただし受給証明書の提出もしくは
中国残留邦人等本人確認証の提示が必要で
す。
◎肺がん検診
　▼対象　市内在住の平成２２年３月末で４０
歳以上の方。ただし、次の方はご遠慮くだ
さい。①現在、肺の疾患で治療中の方②肺
がん検診で精密検査を受けたことのある方、
または疾病が発見されて経過観察中の方▼
検査内容　問診・胸部レントゲン・喀痰
（かくたん）検査（医師が必要と認めた場
合）▼費用　レントゲンのみ１,５００円、レン
トゲンと喀痰検査２,０００円（受診医療機関の
窓口でお支払いください）　 ※生活保護受
給者、中国残留邦人等支援給付対象者は無
料。ただし受給証明書の提出もしくは中国
残留邦人等本人確認証の提示が必要です。
　詳しくは健康課特定健診係緯４７７・００１３
へ。
２歳児歯科健診
　▼日時　５月２０日（水）午前９時１５分～
１０時１５分受け付け▼会場　わくわく健康プ
ラザ▼対象　１９年４月生まれの幼児▼内容
　歯科健診、ブラッシングなど◆当日直接
会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
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滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

大腸がん・肺がん検診実施医療機関一覧
肺がん大腸がん電話番号所在地医療機関名
○○４７１・２６２８上の原１－４－２８－113東久留米団地診療所

○４７１・１４３１金山町２－６－１４篠原医院
○○４７１・０２１６大門町２－６－２有地内科・胃腸科・外科

○４７１・０１３０東本町４－３細井医院
○○４７７・００５５東本町６－１５おかの内科クリニック
○○４７７・５５６６東本町８－９石橋クリニック
○○４７０・９１７７新川町１－９－２２福山内科クリニック
○○４２１・８１３８浅間町２－２６－１９尾崎医院
○○４２１・２１２１学園町１－１４－３２高月内科クリニック
○○４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひばりが丘診療所
○○４７２・８７０９本町１－１－１１清水胃腸科内科
○○４７１・００５６本町１－２－３小笠原医院
○○４７９・１８００本町２－３－４たかはしクリニック

○４７５・０６１０本町３－１－１子田整形外科
○○４７６・４１００本町３－１－９古谷消化器科内科
○○４７１・２２９１本町３－３－２３富士見通り診療所
○○４７２・２３８６本町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック
○○４７７・０５５５幸町４－２－１おざき内科循環器科クリニック

○４７０・７６７６幸町５－７－１さいわい町診療所
○○４６１・２９６７南沢４－３－２鹿島医院
○○４６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴木クリニック
○○４７１・０１５４前沢２－１０－９前沢医院
○○４７０・９１１８前沢３－８－１２たきぐち内科クリニック
○○４６０・０５３１南町１－６－１１尾町内科クリニック
○○４７３・３３１１滝山４－１－１８滝山病院

○４７０・０６２０滝山５－２２－１７石垣整形外科
○４７３・１１１７滝山７－３－１７長生医院

○○４７２・８１８１滝山７－１５－１６飯田医院
○４７９・７１７１下里２－８－２１胃腸科内科松本クリニック

○○４７３・７３５５下里７－６－２大波外科胃腸科・内科小児科
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　最近、タクシーの中での広告に加え、
テレビでもいわゆるレーシックに代表さ
れる屈折矯正手術の派手な宣伝を見かけ
ることが多くなりました。日本人には近
視が多く、そのためメガネやコンタクト
レンズを使用している人がとても多いの
ですが、そんな人にとって「近視は治り
ます」とか、「メガネやコンタクトレンズ
にかかる生涯費用を考えたことはありま
すか？」などのキャッチフレーズは、い
かにも魅惑的に聞こえることでしょう。
　でもちょっと待って！　レーシック手
術とは本当にいいことづくめなのでしょ
うか。過大な宣伝に惑わされて安易に手
術を受ける前によく理解しておく必要が
あります。
　近視は遠くを見た時の像が網膜より手
前に焦点を結んでしまうため、近くのも
のは鮮明に見えますが、遠くにあるもの
がはっきりと見えません。近視の原因は、
弱い近視であってもほとんどが、眼の前
後方向の長さである眼軸長が延長するこ
とによるものです。
　レーシック手術は、近視の根本原因で

ある眼軸長を短くするわけではなく、カ
メラのレンズの働きの大半を担っている
角膜にレーザーを照射して、角膜組織を
除去することにより、角膜のカーブを平
坦化させ、近視を減少させるものです。
つまり、レーシック手術とは角膜の形状
を作り変え、ピントを合わせるようにす
るもので、いわば角膜にコンタクトレン
ズを刻み込むようなものであるとも言え
ます。
　このように、レーシック手術では角膜
の形状を変えますが、眼軸長は長いまま
残りますので、近視に起因する近視性の
眼底出血や網膜剥離（はくり）のリスク
を減らすわけではないのです。
　手術自体の精度はほぼ完璧ですし、メ
ガネをかけなくても遠くが見えるのは、
職業的にも恩恵を受ける人が多いと思い
ます。しかし、それだけで安直に手術を
受けてもいいのでしょうか？
　次回で、レーシック手術そのリスクに
ついて、詳しく解説したいと思います。

（東久留米医師会）

No.１２４　「近視の手術（レーシック手術）は慎重に！」
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　女子校の共学化が進む中で女子高、女子大、男子校など、別学教育を続けている学校も多くあります。共学
校、別学校の違い、そこから来る性認識や成長の違い・影響、また、なぜ別学教育が現代も多くあるのかにつ
いて学びます。企画運営は「くろ～ばぁ」。
　▼日時　６月２０日（土）午後２時～４時▼会場　男女平等推進センター会議室▼講師　元白鷗大学教育学部
教授の櫛田真澄氏▼定員　先着２４人▼参加費　無料　※２歳～未就学児の保育あり（保育が必要な方は６月１１
日〈木〉までに要予約）◆申し込みは５月１１日（月）～６月１８日（木）に、氏名・電話番号を電話で同センタ
ー緯４７２・００６１（火曜休館）へ。
　詳しくは同センターへ。



　☆幼児のつどい（３・４歳児）＝５月７
日（木）午前１０時半～１１時半。楽しく遊ぼ
う。
　☆おはなし会＝１１日（月）午後３時から。
絵本の読み聞かせ。小学生。
　☆おはなしの日＝１２日（火）午前１１時か
ら。手遊び、絵本の読み聞かせ。幼児。
　☆防災教育の日＝１３日（水）午後４時か
ら。避難訓練をします。小学生。
　☆幼児のつどい（１・２歳児）＝１４日
（木）午前１０時半～１１時１５分。楽しくあそ
ぼう。
　☆作ってあそぼう＝１５日（金）午前１０時
～１１時半。幼児。指導は本多和美氏。

　☆こいのぼり工作週間＝５月６日（休）
まで随時。大きい鯉のぼりを完成させよう。
小さいのは飾り用にどうぞ。小学生。
　☆幼児のつどい（うさぎ）＝７日が「母
の日工作」・１４日が「運動あそび」。いずれ
も木曜日、　午前１０時～１０時４０分。１・２歳
児。
　☆幼児のつどい（あひる）＝７日が「母
の日工作」・１４日が「運動＆集団あそび」。
いずれも木曜日、　午前１１時～１１時４５分。
３・４歳児。
　☆手芸の日＝９日（土）随時。母の日企
画「手作りフラワー」。小学生、先着３０人。
　☆おはなしわらべうた＝１１日（月）午前
１１時半から。紙芝居、絵本、親子触れ合い
わらべ歌。幼児。
　☆プチひば＝１３日（水）午前１０時半から。
ベビーマッサージ。零歳児の親子、先着２０
組。参加費５００円（オイル代）。バスタオル
を持参。講師はベビーマッサージ協会認定
講師の渡辺直子氏。※１日（金）午前９時
から申し込み受け付け（電話申し込み可）。
　☆バドミントン大会＝１３日（水）午後３
時半から。トーナメント戦。小学４年生以
上、先着１６人。　※６日（水）から申し込み
受け付け。
　☆ＨＩＢＡＲＩＮ　ＣＬＵＢ＝１６日（土）
午前１０時から。ドイツ料理「キッシュ」を
親子で作り、親子で
ゲームをして遊ぼ
う。園児の親子、先
着１０組。タオル、エ
プロン、三角きん、
コップ、箸（はし）
またはフォークを
持参。　※７日（木）
から申し込み受け
付け、８日（金）からは電話申し込み可。
　☆ダンス発表会＝８月２７日（木）。小学生
～高校生。※５月３１日（日）まで申し込み
受け付け。小学生５チーム、中学・高校生
年代１０チーム。
○臨時閉館のお知らせ
　１３日（水）の午前中は職員研修のため、
子どもセンターひばりを除いて閉館します。
午後は１時から開館します。

よもう！あそぼう！かがくの本
「でんきかいろ」
　▼日時　５月９日（土）午前１０時～１１時
▼会場　東部地域センター講習室（駐車場
はありません）▼入場料　無料　◆当日直
接会場へ
　詳しくは東部図書館緯４７０・８０２２へ。
春のおはなし会
　絵本ではなく、語りだけのおはなし会
です。ろうそくを灯（とも）し、おはなし

の世界へご一緒にどうぞ。
　▼日時　５月９日（土）午後２時からが
小学校低学年以上、２時半からが小学校高
学年以上▼会場　中央図書館おはなし室▼
入場料　無料◆当日直接会場へ
　詳しくは同館緯４７５・４６４６へ。
５月の図書館の休館日
　５月の図書館の休館日は、中央・滝山・
ひばりが丘・東部の各図書館とも、１日（金）、
８ 日（金）、１５日（金）、１９日（火）、２２日
（金）、２９日（金）です。５月２日（土）～
６日（休）の連休は、全館午前１０時から午
後５時まで開館します。
　詳しくは中央図書館緯４７５・４６４６へ。

ニュースポーツデー
～体育指導委員会
　▼日時　５月９日（土）午前１０時～午後
４時▼会場　スポーツセンター▼種目　ミ
ニテニス、ソフトバレーボール、ユニカー
ル、ラージボール卓球、スカットボール▼
費用　１００円（何種目でも可）▼持ち物　
上履き◆当日直接会場へ
　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４へ。
誰でもエアロビクス教室
　日ごろの運動不足を解消できるよう、楽
しいリズムに合わせて初歩からやさしく指
導します。
　▼日時　全１０回。６月２日～８月４日の
毎週火曜日、午前９時半～１０時半▼会場　
スポーツセンター▼対象　市内在住・在勤
で１８歳以上の方▼定員　３０人（応募者多数
の場合は抽選）▼参加費　３,０００円◆申し込
みは５月１４日（木）までに（必着）、往復は
がきに当教室名・住所・氏名・年齢・電話
番号・在勤の場合は勤務先を記入の上（返
信用にも住所・氏名を書いて）、〒２０３－００１１、
大門町２－１４－３７、スポーツセンター内、
体育協会事務局あて郵送を
　詳しくは同協会事務局緯４７０・２７２２へ。
アクアフィットネス教室
　水の中で、歩いたり音楽に合わせて体操
し、楽しみながら体力づくりをしませんか。
　▼日時　全４回。６月３日～２４日の毎週
水曜日、Ａコースが午前１０時～１１時、Ｂコ
ースが午前１１時～正午▼会場　スポーツセ
ンター▼対象　市内在住・在勤で１８歳以上
の方▼定員　各コース３０人（応募者多数の
場合は抽選）▼参加費　１,６００円◆申し込み
は５月１４日（木）までに（消印有効）、往復
はがきに当教室名・希望コース・住所・氏
名・年齢・電話番号・在勤の場合は勤務先
を記入の上（返信用にも住所・氏名を書い
て）、〒２０３－００１１、大門町２－１４－３７、ス
ポーツセンター内、体育協会事務局あて郵
送を
　詳しくは同協会事務局緯４７０・２７２２へ。

第61回防犯少年野球大会参加チー
ムを募集
　恒例の防犯少年野球大会が、今年も開催
されます。野球を通じて少年の健全育成を
図り、非行を防止することを目的に、東久
留米市防犯協会が主催する大会です。昨年
の参加チームは４２チーム。今年も多くのチ
ームの参加をお待ちしています。
　▼日時　７月１１日（土）・１２日（日）・１８
日（土）予備日１９日（日）▼会場　滝山・
白山球場▼試合方法　Ａグループ（中学生）、
Ｂグループ（小学５・６年生）、Ｃグループ
（小学３・４年生）に分け、グループごと
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け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

のトーナメント戦▼参加資格　次のいずれ
にも該当するチーム。①５月１日現在、市
内在住・在学の方②必ず保護者の引率があ
ること③スポーツ障害保険に加入している
こと▼チーム編成　①監督を含めて１チー
ム２６人以内②監督が２０歳以上であること③
必ず保護者（コーチ）が２～３人参加する
こと▼参加費　１チーム３,０００円▼参加チ
ーム代表者会議（組み合わせ抽選会）　 ６
月１３日（土）午後６時から、中央公民館第
１・２集会学習室　※参加費３,０００円を持参
してください▼表彰　各グループの上位３
チームのほか、マナー賞・参加賞・挿絵賞
を贈呈◆申し込みは５月２９日（金）までに、
所定の申し込み用紙で防災防犯課（市役所
２階）へ
　詳しくは同課防災防犯係緯４７０・７７６９へ。
はっぴぃｍａｍａ’ｓフリーマー
ケット＆作っちゃお！ひろば
　▼内容　①子育て中のママ達を応援する

ためのフリーマー
ケット。②コース
ターなどの手作り
体験▼日時　５月
１６日（土）午前１０
時～午後３時▼会
場　東部地域セン
ター▼費用　①は
入場料無料、②は

参加費無料（混雑時はお待ちいただくこと
があります）◆当日直接会場へ　※雨天時
は②のみ開催。
　詳しくは東部地域センター緯４７０・８０２０
へ。
シルバー人材センター会員募集
　市内在住でおおむね６０歳以上（男性５８歳・
女性５５歳から可）の健康で働く意欲のある
方は、どなたでも入会できます。
　まずは入会説明会にご参加ください。
　▼入会説明会　５月２０日（水）午後１時
半から▼会場　同センター１階会議室▼持
ち物　年度会費２,０００円、顔写真２枚、筆記
用具、郵便貯金通帳、認め印。
　詳しくは同センター緯４７５・０７３８へ。
みんなで集まろう！
汗をかこうさわやかスポーツ
　初夏の季節、身も心も軽やかにスポーツ
で心地よい汗を流しませんか。今注目のダ
ーツゲームも用意していますので、お誘い
合わせの上、気軽にご来場ください。主催
は生きがい健康の会
　▼日時　５月３１日（日）午後零時半～３
時半▼会場　わくわく健康プラザ体育館▼
種目　ダーツゲーム、ラージボールピンポ
ン、ミニテニス、スカットボール、輪投げ、
ほか▼対象　どなたでも参加できます▼持
ち物　タオル、上履き　※運動のできる服
装で▼参加費　無料◆当日直接会場へ
　詳しくは同会事務局・山本緯４７１・１３６３

へ。

薬湯の日“菖蒲（しょうぶ）湯”
　▼期日・時間・会場　５月５日（祝）、　
源の湯（東本町７－６、緯４７１・０００５）が
午後３時半～１１時、第二喜多の湯（幸町１
－５－１０、緯４７１・２４７５）が午後３時～１１
時▼備考　小学生以下は無料
　詳しくは産業振興課労政商工係緯４７０・
７７４３へ。

第５回わんぱく相撲・東久留米場
所を開催します
　青少年の健康で健やかな心を育成するこ
とを目的に「第５回わんぱく相撲・東久留
米場所」を開催します。小学生の男女が対
象です。なお、小学４年～６年生の男子優
勝者は都大会に出場できます。多くの参加
をお待ちしています。
　▼開催日時　５月３０日（土）午前１０時１５
分から（午前９時１５分
受け付け開始）▼会場
　スポーツセンター▼
競技方法　学年男女別
のトーナメント◆申し
込みと詳しくは、５月
１０日（日）までに東久
留米青年会議所・長谷山緯０８０・６６２９・６２６４
へ。
アフリカへ毛布を送ってください
　アフリカでは１枚の毛布でも、寒さをし
のぐコートやじゅうたん、直射日光を遮る
屋根になります。皆さんの毛布が、アフリ
カの方の心と体を暖かく包む、かけがえの
ない贈り物となります。毛布集めを行いま
すので、皆さんのご協力をお願いします。
　▼日時　５月１７日（日）午前１０時～午後
３時▼会場　西部地域センター前広場（滝
山四丁目）、市役所１階屋外ひろば▼後援　
東久留米市・東久留米市明るい社会をつく
る会
　詳しくは環境・福祉をすすめる会緯０４２・
３９２・０４７１へ。
肝臓週間にちなんで講演会を開催
します
　▼テーマ　「肝臓病の最新の話題」▼講
師　国立東京病院医師の矢倉道泰氏▼会場
　国立東京病院２階大会議室（清瀬市竹丘
三丁目）▼日時　５月２３日（土）午後２時
～５時▼参加費　無料　※車で来院の方に
は駐車券を差し上げます　◆申し込みと詳
しくは同病院庶務課緯４９１・２７９２へ。
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国
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１
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幽
玄
の
杜
音
楽
会荘厳な雰囲気の音楽会

◆はるナビホームページアドレス
http://harunavi.jp


