
発行／東久留米市　編集／企画経営室秘書広報担当　〒２０３－８５５５　東久留米市本町３－３－１　緯０４２・4７０・７７７７（代）　ホームページhttp://www.city.higashikurume.lg.jp/
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平成 21年（2009年）

８／15号
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《
今
号
の
主
な
内
容
》

・
Ｄ
Ｖ
被
害
者
に
定
額
給
付
金
等
相
当
額
を
支
給　
　
　
　

２
面

・「
お
日
さ
ま
サ
ン
サ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催　
　
  
３
面

・「
足
腰
ら
く
ら
く
体
操
教
室
」
を
開
催　
　
　
　
　
  　
　

４
面

9月の お気 軽にお気 軽に
　 無 料 相 談無 料 相 談
お気 軽にお気 軽に
　 無 料 相 談無 料 相 談
お気 軽に
　 無 料 相 談
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《事前に電話でご予約を》

会　場予 約 開 始 日 等相　談　員相　談　日　時相　談　名

市役所
２階
相談室

午前８時半 
から電話で 
生活文化課
緯４７０・７７７７

（代）

８月２７日（木）
弁護士

いずれも水曜
日午前１０時か
ら

２日・９日
法 律 相 談

９月１０日（木）１６日

８月２８日（金）司法書士２日（水）午後１時から登 記 相 談

８月２８日（金）土地家屋調査士２日（水）午後１時から表示登記相談

９月４日（金）税理士９日（水）午後１時から税 務 相 談

９月８日（火）人権擁護委員１６日（水）午後１時から人権身の上相談

９月１１日（金）宅地建物取引主任者１６日（水）午後１時から不 動 産 相 談

９月３日（木）行政書士９日（水）午前１０時から相続・遺言・成年
後見等手続相談

東久留米市 
商工会館

前日までに東久留米市商工
会緯４７１・７５７７

市商工会
経営指導員

平日の
午前１０時～午後４時経 営 相 談

男女平等
推進

センター

午前９時から
電話で男女平
等推進センタ
ー
緯４７２・００６１

８月１７日（月）女性
カウンセラー

いずれも月曜
日午後１時半
～４時半

７日・１４日女性の悩みごと
相 談 ９月７日（月）２８日

８月２１日（金）女性弁護士４日（金）午前９時半～
午後零時半

女性弁護士によ
る 法 律 相 談

中央相談室緯４７３・３６６７
（成美教育文化会館内教育センター）

教育相談員
午前１０時～
午後５時
※電話相談も可

火曜～土曜日
教 育 相 談 室

滝山相談室緯４７５・８９０９
（西中学校隣）月曜～金曜日

子育て支援課緯４７０・７７３６母子自立支援員開庁日母 子 相 談

《直接会場へどうぞ》

会　場相　談　員相　談　日　時相　談　名

市役所１階
相談室

知的障害者相談員９日（水）午前１０時～正午知的障害者相談

身体障害者相談員１１日（金）午前１０時～正午身体障害者相談

さいわい福祉
センター

さいわい福祉
センター指導員

平日の午前９時～午後５時
※電話相談も可緯４７７・２７１１

心身障害者（児）
相 談

市役所１階
ワークコーナー

ハローワーク
三鷹職員

開庁日の
午前９時～午後５時職 業 相 談

市役所１階 
屋内ひろば

市住宅増改築等斡旋
事業登録団体協議会

１０日（木）
午前１０時～午後４時住宅増改築相談

生活文化課
（市役所２階）消費生活相談員平日の午前１０時～午後４時

※電話相談も可緯４７３・４５０５消 費 者 相 談

《訪問します》

ご自宅助産師・保健師訪問希望の方は健康課保健
サービス係緯４７７・００２２

妊 婦 訪 問

赤 ち ゃ ん 訪 問

◆行政相談…９月９日（水）午後１時～４時、市役所２階相談室。小山正勝氏（小山、緯４７１・３９５５）▽篠宮松美氏（南町、緯４６５･１８３９）▽岡部佳子氏（幸町、緯４７４・０３７９）

　※東久留米市社会福祉協議会では、市民ボランティア相談員による、電話なんでも
相談緯４７４・４２９４を月曜・水曜・金曜日の午前１０時～午後４時に行っています。
　※東京都でも、交通事故相談緯０３・５３２０・７７３３やヤミ金被害者相談緯０３・５３２０・
４７２７を行っています。予約制でなく当日受け付けのため、詳しくはお問い合わせを。

　

今
号
は
４
面
で
す
。「
ハ
ロ
ー
！　

来
芽
ち
ゃ
ん
」「
Ｑ
＆
Ａ
消

費
生
活
の
正
し
い
知
識
」
は
休
載
し
ま
す
。

　病気には、早期発見・早期治療が重要です。
市では、市民皆さんの健康増進を目的に、各種
検診事業を実施しています。ご自身やご家族の
ためにも、検診を受けましょう。
　詳しくは健康課特定健診係緯４７７・００１３へ。
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子宮頸（けい）がん検診の対象年齢

生年月日年齢 

昭和６３年４月２日～平成 元 年４月１日２０歳

昭和５８年４月２日～昭和５９年４月１日２５歳

昭和５３年４月２日～昭和５４年４月１日 ３０歳

昭和４８年４月２日～昭和４９年４月１日３５歳

昭和４３年４月２日～昭和４４年４月１日４０歳

乳がん検診の対象年齢

生年月日年齢 

昭和４３年４月２日～昭和４４年４月１日４０歳

昭和３８年４月２日～昭和３９年４月１日４５歳

昭和３３年４月２日～昭和３４年４月１日 ５０歳

昭和２８年４月２日～昭和２９年４月１日５５歳

昭和２３年４月２日～昭和２４年４月１日６０歳

　２１年度国の補正予算に基づき「女性特有のがん
検診推進事業」が始まります。
　対象は２０年４月２日～２１年４月１日の期間に、子
宮頸（けい）がん検診は２０歳・２５歳・３０歳・３５歳・
４０歳の女性。乳がん検診は、同期間に４０歳・４５歳・
５０歳・５５歳・６０歳の女性の方です。
　対象となる方には、８月下旬に、検診手帳、無料
クーポン券等を郵送します。内容等、詳細は郵送
した書類で確認してください。
　詳しくは健康課特定健診係緯４７７・００１３へ。

～がん検診で「早期発見・早期治療」を～

を配布します無料クーポン券

④
生
年
月
日
⑤
年
齢
⑥
性
別
⑦
電

話
番
号
⑧
第
１
～
第
３
希
望
日

（
い
ず
れ
の
日
で
も
よ
い
場
合
は
、

そ
の
旨
）
を
記
入
の
上
、
〒
２
０

３
倆
０
０
３
３
、
滝
山
４
ノ
３
ノ

　

、
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ
内
、

１４健
康
課
特
定
健
診
係
あ
て
に
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

　

※
８
月　

日
（
土
）
午
前
８
時

１５

半
か
ら
電
子
申
請
で
も
受
け
付
け

ま
す
。

　
【
ご
注
意
】希

望
す
る
日
が
応

募
者
多
数
の
場

合
は
、
ほ
か
の

日
に
変
更
し
て

い
た
だ
く
か
、

受
診
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
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【
対
象
】
市
内
在
住
で
、　

年
３

２２

月
末
ま
で
で　

歳
以
上
の
方
。
た

４０

だ
し
、
次
の
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。
①
春
の
胃
が
ん
検
診
を
受
け

た
方
②
過
去
に
胃
・
十
二
指
腸
・

肺
の
手
術
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る

方
③
現
在
胃
の
治
療
中
、
ま
た
は

最
近
６
カ
月
以
内
に
胃
の
検
査
で

異
常
が
見
つ
か
っ
た
方
。
な
お
、

神
経
内
科
に
受
診
し
て
い
る
方
は
、

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
【
日
時
】
９
月　

日
（
金
）・　

２５

２８

日
（
月
）・　

日
（
火
）・　

日

２９

３０

（
水
）、　

月
２
日
（
金
）・
５
日

１０

（
月
）・
６
日
（
火
）・
７
日
（
水
）・

９
日
（
金
）・　

日
（
火
）。
時
間

１３

は
い
ず
れ
も
午
前
中

　
【
会
場
】わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ

　
【
定
員
】
各
日　

人
５０

　
【
検
診
内
容
】
問
診
、
胃
部
レ
ン

ト
ゲ
ン
検
査
（
バ
リ
ウ
ム
）

　
【
費
用
】
５
０
０
円
（
生
活
保
護

受
給
者
、
中
国
残
留
邦
人
等
支
援

給
付
対
象
者
は
無
料
。
た
だ
し
、

生
活
保
護
受
給
証
明
書
の
提
出
ま

た
は
中
国
残
留
邦
人
等
本
人
確
認

証
の
提
示
が
必
要
）

　

申
し
込
み
は
８
月　

日
（
月
）

２４

ま
で
に
（
消
印
有
効
）、
一
人
１
枚

の
往
復
は
が
き
（
封
筒
も
可
、
た

だ
し
、
切
手
を
張
っ
た
返
信
分
も

必
要
）
に
、
①
「
胃
が
ん
検
診
希

望
」
②
住
所
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
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つ
い
て
、
東
久
留
米
市
獣
医
師
会

と
協
定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。
こ

の
機
会
に
、
ペ
ッ
ト
た
ち
を
連
れ

て
、
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

　

訓
練
の
実
施
は
、
市
内
数
カ
所

に
設
置
す
る
防
災
無
線
の
ス
ピ
ー

カ
ー
放
送
で
、
前
日
と
当
日
に
ご

案
内
し
ま
す
。
な
お
、
災
害
が
発

生
し
た
場
合
や
そ
の
恐
れ
が
あ
る

場
合
は
、
訓
練
を
中
止
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
防
災
防
犯
課
防
災
防

犯
係
緯
４
７
０
・
７
７
６
９
へ
。

　

今
年
の
訓
練
は
、
８
月　

日
２０

（
木
）
午
前
８
時
半
～
正
午
に
、

南
町
小
学
校
で
行
い
ま
す
。
避
難

場
所
が
南
町
小
学
校
と
な
っ
て
い

る
南
町
一
～
四
丁
目
に
在
住
の
方
、

ま
た
そ
れ
以
外
の
地
域
に
在
住
の

方
も
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。　

　

災
害
時
に
お
い
て
は
、
人
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
多
く
の
動
物
が

飼
い
主
と
避
難
所
に
避
難
を
し
て

き
ま
す
。
市
で
は
、
こ
れ
ら
動
物

の
保
護
や
飼
育
、
負
傷
し
た
動
物

の
手
当
て
等
、
動
物
救
護
活
動
に
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８月２０日（木）
南町小学校

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざ「いざ」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」というときに備えて

　訓練当日（８月２０日）の午前
８時４３分に、警戒宣言発令を知
らせるサイレンが鳴ります。こ
れを合図に、各家庭では、火の
元の点検や水のくみ置き等の
訓練を行ってください。
　また、午前１０時半前後に、東
京消防庁のヘリコプターが訓
練参加のため、飛来します。騒
音や風圧でご迷惑をお掛けし
ますが、訓練へのご理解をお願
します。

訓練当日、サイレンが鳴り、
ヘリコプターが飛来します

　市では、このほかにも各種検診を
実施しています。実施日等、詳細は
広報紙でお知らせします。

◆母子を対象としたもの
　３～４カ月児・産婦、１歳６カ月児、
３歳児、２歳児歯科の各健診
◆成人を対象としたもの
　乳がん、子宮がん、成人歯科の各
検診、特定健康診査、後期高齢者健
康診査等

そのほかの検診

女性特有のがん検女性特有のがん検診診女性特有のがん検女性特有のがん検診診


