
樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ

◎ご意見箱設置場所
　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の
各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken.htm
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小児マヒ（ポリオ）
生ワクチンを投与
　▼対象　２０年１２月１日～２１年５月３１日に
生まれた乳幼児。または９０カ月（７歳６カ
月）未満で２回投与を受けていない方▼日
程・会場　下表参照。混雑が予想されます
ので、対象地域を指定しました。ご協力を
お願いします。都合の悪い方は、ほかの地
域の実施日に直接会場へ来場してください
（連絡不要）。　※車での来場はご遠慮くだ
さい。▼時間　午後１時半～２時１５分（時
間厳守）▼持ち物　予診票、母子健康手帳、
スリッパ（学校、スポーツセンターを利用
の方）　 ※予診票は当日会場にも用意して
います。▼投与を受ける際のご注意　体温
は投与の前日と当日に測ってください。診
察前にもう一度測ります。ポリオ投与前後
３０分は、おう吐を防ぐため、飲食は控えて
ください。会場へは必ず保護者同伴で。保
護者以外の方が同伴する場合は委任状が必
要です▼対象者で通知の届かない方および

対象者以外の方　このワクチンは生後９０カ
月（７歳６カ月になる２日前まで）未満の
方に無料で投与できます◆当日直接会場へ。
　詳しくは健康課予防係緯４７７・００３０へ。
女性のための健康講座②
「これからのわたしを磨く健康力！」
　女性の若さや美しさ、女性全体の健康を
守っているのは「女性ホルモン」の働きで
す。
　普段は「子どものため」「夫のため」「両
親のため」「仕事のため」と、自分のことは
二の次になっていま
せんか。女性ホルモ
ンと身体の変化を知
り、今日からは自分
のからだと変化に向
き合ってみましょう。
　▼日時　１０月１日
（木）午前９時半～
１１時半▼内容　保健師講話とリラクゼーシ
ョン▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　
おおむね更年期前の女性▼定員　２０人◆申
し込みは９月１５日（火）～２５日（金）に電
話で健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ。
　詳しくは同係へ。

21.  9.  15

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分けて収
集します。
［月曜日・木曜日］　 本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　 上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　 学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　 前沢、南町、滝山
［水曜日］　 下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　 氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　 上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や
せないごみ」を出す日の前日、（学園町、ひ
ばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、地
域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出して
ください（雨天の場合は次回に）

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　 浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　 前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　 上記以外の地域

　人口と世帯　人口１１４,７６０人（男５６,８５６人　女５７,９０４人）　世帯数５０,１８９＜平成２１年９月１日現在住民基本台帳による＞　外国人登録数１,７４７人＜平成２１年９月１日現在＞　

　９月２１日は月曜日の祝日、２２日は火曜日の休日、２３日は水曜日の祝日ですが、通常通り
該当地区について収集作業を行います。
　詳しくはごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）へ。

9月21日（敬老の日）、22日（国民の休日）、と23日（秋分の日）のごみ収集は
【 主 な 問い合わせ先【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】】

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸出）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６　　
　（午前１０時～午後５時。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始と特別整理期間）

○中央公民館　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は月曜日と年末年始）
○消防署　緯４７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ時間）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
　　　祝日が午前９時～午後９時半）

○市民プラザ　緯４７０・７８１３▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター

　《関係機関の電話番号》
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１

▼シルバー人材センター　　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　緯４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　緯４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　　　　緯４５０・３１１１　▼田無警察署　　　　　　緯４６７・０１１０

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
　【内科・小児科】
　９月２０日・２１日・２２日・２３日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所
　（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　９月２７日＝たかはしクリニック（本町２－３－４、緯４７９・１８００）
　【歯科】
　９月２０日・２１日・２２日・２３日・２７日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所
　（滝山４－３－１４、　緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　９月２０日・２２日・２７日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　９月２１日・２３日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
月曜・水曜日・金曜日（午後７時半～１０時２０分）＝佐々総合病院（西東京市田無町
４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１
－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。休日・夜間診休日・夜間診療療

4カ月児健康診査・BCG予防接種
　▼日時　９月２４日（木）午後零時半～１
時半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防
接種のみの方は午後１時半～２時４５分受け
付け▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　
２１年５月２日～５月２４日生まれの乳児◆当
日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
1歳6カ月児健康診査
　▼日時　１０月１日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　２０年２月２５日～３月２２日生まれの
幼児◆当日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
飼い犬の狂犬病予防注射
　生後９１日以上の飼い犬は、飼った日から
３０日以内に登録をし、年１回の狂犬病予防
注射を受けることになります。
　市獣医師会に加入している右表の動物病
院では、新規登録や予防注射、注射済み票
の交付を受けることができます。
　▼費用　新規登録３,０００円▽鑑札再交付
１,６００円▽予防注射３,０００円▽注射済票交付

５５０円
　詳しくは健康課予防係緯４７７・００３０へ。

対　象　地　域会　　場日　程
上の原、神宝町、金山町、大門町、東本町、
新川町、浅間町スポーツセンター１０月６日（火）

氷川台、本町、小山、幸町、中央町一～二丁
目、野火止市民プラザホール１０月７日（水）

学園町、ひばりが丘団地、中央町三～四丁目、
南沢、南町第五小学校１０月８日（木）

中央町五～六丁目、前沢、滝山、下里、柳窪、
八幡町、弥生わくわく健康プラザ１０月９日（金）

上の原、神宝町、金山町、氷川台、大門町、
東本町、新川町、浅間町、学園町、ひばりが
丘団地、本町、小山、幸町、中央町、南沢

スポーツセンター１１月１６日（月）

前沢、南町、滝山、下里、柳窪、野火止、
八幡町、弥生わくわく健康プラザ１１月１７日（火）

小児マヒ（ポリオ）生ワクチンの投与日程等

※車での来場はご遠慮ください。

電話番号所在地病院名

４７１・００３１中央町
４－８－１０

い そ べ
動 物 病 院

４５３・８１１１中央町
２－６－５０

か ざ ま
動 物 病 院

４７６・８８６８前沢
３－８－１２

関 根
どうぶつ病院

４７４・０５３３東本町
４－９田中動物病院

４７３・７０７８中央町
１－１－４９

ト オ ヤ
動 物 病 院

４７１・６３０６中央町
１－３－１山村獣医科

４７５・５５６２下里
５－９－１５

ど ん ぐ り
動 物 病 院

４７７・３４４３八幡町
３－３－１２

く る め
動 物 病 院

注射、済票交付、新規登録
ができる動物病院
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21年度予防接種
　予防接種は、乳幼児期から免疫を付け、
死亡率の高い感染病からお子さんを守るた
めに行われます。通知が届きましたら、体
調の良い日を選んで接種を受けてください。
接種には市が指定する日時・会場で受ける
「集団接種（ポリオ・ＢＣＧ接種）」と、各
自で市が指定する医療機関（下表参照）で
受ける「個別接種（次の４種類）」があります。
　いずれの予防接種も、対象年齢期間の費
用は無料、持ち物は母子健康手帳・予診票
です。
①三種混合（百日ぜき・ジフテリア・破
傷風）
　▼１期（初回）＝生後５カ月目に個別に
通知します。２０日～５６日間の間隔を空けて
３回接種してください（生後３カ月～１２カ
月が標準）。　※２０日～５６日以外の間隔の場
合、任意接種の取り扱いとなります。ただ
し、７歳６カ月になる２日前までの接種費
用は、公費負担（無料）です。
　▼１期（追加）＝１期初回の３回目終了
後、１年経過してから７歳６カ月になる２
日前までの間に、１回接種してください（初
回接種終了後１年～１年６カ月が標準）。
②麻しん・風しん混合
　▼１期＝生後１２カ月目に個別に通知しま
す。２歳の誕生日の２日前までに１回接種
してください。
　▼２期＝５歳～７歳未満で小学校就学前
１年間にある方（１５年４月２日～１６年４月
１日の出生者）に個別に通知しました。２２
年３月３１日までに１回接種してください。

２期の対象になる前に麻しん・風しんの予
防接種を済ませた方も対象になります。
　▼３期＝中学１年生に相当する年齢の方
（８年４月２日～９年４月１日の出生者）
に個別に通知しました。２２年３月３１日まで
に１回接種してください。
　▼４期＝高校３年生に相当する年齢の方
（３年４月２日～４年４月１日の出生者）
に個別に通知しました。２２年３月３１日まで
に１回接種してください。
　【ご注意】３期・４期は２０年４月からの追
加で、２４年度まで実施します。過去に麻し
ん（はしか）、風しんにかかったことがある
方は、かかっていない方のワクチンまたは
麻しん・風しん混合ワクチンの接種になり
ます。麻しんと風しんの両方かかったこと
がある方は接種不要です。
③二種混合（6年生ジフテリア・破傷風）
　小学６年生（９年４月２日～１０年４月１
日の出生）に個別に通知しました。１３歳の
誕生日の２日前までに、１回接種してくだ
さい。１１歳～１３歳の誕生日２日前まで未接
種の方も接種できます。　
④日本脳炎
　１期・２期＝厚生労働省から定期予防接
種における日本脳炎ワクチン接種の積極的
勧奨の差し控えについて勧告があったため、
当面の間見合わせています。６月から乾燥
細胞培養による製法のワクチン接種が可能
になりました。東南アジア等の流行地へ渡
航する場合や、副作用について理解した上
で特に希望する方は、健康課予防係にご連
絡ください。
《接種を受ける方へ》
　①対象者で未接種の方や通知が届かない

方は、健康課予防係へ問い合わせてくださ
い②個別接種も保護者同伴となります。保
護者が同伴できない場合は委任状が必要で
す
　詳しくは健康課予防係緯４７７・００３０へ。　
 

　次の事業では育児相談も行っています。
　詳しくは子ども家庭支援センター（わく
わく健康プラザ内）緯471・0920へ。
わくわく赤ちゃん広場
○ねんねの会
　▼日時　１０月７日（水）午前１０時～１１時
半▼会場　子ども家庭支援センター▼対象
　６カ月未満児とその保護者▼持ち物　バ
スタオル◆当日直接会場へ
○はいはいの会
　▼日時　１０月１４日（水）午前１０時～１１時
半▼会場　子ども家庭支援センター▼対象
　６カ月～１２カ月児とその保護者◆当日直
接会場へ　※ねんねの会、はいはいの会、
いずれも兄弟の保育あり。先着３人。要予約。
わくわく育児講座
　１歳～２歳児の子育ての悩みをテーマに
講座をします。遊び・生活・しつけ等を話
し合います。ひとりで悩まず
一緒に考えましょう。
　▼日時　１０月２１日（水）午
前１０時～１１時半▼会場　子ど
も家庭支援センター▼対象　
１歳～２歳児とその保護者▼定員　先着１０
組　※保育あり◆申し込みは１０月１日（木）
から同センターへ。
手作り布おもちゃの会
　▼日時　１０月６日・２０日のいずれも火曜
日、午前１０時～正午▼会場　子ども家庭支
援センター▼対象　乳幼児とその保護者▼
持ち物　裁縫箱　※保育はありません。◆
申し込みは同センターへ
なかよし広場
　▼会場・日時　第一小学校が１０月９日
（金）、第六小学校が１０月１３日・２７日の火曜
日、第十小学校が１０月１６日（金）。いずれも
午前１０時～１１時半▼対象　零歳～５歳児と
その保護者▼内容　遊具や絵本があります。
手遊びや育児の情報交換やしつけの話等。
地域のボランティアスタッフが一緒に遊び
ます▼持ち物　スリッパ◆当日直接会場へ
　※徒歩か自転車でご来場ください。
 

幼児には、保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。
 

　☆卓球大会＝９月１６日（水）午後３時半
から（３時１５分集合）。トーナメント戦。小
学３年～６年生。
　☆幼児のつどい＝１７日（木）午前１０時半
～１１時半。３・４歳児。２４日（木）午前１０
時半～１１時１５分。２歳児。運動会に向けて
練習。
　☆絵本だいすき＝１８日（金）午前１１時～

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

１１時２０分。絵本の読み聞かせ、手遊び等。
３歳前後の幼児。講師は渡辺和子氏、中林
のり子氏。
　☆ウルトラトレーナー大会＝１９日（土）
午後４時～４時半。個人戦、２・３人での
団体戦で記録に挑戦しよう。小学生。
　☆おはなし会＝２９日（火）午後３時半か
らが幼児、午後４時からが小学生。絵本の
読み聞かせ。
 

　☆おはなしの日＝９月１５日・２９日のいず
れも火曜日、午後４時から。素話、絵本の
読み聞かせ、手遊び。小学生。
　☆ぽかぽかタイム＝１６日（水）午前１０時
半からが零歳児、午前１１時からが１歳児。
わらべ歌遊び。講師は原悠子氏。
　☆囲碁の日＝１６日（水）午後３時から。
囲碁に挑戦しよう。小・中学生。指導は囲
碁連盟。
　☆幼児のつどい＝１７日・２４日のいずれも
木曜日、午前１０時半から。運動会に向けて
練習。幼児。
　☆すこやかタイム＝２８日（月）午前１０時
半から。体力遊び。３歳児。
 

　☆ぴよぴよママの会＝９月１６日（水）午
前１０時～正午。体重測定や子育ての相談等、
助産師を囲んでお話ししましょう。零歳児
とその保護者。バスタオル・母子手帳を持
参。　※兄弟の保育あり（前日までに要予約）。
　☆おはなしの日＝２３日（祝）午後３時半
から。水曜おはなし会。小学生。
　☆ひばりんSweets＝２５日（金）午後１
時～１時半。乳幼児にお薦めの季節に合っ
た、簡単にできるおやつを紹介、試食。幼児。
　☆しゃべり場＝２６日（土）午後５時から。
ボランティア体験、クリスマス会に向けて
の話し合い。中学・高校生年代。
　☆零歳児企画「赤ちゃんと一緒」＝１０月
７日（水）午前１０時半～１１時半。ベビーマ
ッサージ。母と子の触れ合いによって、丈
夫な体と豊かな感性を。零歳児とその保護
者、先着２０組。講師はベビーマッサージ協
会認定講師の渡辺直子氏。オイル代３００円。
バスタオルを持参。　※９月２７日（日）から
申し込み受け付け（電話受け付け可）
 

　☆工作の日＝９月１５日（火）・１６日（水）、
いずれも午後２時から。ワイヤーで作ろう。
小・中学生。
　☆将棋大会＝１６日（水）午後３時から
（対戦開始前に申し込みを）。小学生。指導
は東久留米市将棋研究会。
　☆幼児のつどい＝１７日・２４日のいずれも
木曜日、午前１０時半～１１時半。運動会に向
けて練習。幼児。　※１０月８日（木）開催の
「市立児童館合同幼児のつどい運動会」に
向けて練習します。
　☆赤ちゃんとニコニコタイム＝２５日（金）
午前１０時半から。絵本の読み聞かせ、わら
べ歌の後、情報交換をします。育児に関する
質問等、気軽に相談を。零歳児とその保護者。
　☆トランポリンの日＝２５日（金）午後２
時から。小・中学生。　※跳びやすい服装で。

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

ユユユユユユユユユユユユユユユユユユユユユユニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれああああああああああああああああああああああいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
わいわいがやがや　みんなで楽しもう！

　ユニカールは、北国でなくても楽しめるように考案
された競技で、カーペットの上でワックスがけしたス
トーンを滑らせて競います。小学生から大人まで楽し
めるニュースポーツです。　
　【日時】１０月１０日（土）　 午前９時半～午後零時半
　【会場】スポーツセンター

　【対象】小学５年生以上
　【費用】ニュースポーツデー参加費として１００円
　【持ち物】室内運動靴、タオル等　※運動のできる服
装で。
　【定員】先着２４人
　申し込みは電話で氏名・住所・年齢をスポーツセン
ター緯４７０・７９００へお知らせください　※当日、くじ
でチームを決定します。３人で構成のチームでも申し
込みができます。
　詳しくは同センター緯４７０・７９００へ。
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予防接種（個別接種）実施医療機関

※実施種目の○印は、各医療機関が取り扱う予防接種を表示しています。△印は麻しん風
しん混合第３期・第４期のみの取り扱いとなります。
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種

混

合
○○○○４７１・２６２８上の原１－４－２８－１１３東 久 留 米 団 地 診 療 所
○○○○４７１・１４３１金山町２－６－１４篠 原 医 院
○○○○４７３・２０４０金山町２－１９－８二 木 皮 膚 科 医 院

○○○４７１・０２１６大門町２－６－２有 地 内 科 ・ 胃 腸 科 ・ 外 科
○○○○４７１・０１３０東本町４－３細 井 医 院
○○○○４７７・５５６６東本町８－９石 橋 ク リ ニ ッ ク

○○○４７０・９１７７新川町１－９－２２福 山 内 科 ク リ ニ ッ ク
○○○○４７１・２３０４新川町１－４－１８　い く せ 医 院

○○○４２１・８１３８浅間町２－２６－１９尾 崎 医 院
○○○４７１・００５６本　町１－２－３小 笠 原 医 院
○○○○４７９・７３００本　町３－１－２３ 大塚小児科アレルギー科クリニック

○○○４７１・２２９１本　町３－３－２３　富 士 見 通 り 診 療 所
○○４７２・２３８６本　町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック
○○○○４７０・７６７６幸　町５－７－１さ い わ い 町 診 療 所

△４２１・２１２１学園町１－１４－３２高 月 内 科 ク リ ニ ッ ク
○○○○４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひ ば り が 丘 診 療 所
○○○○４７１・０１５４前　沢２－１０－９前 沢 医 院

△４７０・９１１８前　沢３－８－１２た き ぐ ち 内 科 ク リ ニ ッ ク
○○○○４６０・８５０２南　沢５―１８―５０鈴 木 ク リ ニ ッ ク

○○○４６１・２９６７南　沢４－３－２鹿 島 医 院
○○○○４６０・０５３１南　町１－６－１１尾 町 内 科 ク リ ニ ッ ク
○○○○４７３・７３５５下　里７－６－２大波外科胃腸科・内科小児科
○○○○４７３・１１１７滝　山７－３－１７長 生 医 院



写真展「第３０回　SSP展　自然を
楽しむ科学の眼２００９」
～日本自然科学写真協会・多摩六都科学館主催
　昆虫・植物から海の生きものまで、多彩
なジャンルの作品がそろいます。
　▼日時　１０月４日（日）までの午前１０時
～午後５時（入館は午後４時まで）▼会場
　多摩六都科学館地下１階イベントホール
　詳しくは同館緯４６９・６１００へ。
 

「くるくる」達人塾
「プロに学ぶ書き方・撮り方術」
参加者を募集
　ふれあい情報サイト「くるくる」では、
登録団体や市民記者を対象に、文章作成や
写真撮影を学ぶ講座を開催します。
　▼日時・内容・講師　１回目＝１０月１１日
（日）午前１０時～正午。「書き方講座」。講
師は元朝日新聞記者の伊藤源之氏▽２回目
＝１０月１８日（日）午前１０時～正午。「撮り方
講座」。講師は写真家の小松原昌男氏▽３回
目＝１０月２４日（土）午後１時～４時。「講
評」。「くるくる」に載せてみよう▼対象　
①「くるくる」登録団体②市民活動等で情
報発信を必要とする方③「くるくる」の市
民記者になりたい方▼会場　市役所７階
７０２会議室▼定員　各日２０人程度▼参加費
　①書き方講座、撮り方講座のうち、１講
座参加が３００円②２講座参加が５００円◆申
し込みは、電子メールで件名を「達人塾参
加希望」と明記して、住所・氏名・年齢・
電話番号を入力の上、東久留米市コミュニ
ティサイト運営委員会事務局あて送信を　
※応募受付後、受付完了のメールを発送し
ます。
　詳しくは同事務局緯４３９・６０３３または生
活文化課市民協働係緯４７０・７７３８へ。
 

わが郷土シリーズ
第10回「未来と昔をしのぶ秋の路」
　▼日時　１０月２５日（日）午前９時（集合）
～午後零時半。小雨決行▼集合場所　中央
図書館正面入り口前▼コース　里のみち、
運動公園、南町森の広場、都立六仙公園▼
距離　約７km▼参加費　１００円（保険料代）
▼定員　５０人以内（応募者多数の場合は抽
選）　 ※飲み物は用意します。◆申し込み
は１０月１０日（土）までに（消印有効）、往復
はがきに住所・氏名・電話番号・年齢を記
入の上（返信用にも住所・氏名を書いて）、
〒２０３－００１４、東本町１６－２、「生きがい健
康の会」事務局・山本喜一郎あて郵送を
　詳しくは同事務局緯４７１・１３６３へ。
いのちかがやけ　第29回作品展
ハンディキャップがあっても、笑顔いっぱい！
　この街～東久留米市で、一緒に暮らして
いる皆さんの魂のこもった個性あふれる作
品をご鑑賞ください。
　▼日時　１０月３日（土）～５日（月）午
前１０時～午後５時　※３日は午後１時から
▼会場　市民プラザホール、市役所１階屋
内ひろば▼内容　市内在住の障がい児（者）
の絵画や工作・陶器等、創作品の展示
　詳しくは東久留米市手をつなぐ親の会・
中野緯４７５・６８０９または社会福祉協議会地
域福祉係緯４７５・０７３９へ。
毎月開催　社協無料法律相談
10月は11日（日）
　社会福祉協議会では、弁護士による無料
法律相談を毎月実施しています。事前予約
制につき、希望する方は次の内容を確認の
上、申し込みください。

◆東久留米コミュニティサイト運営委員会
事務局メールアドレス
kuru2@sky.plala.or.jp

　▼対象　市内在住で、①６５歳以上の方 ②
知的・精神に障がいのある方 ③前記①②の
親族および関係者等▼内容　遺言、相続、
贈与、財産分与、成年後見制度・任意後見
制度、権利侵害、身上監護、その他権利擁
護に関すること▼相談日　毎月第２日曜日
午後２時から▼相談時間　１件４０分、４件
まで　※先着順。▼会場　中央町地区セン
ター◆申し込みは９月１５日（火）午前８時
半から電話で同協議会地域福祉係緯４７９・
６２９４へ
　詳しくは同係へ。
 

公立昭和病院
①９月連休中の外来診療日程
　公立昭和当院では、９月の連休中に診療
科を限定して外来診療を行います。
　▼診療日時　９月２１日（祝）午前中▼受
付時間　午前８時半～１１時▼診療科　神経
内科、循環器内科、消化器内科、形成外科、
外科、整形外科、脳神経外科、小児科（状
況によっては診察までの間、お待たせする
場合があります）
　詳しくは同病院緯４６１・００５２（代）へ。
②看護師等修学資金貸与制度
　将来、公立昭和病院の看護職員を志望す
る方を対象に、修学資金を貸与する方を募
集します。
　詳しくは同病院総務課人事係緯４６１・
００５２（内線２２４８）へ。
学校公開のお知らせ
～都立久留米特別支援学校
　▼日時　９月２５日（金）午前９時半～午
後零時半▼会場　都立久留米特別支援学校
（野火止２－１－１１）▼内容　授業公開と
学校施設見学
　申し込みと詳しくは同校・副校長緯４７１・
０５０２へ。

ガ イ ド

 

　☆工作の日「ビー玉・めいろ工作」＝９
月１４日（月）～１６日（水）、いずれも午後２
時半～４時。小学生、各日１０人。
　☆防災の日＝１６日（水）午後４時から。
地震時の避難訓練。来館者全員。
　☆幼児のつどい＝１７日（木）午前１０時半
～１１時半が３・４歳児。２４日（木）午前１０
時半～１１時１５分が１・２歳児。運動会に向
けての練習。
　☆つくってあそぼう＝１８日（金）午前１０
時～１１時半。お母さんと一緒に簡単工作。
小学生。指導は本多秀子氏。
　☆お母さんと絵本＝２９日（火）午前１０時
半～１１時１５分。絵本の紹介、読み聞かせ、
手遊び。幼児。　※図書館職員が参加。
 

市民卓球大会
～市卓球連盟主催
　▼日時　１０月１７日（土）午前９時開場▼
会場　スポーツセンター▼種目　①お楽し
みダブルス大会＝ＡランクとＣランクのペ
ア、Ｂランク同士のペア。ランクは自己申
告で申し込み時に記入を。初心者歓迎②男
子シングルス大会＝Ａが一般の部（高校生
～４９歳）、Ｂが壮年の部（５０歳以上）③女子
シングルス大会＝年齢制限なし④ラージボ
ールダブルス大会＝年齢制限・男女別なし
⑤中学生シングルス大会＝学年別、団体戦
⑥小学生シングルス大会。①～③は重複出
場可。②③は市代表選手選考を兼ねます▼
参加費　５００円（連盟登録者と小・中学生は
無料）◆申し込みは１０月８日（木）までに（必
着）、はがきに住所・氏名・年齢・電話番
号・参加種目を記入の上、〒２０３－００５１、
小山１－９－２、笹川由紀子あて郵送を
　詳しくは同連盟・笹川緯４７１・１０５２（夜
間）へ。
第７３回市民テニス大会
～市テニス連盟主催
　▼種目・日程　①男子ダブルス１・２部、
女子ダブルス１・２部＝１０月１１日（日）。予
備日は１８日（日）②壮年ダブルス（男子５０
歳以上、女子４０歳以上）＝１０月１８日（日）。
予備日は２５日（日）▼会場　市内各テニス
コート▼対象　市内在住・在勤・在学・在
テニススクールで高校生以上の方▼参加費
　１ペア２,０００円◆申し込みは９月２３日
（祝）までに（必着）、郵便振替（００１９０－
２－６３２３６９、加入者名・東久留米市テニス
連盟）で、通信欄に郵便番号、住所、氏名、
参加種目、在勤・在学・在テニススクール
の方は勤務先・学校名・スクール名を記入
の上、参加費を振り込んでください。連盟
役員への直接申し込みもできます。　※試
合時間・会場等は、後日郵送するドロー表

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

でお知らせします。エントリー後のメンバ
ー変更や参加費の返金はできません。
　詳しくは同連盟・佐々木緯４７３・００７９（夜
間）へ。
市杯ソフトボール大会
～市ソフトボール連盟主催
　▼日時　１０月１１日（日）午前８時から▼
会場　滝山球場▼参加費　１チーム１万円
（保険料含む。抽選会の際に持参してくだ
さい）▼抽選会　１０月３日（土）午後７時
から、中央図書館で
　詳しくは同連盟・赤羽根緯４７４・７１１０（夜
間）へ。
スポーツ体験講習
～市水泳連盟・市テニス連盟
　▼期日　９月２６日（土）▼種目・時間・
会場・定員　「水泳」が午前９時半～１１時、
スポーツセンター、先着４０人。「硬式テニス」
が午前９時半～１１時半、小山テニスコート、
先着３０人程度▼対象　小・中学生▼費用　
１００円▼持ち物　種目に適した服装・靴。道
具のある方は持参を◆当日直接会場へ
　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４へ。
 

ひきこもり講演会
　▼日時　１０月９日（金）　 午後２時～４
時▼会場　多摩小平保健所１階講堂▼テー
マ　ひきこもる若者の生きづらさを理解す
る～家族だけで抱えこまないためのヒント
～▼講師　文化学習協同ネットワーク代表
理事の佐藤洋作氏◆申し込みは９月３０日
（水）までに電話で同保健所保健対策課地
域保健係緯４５０・３１１１（代）へ。
　詳しくは同係へ。
 

市民プラザ・ロビーコンサート
～フルート＆オカリナ・秋のゆった
りアフタヌーン～
　▼日時　９月２６日（土）午後２時～３時
▼会場　市役所１階屋内ひろば▼出演　宮
川葉子氏（フルー
ト＆オカリナ）、小
宮奈々子氏（ピア
ノ）▼曲目　「ロミ
オとジュリエッ
ト」「茶色の小瓶」
「亡き王女のため
のパヴァーヌ」「ソ
ナタ」ほか▼入場
料　無料◆当日直
接会場へ
　詳しくは市民プラザ緯４７０・７８１３へ。

21.  9.  15

今号は「Q＆A消費生活の正しい知識」
を休載します

宮川葉子氏

多摩・島しょ子ども体験多摩・島しょ子ども体験塾塾

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「ククククククククククククククククククククククラララララララララララララララララララララライイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンググググググググググググググググググググググ体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾塾」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
　次世代の主役
となる小・中学
生を対象に、さ
まざまな体験や
交流をしていた
だくため、スポ
ーツ体験塾を開
催します。
　日本人女性初
のプロクライマ
ーとして活躍し

ている尾川智子氏を迎え、超一流のクラ
イミングを見てお話を聞き、クライミン
グを体験します。
　▼日時　１０月２４日（土）午前１０時～午
後４時▼会場　スポーツセンター▼対象
　市内在住・在学の小・中学生６０人（応
募者多数の場合は抽選）見学自由▼参加
費　無料▼持ち物　上履き・タオル・昼
食　※運動のできる服装で。◆申し込み
は９月３０日（水）までに（消印有効）、往
復はがきに当教室名・住所・氏名・電話
番号・学校名・学年を記入の上（返信用
にも住所・氏名を書いて）、〒２０３－００１１、
大門町２－１４－３７、スポーツセンター内、
東久留米市体育協会あて郵送を
　詳しくは同協会事務局緯４７０・２７２２へ。講師の尾川智子氏




