
樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ

◎ご意見箱設置場所
　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の
各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken.htm
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【 主 な 問い合わせ先【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】】
○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸出）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６　　
　（午前１０時～午後５時。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始と特別整理期間）

○中央公民館　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は月曜日と年末年始）
○消防署　緯４７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ時間）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
　　　祝日が午前９時～午後９時半）

○市民プラザ　緯４７０・７８１３▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター

　《関係機関の電話番号》
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１

▼シルバー人材センター　　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　緯４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　緯４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　　　　緯４５０・３１１１　▼田無警察署　　　　　　緯４６７・０１１０

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分けて収
集します。
［月曜日・木曜日］　 本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　 上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　 学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　 前沢、南町、滝山
［水曜日］　 下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　 氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　 上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や
せないごみ」を出す日の前日、（学園町、ひ
ばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、地
域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出して
ください（雨天の場合は次回に）

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　 浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　 前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　 上記以外の地域

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】
　１１月１日＝石橋クリニック（東本町８－９、緯４７７・５５６６）
　１１月３日・15日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所　（滝山４－３－１４、
　　緯４７３・３６６３）
　１１月８日＝いくせ医院（新川町１－４－１８、緯４７１・２３０４）
　【歯科】
　１１月１日・３日・８日・１５日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所
　（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　１１月１日・８日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　１１月３日・１５日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）＝佐々総合病院（西東京市田無町
　　４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町　
　　１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

　〈今月の月間・週間案内〉　 品質月間、快適通勤推進月間、教育・文化週間（１日～７日）、年金週間（６日～１２日）、文化の日（３日）、立冬（７日）、勤労感謝の日（２３日）
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休日・夜間診休日・夜間診療療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。

新型インフルエンザワクチン接種
を１１月中旬から実施します
　都内においても、医療従事者を対象とし
た新型インフルエンザ（Ａ/Ｈ１Ｎ１）のワ
クチン接種が開始されました。今後、ワク
チンの優先接種対象者から順次接種を行っ
ていく予定です。
　対象となる方は、今回の新型インフルエ
ンザの特徴やワクチン接種の効果とリスク
を理解の上、ワクチン接種を受けてくださ
い。
○今回の新型インフルエンザの特徴
　多くの感染者は比較的軽症で回復してい
ます（治療薬〈タミフル・リレンザ〉が有
効）▽基礎疾患を有する方や妊婦等で重症
化する恐れがあります▽多くの方が免疫を
持たないため、季節性インフルエンザより
流行規模は大きく、感染者数も多いと予想
され、医療や社会経済に深刻な影響を与え
る恐れがあります
○ワクチン接種の効果とリスク
　◎効果＝インフルエンザワクチンの効果
は１００％ではないものの、重症化、死亡の
防止に一定の効果が期待されます
　◎リスク＝感染防止、流行の阻止に関し
ては効果が保証されません。さらに、まれ

に重篤（とく）な副作用も起こりうる危険
性があります
　▼優先対象者の接種スケジュール　下表
の通り▼ワクチンの接種回数　２～４週間
の間隔をおいて２回接種（今後の臨床試験
の結果を踏まえ、見直す可能性があります）
▼費用　１回目３,６００円、２回目２,５５０円（１
回目と異なる医療機関で接種する場合は
３,６００円）　※生活保護世帯等を対象とする、
国の費用負担軽減の施策を受け、市では現
在、準備を進めています。
　最新情報（具体的なワクチンの接種日程、
費用、国が委託した医療機関や予約方法等）
は、今後の広報や市ホームページでお知ら
せしていく予定です。
○ 新型インフルエンザに関する一般的
な質問および夜間・休日の医療機関案内
等の連絡先
　◎平日の午前９時～午後５時＝多摩小平
保健所緯４５０・３１１１
　◎平日の午後５時～翌日午前９時、土曜・
日曜日・祝日の午前９時～翌日の午前９時
＝都庁内に設ける新型インフルエンザ相談
センター緯０５７０・０３・１２０３（ＰＨＳ、ＩＰ
電話等でつながらない方は緯０３・５９７７・
５６３８）
　◎聴覚に障害のある方＝東京都保健医療
情報センター（ひまわり）ファクス（０３・
５２８５・８０８０〈２４時間〉）
　詳しくは健康課予防係緯４７７・００３０へ。

小児マヒ（ポリオ）生ワクチンを投与
　▼対象　２０年１２月１日～２１年５月３１日生
まれの乳幼児。また、９０カ月（７歳６カ月
になる２日前まで）未満で２回投与を受け
ていない方▼日程・会場・対象地域　①１１
月１６日（月）スポーツセンター＝上の原、
神宝町、金山町、大門町、新川町、浅間町、
東本町、本町、小山、中央町、南沢、ひば
りが丘団地、学園町、幸町、氷川台②１１月
１７日（火）わくわく健康プラザ＝滝山、八
幡町、柳窪、前沢、下里、野火止、弥生、
南町　※混雑が予想されますので、対象地
域を指定しました。ご協力をお願いします。
車での来場はご遠慮ください。▼時間　午
後１時半～２時１５分▼持ち物　予診票、母
子健康手帳、スリッパ（スポーツセンター
をご利用の方）。　※予診票は当日会場にも
用意してあります。▼投与を受ける際のご
注意　体温は投与の前日と当日に測ってく
ださい。診察前にもう一度測ります。ポリ
オ生ワクチンは６週間以上空けて２回服用
します。ポリオ投与前後３０分は、おう吐を
防ぐため飲食は控えてください。会場へは
必ず保護者同伴で。保護者以外の方が同伴

する場合は委任状が必要です▼対象者で通
知の届かない方または対象者以外の方　こ
のワクチンは生後９０カ月（７歳６カ月にな
る２日前まで）未満の方に無料で投与でき
ます◆当日直接会場へ
　詳しくは健康課予防係緯４７７・００３０へ。
１１月のプレ・パパママクラス
　◎小児科医・助産師の話＝１１月２日（月）
午後１時～４時
　◎プレママ・クッキング＝１０日（火）午
前９時半～午後２時。妊娠中の栄養やバラ
ンスの良い食事を調理しながら学びません
か。食材費５００円
　◎妊婦疑似体験・もく浴実習＝１７日（火）
午後１時～４時
　◎妊婦歯科健診＝２４日（火）午後１時１５
分～３時。健診とブラッシングなど
　▼対象　妊娠１６週以降の方とその夫▼会
場　わくわく健康プラザ◆申し込みと詳し
くは電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ　※４回で１コース。ただし１日の
みの参加も可。

１１月３日（文化の日）のごみの収集は
　１１月３日は火曜日の祝日ですが、通常通り該当地区について収集作業を行います。
　詳しくはごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）へ。
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ワクチン接種対象者および接種スケジュール
接種開始時期対象者

１１月中旬からの予定
妊婦（※１）

基礎疾患（※２）のある方…①１歳～小学３年生、②①以外の基礎疾患（最
優先対象）の方（※３）

１２月からの予定１歳～小学３年生（基礎疾患のある方以外）
１月からの予定１歳未満の小児の保護者等
１月または２月の予定小学４年生～高校生、６５歳以上の高齢者

※１　かかりつけの産科医に問い合わせてください。
※２　慢性呼吸器疾患、慢性心疾患、慢性腎（じん）疾患、慢性肝疾患、神経疾患・神経筋疾患、血液疾患、糖尿病、
疾患や治療に伴う免疫抑制状態、小児科領域の慢性疾患。
※３　基礎疾患のある方のうち、症状の重い方（国が定める最優先対象者の基準に合う方）。それ以外の基礎疾患のあ
る方は、１２月からの予定。
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日、午後３時から。囲碁に挑戦してみよう。
小・中学生。指導は囲碁連盟。
　☆幼児のつどい＝５日が「忍者ごっこ」・
１２日が「木の実工作」。いずれも木曜日、午
前１０時半から。幼児。
　☆おはなしの日＝１０日（火）午後４時か
ら。素話、絵本の読み聞かせ、手遊び。小
学生。
 

　☆おはなしの日＝１１月４日・２５日のいず
れも水曜日、午前１１時から。手遊び、絵本
の読み聞かせ。幼児。
　☆卓球大会＝４日（水）午後３時から。
トーナメント戦（試合開始前に申し込んで
下さい）。小学３年～６年生。
　☆幼児のつどい＝５日が「どんぐり遊
び」・１２日が「ファッション遊び」。いずれ
も木曜日、午前１０時半～１１時半。幼児。
　☆トランポリンの日＝１１日（水）午後２
時から。小・中学生。跳びやすい服装で。
　☆子ども会議＝１４日（土）午後２時半か
ら。運営や企画に関して、子どもたちの要
望や意見を聞き、話し合います。小・中学生。
 

　☆お父さんと遊ぼう＝１１月７日（土）午
前１０時半～１１時半。子どもと楽しく遊びま
しょう。幼児。
　☆クリスマス工作「キャンドル作り」＝
１０日（火）～１２日（木）のいずれも午後２
時半～４時。小学生、各日１５人。
　☆第１回クリスマス会実行委員会＝１１日
（水）午後４時から。１２月１２日（土）午後
１時半～３時半に行われるクリスマス会に
向けて、内容の話し合いをします。小学生。 
　※実行委員は４年生以上、出演者は１年
生以上。
　☆わらべうたであそぼう＝１３日（金）午
前１０時半～１１時半。幼児とその保護者２０組。
講師は原悠子氏。 ※申し込みをした親子。
　☆カポエイラ教室＝１４日（土）午後２時
～４時。小・中学生３０人。講師は松原晋作
氏。 ※申し込みをした方。
 

　☆幼児のつどい＝１１月５日（木）午前１０
時半から。秋の遠足「遺跡公園」。現地集
合・解散。幼児（合同）。出席ブック、弁当
（任意）、水筒（飲み物）、おやつ、敷物を
持参。　※雨天時は児童館で合同幼児のつ
どい。１２日（木）年齢別運動遊び。午前１０
時からがうさぎ。午前１１時からがあひる。
　☆クリスマス会準備会＝７日（土）午後
３時半から。小学生。１２月１３日（日）に行
われるクリスマス会に出演したいお友達は
必ず出席してください。
　☆中高生クリスマス会準備会＝８日（日）
午後４時～５時半。１２月１９日（土）に行わ
れるクリスマス会の企画、役割分担など。
中学・高校生年代。
　☆プチひば＝１１日（水）午前１０時～１１時
半。わらべ歌と子育てについて、みんなで
お話ししましょう。零歳～１歳児とその保
護者、先着２０組。講師は原悠子氏。　※１日
（日）から申し込み受け付け（電話可）。

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

第４４回市民のための医療講座
「煙のない街（脱タバコ社会）を
東久留米から実現しよう！」
～東久留米医師会・東久留米市歯科医師会・
東久留米市薬剤師会主催
　▼日時　１１月７日（土）午後２時～４時
▼会場　市役所７階７０１会議室▼講師　前
東久留米医師会会長・禁煙学会認定禁煙専
門指導者の尾﨑治夫氏▼司会　東久留米医
師会会長の山口規夫氏▼入場料　無料▼定
員　先着１５０人◆当日直接会場へ
　詳しくは健康課予防係緯４７７・００３０へ。
４カ月児健康診査・ＢＣＧ予防接種
　▼日時　１１月５日（木）午後零時半～１
時半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防
接種のみの方は午後１時半～２時４５分受け
付け▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　
２１年６月１９日～７月９日生まれの乳児◆当
日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
１歳６カ月児健康診査
　▼日時　１１月１２日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　２０年４月１７日～５月８日生まれの
幼児◆当日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
２歳児歯科健診
　▼日時　１１月１１日（水）午前９時１５分～
１０時１５分受け付け▼会場　わくわく健康プ
ラザ▼内容　歯科健診、ブラッシングなど
▼対象　１９年１０月生まれの幼児◆当日直接
会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
子ども相談
　▼日時　１１月１０日（火）・１８（水）のいず
れも午前９時半～午後３時▼会場　わくわ
く健康プラザ▼内容　お子さんの成長や発

達、言葉、接し方、育児疲れなどの相談を
心理相談員がお受けします▼対象　幼児と
その保護者◆申し込みと詳しくは電話で健
康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
食事相談・健康相談
　▼日時　１１月６日（金）が午後１時半～
３時半、２４日（火）が午前９時半～１１時半
▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　血
糖・コレステロール・中性脂肪・血圧・そ
の他、乳幼児～高齢者の食事や健康に関す
る個別相談。体組成（体脂肪率や筋肉率な
ど）の測定◆申し込みと詳しくは電話で健
康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
 

幼児には、保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。
 

　☆幼児のつどい＝１１月５日（木）午前１０
時半～１１時１５分が「楽器で遊ぼう」。２歳児。
１２日（木）午前１０時半～１１時半が「楽器を
作ろう」。３・４歳児
　☆七宝焼教室＝１４日（土）午前９時半～
１１時４５分。クリスマスの飾りを作ります。
小学２年～６年生、１５人。講師は内堀美江
子氏。　※１１月４日（水）午後１時から申し
込み受け付け（電話は５日（木）午前９時
から受け付けます）。
　☆将棋大会＝１４日（土）午前１０時～１１時
５０分。小・中学生。指導は中井孝雄氏。
 

　☆すこやかタイム＝１１月２日・９日のい
ずれも月曜日、午前１０時半から。体力遊び。
３歳児。
　☆ハッピータイム＝４日（水）午前１０時
半～１１時１５分。親子触れ合い遊び。零・１
歳児。講師は遠藤あいり氏。
　☆囲碁の日＝４日・１１日のいずれも水曜

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

 

パネルディスカッション
「市民がつくる図書館～これまでとこ
れから～」
　中央図書館は、今年開館３０周年を、滝山図
書館は開館２０周年を、東部図書館は開館１０
周年を、それぞれ迎えました。開館記念行事と
して、図書館利用者によるパネルディスカッショ
ンを行います。中央図書館は、市民の熱心な
設置運動により開館しました。当時を振り返
るとともに、これからの図書館像を市民の皆さ
んと考えます。気軽にご参加の上、意見をお
聞かせください。
　▼日時　１１月７日（土）　 午後１時～４
時▼会場　中央図書館視聴覚ホール▼基調
報告　「市民運動から生まれた中央図書館」。
報告者は東久留米市地域文庫親子読書連絡
会の尾形礼子氏。パネルディスカッション・
コーディネーターは東京学芸大学教授の山
口源治郎氏▼入場料　無料◆当日直接会場
へ
　詳しくは同図書館緯４７５・４６４６へ。
よもう！ あそぼう！ かがくの本
テーマ「かげ」
　▼日時　１１月８日（日）午前１０時～１１時
▼会場　東部地域センター講習室▼入場料
　無料◆当日直接会場へ　※駐車場はあり
ません。
　詳しくは東部図書館緯４７０・８０２２へ。
１１月の図書館休館日
　１１月の図書館休館日は、中央・滝山・ひ
ばりが丘・東部の各図書館とも６日（金）・
１３日（金）・１７日（火）・２０日（金）・２３日（祝）・
２７日（金）です。　※２３日は市庁舎の電気設
備の点検のため、全館臨時休館します。
　詳しくは中央図書館緯４７５・４６４６へ。
 

ニュースポーツデー
～体育指導委員会　
　▼日時　１１月１４日（土）午前１０時～午後
４時▼会場　スポーツセンター▼種目　ミ
ニテニス、ネオテニス、ソフトバレーボー
ル、ユニカール、ラージボール卓球、スカ
ットボール▼費用　１００円（何種目でも可）
▼持ち物　上履き◆当日直接会場へ
　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４へ。
第２８回市長杯争奪
市民親睦スローピッチソフトボー
ル大会
～市ソフトボール連盟主催
　▼日時　１１月２２日・２９日のいずれも日曜
日、午前８時開会。予備日は１２月６日（日）
▼会場　滝山球場ほか▼参加費　連盟会員
１チーム２,４００円、非会員１チーム３,６００円
（抽選会の際に持参してください）▼抽選
会　１１月１３日（金）午後７時からスポーツ
センターで
　詳しくは同連盟・赤羽根緯４７４・７１１０（夜
間）へ。

１１月１日（日）から
夕焼けチャイムの
放送時間が
午後５時から

４時半に変わります

　２２年１月１１日（祝）に中央公民館
で、恒例の「成人の日のつどい」を
開催します。対象は、平成元年４月
２日～２年４月１日に生まれた方で
す。案内状は、１２月１日現在、住民
基本台帳・外国人登録に登録されて
いる方に、１２月上旬ごろ郵送する予
定です。なお、会場の都合により、
中学校の学区域ごとに２回に分けて

行います。
　▼１回目＝午前１１時から　久留米
中学校・西中学校・下里中学校の学
区域の方▼２回目＝午後２時から　
東中学校・南中学校・大門中学校・
中央中学校の学区域の方　※車での
来場はご遠慮ください。
　詳しくは生涯学習課生涯学習係緯
４７０・７７８４へ。

成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人ののののののののののののののののののののの日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日のののののののののののののののののののののつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどど成人の日のつどいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
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　慢性的に下痢が続く場合で、大腸内視
鏡検査を受けても異常が見つからず、
「過敏性腸症候群」と診断されてきた患
者さんの中に、膠原（こうげん）線維性
大腸炎という病気が隠れている場合があ
ることが、最近分かってきました。
　この病気は、１９７６年スウェーデンのリ
ンドストレムという病理学者が報告して
以来、欧米では現在までに多くの報告が
ありますが、日本ではまだそれほど知ら
れていません。中年以降の女性に多く、
長期間持続する下痢や腹痛・体重減少が
主な症状です。原因はまだよくは解かっ
ていませんが、鎮痛薬や抗潰瘍（かいよ
う）薬などが原因でこのような病気にな
る例が、最近日本で報告されています。
鎮痛薬を長く飲んでいる患者さんの約１５

～７０％の方が、この病気になるという報
告もあります。この病気では大腸内視鏡
検査で大腸粘膜を観察しても異常があり
ませんが、そのときに大腸の一部を採取
し、肥厚した膠原線維の束があれば膠原
線維性大腸炎と診断されます。この肥厚
した膠原線維により水分の吸収が阻害さ
れ下痢を引き起こすと言われています。
治療は、原因となっている薬があればそ
れを中止し、なければメサラミンやコレ
スチラミンといった薬が有効です。
　今まで過敏性腸症候群と診断・治療さ
れていて、なかなか下痢が治らない方が
もしいましたら、一度かかりつけの医師
に相談してください。

（東久留米医師会）

No.１２７　過敏性腸症候群と言われたけれど
　　　　　　　　　下痢が止まらない…
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多摩六都スポーツ大会
「ゲートボール大会」
　この大会は、多摩六都を構成する５市の
市民の皆さんが、スポーツを通じて相互の
交流と親睦を図る目的で行われています。
構成各市から代表が出場し、日ごろの練習
の成果を競い合います。皆さんの応援と声
援をお待ちしています。
　▼日時　１１月１１日（水）午前９時半開会。
予備日は１３日（金）▼会場　西東京市北原
運動場（所在地＝西東京市北原町３－３－
６１▽交通＝西武池袋線ひばりヶ丘駅南口か
ら武蔵境行きバス〈田４２ほか〉乗車、「北原
二」で下車徒歩２分）
　詳しくは西東京市教育委員会スポーツ振
興課緯４３８・４０８１へ。
 

屋外広告物講習会
　都内で屋外広告業を営んでいる方または
営もうとしている方を対象に、屋外広告物
講習会を開催します。
　▼日時　２２年１月１９日（火）・２０日（水）
のいずれも午前９時半～午後４時１５分▼会
場　都民ホール（都議会議事堂１階南側）
▼定員　先着２５０人▼受講手数料　４９００円
（このほかに別途指定するテキストをご用
意いただきます）◆申し込みは１１月１６日
（月）～２０日（金）の午前９時半～午後４
時に、申込書に受講手数料を添えて、都都
市整備局緑地景観課（都庁第二本庁舎２１階
中央）へ持参してください　※申込書は、
都同課または市施設管理課管理調整担当窓
口（市役所５階）で配布しています。
　詳しくは都都市整備局緑地景観課緯０３・
５３８８・３３３５へ。
チャレンジボランティア講座
　これからボランティア活動を始めたい人
を対象に、ボランティア活動についての知
識と活動紹介がセットになった講座です。
１１月の講座では、趣味や特技を生かしたボ
ランティアを実演します。
　▼日時　１１月５日（木）午後２時～４時
▼会場　わくわく健康プラザ２階社協会議
室▼内容　ボラン
ティアとは何か、
特技ボランティア
実演、ボランティ
ア活動紹介▼参加費　２００円（資料代とし
て）　 ※ボランティア活動希望者は別途保
険代（３００円程度）▼ボランティア活動先
　市内福祉施設、ボランティア団体等から
選択（小学生に紹介するボランティア紹介
先は高齢者施設のみ）◆当日直接会場へ
　詳しくは社会福祉協議会ボランティアセ
ンター緯４７５・０７３９へ。
 

介護ほっとサロン
　介護の悩みや工夫を話し合い、支え合っ
てよりよい介護を目指す、介護者の交流の
場です。
　▼日時　１１月１８日（水）午後２時～４時
▼会場　市民プラザ会議室▼参加費　３００
円◆当日直接会場へ　※会場内での保育・
介護あり。希望の方は事前に予約を。
　詳しくは市民プラザ緯４７０・７８１３へ。
第４７回シルビア・クラッシック・
コンサート
　市内在住の音楽家によるクラッシックコ
ンサートです。クラッシックの名曲と日本
の歌・童謡メドレー。どなたにも喜んでい
ただける楽しいプログラムを用意しました。
ぜひご家族で来場ください。

　▼日時　１２月６日（日）午後２時（１時
半開場）▼会場　中央公民館ホール▼曲目
　シューベルト作曲即興曲作品９０の３、カ
プア作曲「マリアマリ」、ベルディ作曲「歌
劇『椿姫』より『ああ、そはかの人か花か
ら花へ』」「歌劇『アイーダ』より『勝ちて
帰れ』」、村木ゆかり編曲「日本の歌・童謡
メドレー」▼出演　鈴木真理子、井手尚子、
中路真由美（以上ピアノ）、村木ゆかり（ピ
アノ編曲）、磯部博子、小川由紀子、穂積磨
矢子、本村りえ、本村陽一（以上声楽）、星
優子（フルート）、白川毅夫（クラリネッ
ト）、佐藤裕子、藤田正明（以上バイオリ
ン）、長見早苗（ビオラ）、今田行江（チェ
ロ）、今井万里子（打楽器）の各氏▼企画運
営　東久留米市演奏家協会▼入場料　無料
▼定員　先着５００人▼入場整理券の配布　
１１月５日（木）から中央公民館、市民プラ
ザ、西部・南部・東部の各地域センターで
　詳しくは公民館緯４７３・７８１１へ。
 

１１月は全国青少年健全育成強調月
間です
　次代を担う青少年が非行に陥ることなく、
健やかに育つために、市民の皆さんの積極
的な活動が重要になります。
　各中学校地区青少年健全育成協議会では、
ウオークラリーや野外活動等の活動を行い
ます。
　詳しくは子育て支援課子育て支援係緯
４７０・７７３５へ。
東久留米駅構内の「市民ギャラリー」
に皆さんの作品を展示してみませんか
　市では、東久留米駅構内に市民の皆さん
が作品を発表する場「市民ギャラリー」を
開設しています。２２年１月６日（水）から
の展示作品を募集します。
　▼作品の種類　絵画・書・写真・陶芸・
華道・手芸等▼作品の大きさ　ギャラリー
内に展示できるもの（展示スペース全面＝
縦１２０㎝×横２５０㎝×奥行き２５㎝以内）▼展
示期間　１週間（展示時期は抽選とさせて
いただきます）▼応募資格　市内在住・在
勤・在学の個人および市内の団体で作品の
搬入・搬出ができる方◆申し込みは１１月２０
日（金）までに（必着）、往復はがきに住
所・氏名（団体の場合は団体名・代表者）・
電話番号・作品の種類を記入の上（返信用
にも住所・氏名を書いて）、〒２０３-８５５５市役
所生涯学習課あて郵送を。
　詳しくは同課生涯学習係緯４７０・７７８４へ。
フィフティ２情報「パパ・ママ・
キッズ　食育・カフェテリア」
～ＮＰＯ法人新座子育てネットワーク・
フィフティ２パパクラブ＠東久留米共
催講座
　「ちゃんと、食べていますか？　朝ご飯」
親は子どもの栄養バランスについて学び、

子どもはダンスで体を動かして。その後は
おいしいおやつをどうぞ。協力はネスレミ
ロ。
　▼日時　１２月５日（土）午後１時半～３
時▼会場　わくわく健康プラザ調理実習室
▼講師　ネスレミロ食育栄養士▼対象　小
学校低学年ぐらいのお子さんとその保護者、
先着３０組▼参加費　無料　※２歳～未就学
児の保育あり。要予約。◆申し込みは、１１
月２日（月）～２６日（木）に親子の氏名
（ふりがな）・電話番号（ファクス番号）・
お子さんの学年、お子さんの保育が必要な
方は、お子さんの名前（ふりがな）と年齢
を電話（４７２・００６１）でまたは直接男女平
等推進センターへ（火曜休館）。
　詳しくは同センターへ。
認知症の方を介護する家族の交流
会「つつじ会」
　認知症介護での不安や心配事など気軽に
話しに来ませんか。
　▼日時　１１月１６日（月）午後１時～２時
半（奇数月開催）▼会場　男女平等推進セ
ンター会議室▼参加費　１００円（茶菓子代
等）◆申し込みと詳しくは次の各包括支援
センターへ。①東部地域居住の方＝東部地
域包括支援センター・菊地緯４７３・９９９６②
中部地域居住の方＝中部地域包括支援セン
ター・柿木緯４７０・８１８６③西部地域居住の
方＝西部地域包括支援センター・須佐緯
４７２・０６６１
東久留米市ファミリー・サポー
ト・センター事業説明会
　地域で子育てを応援する有償の活動。お手
伝いしたい方、利用したい方への説明会です。
　▼日時・会場　①１１月１２日（木）午後１
時半からが市役所１階市民プラザ会議室②
１１月１３日（金）午前１０時からがわくわく健
康プラザ２階社協会議室　※１２月以降は問
い合わせを。▼持ち物　入会希望の方は縦
２.５cm×横２.０cmの申込者（保護者）の顔写
真１枚◆当日直接会場へ　※保育あり。土
曜・日曜日を除く３日前までに要予約。
　詳しくは同センター事務局緯４７５・３２９４
へ。
シルバー人材センター会員募集
　市内在住のおおむね６０歳以上の健康で働

く意思のある方はどなたでも入会できます。
まずは入会説明会にお越しください。
　▼入会説明会　１１月１８日（水）、同センタ
ー（下里４－１－４４）２階会議室で、午後
１時半開始▼持ち物　年度会費２,０００円、顔
写真２枚、筆記用具、郵便貯金通帳、認め
印、筆記用具
　詳しくは同センター緯４７５・０７３８へ。
 

きっと来るその日に備えて耐震化
　南関東で３０年以内に大地震が発生する確
率は７０％といわれています。大地震で倒壊
した建物の多くは古い構造基準で建築され
た昭和５６年以前の建物です。都では、この
ような建物を含め、耐震化について、専門
家が相談に応じる窓口を開設しています。
電話相談・来所相談（電話で要予約）いず
れも受け付けていますので、ぜひご活用く
ださい。
　▼耐震化無料総合相談窓口　財団法人東
京都防災・建築まちづくりセンター内緯０３・
５７７８・２７９０▼相談日　月曜～金曜日（祝日
を除く）、第１土曜日、第３日曜日　※年末
年始は休業▼相談時間　午前９時～午後５
時
　詳しくは都都市整備局建築企画課緯０３・
５３８８・３３６２へ。
在宅栄養士研修会
あなたも資格を活かして食育実践を
　▼日時　１１月３０日（月）午前１０時～正午
▼会場　多摩小平保健所▼内容　「最近の
管理栄養士・栄養士を取り巻く動向と在宅
の栄養士に期待すること」地域で活躍して
いる栄養士会の活動紹介等▼対象　管理栄
養士または栄養士の資格を有する方で、現
在、管理栄養士または栄養士として常勤の
職に就いていない方▼講師　東京家政学院
大学教授で前厚生労働省栄養・食育指導官
の田中弘之氏ほか◆申し込みは１１月１９日
（木）までに、電話（４５０・３１１１）または
ファクス（４５０・３２６１）で多摩小平保健所
生活環境安全課保健栄養係へ
　詳しくは同係へ。
「市民みんなのまつり」に参加して
一緒に楽しんでみませんか
　東久留米青年会議所では、１１月１４日（土）
に行われる市民みんなのまつりにおいて
「０９ねぶるエボリューション」を実施しま
す。現在、それに併せて行進に参加してい
ただける跳人（はねと）を募集しています。
ゆっくり歩いてまつりの雰囲気をじっくり
味わいたい方、思い切り踊ってたくさん汗
をかきたい方、どんな方でも歓迎です。
　ご家族、ご友人等お誘い合わせの上、お
気軽に参加ください。
　▼日時　１１月１４日（土）午後２時から受
け付け▼受付場所　市民みんなのまつり本
部テント
　詳しくは同会議所・後藤緯０９０・１１０５・
６７９３へ。
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華やかなイルミネーションがはるなの
町を彩ります

～東久留米市・東大和市・立川市・小平
市・東村山市・清瀬市・東京都主催
　東京の北西部を流れる野火止用水の沿
川６市と東京都が、野火止用水６市共同
クリーンデーを開催します。当日は６市
の各拠点から出発し、ゴミ拾いなどの作
業を行います。
　野火止用水に興味のある方、一緒にひ
と汗かきませんか。
　▼日時　１２月５日（土）午前９時半集
合、正午ごろ作業終了・解散▼内容　ゴ
ミ拾いなど▼対象　市内在住・在勤の方

▼募集人員　２０人
程度▼集合場所　
野火止遊園（野火止
二丁目１１番）▼持ち
物等　軍手。汚れて
もよい服装でご参
加ください◆申し
込みは１１月２０日（金）までに電話で環境
政策課みどりと公園担当緯４７０・７７５３へ
 　詳しくは同担当または都環境局自然
環境部緑環境課緯０３・５３８８・３５５５へ。

野火止用水６市共同クリーンデー参加者募集


