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「介護の相談」から「老化
予防」まで、ご利用ください
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国
民
年
金
基
金
に

国
民
年
金
基
金
に 

加
入
し
ま
せ
ん

加
入
し
ま
せ
ん
かか

　

国
民
年
金
基
金
は
、
自
営
業

な
ど
の
方
が
よ
り
充
実
し
た
年

金
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
国

民
年
金
に
上
乗
せ
し
て
任
意
で

加
入
で
き
る
公
的
な
年
金
で
す
。

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
厚
生
年
金
な

ど
と
の
年
金
格
差
を
解
消
す
る

た
め
に
、
平
成
３
年
に
「
国
民

年
金
法
」
に
よ
っ
て
設
立
さ
れ

ま
し
た
。
す
で
に
、
１
４
０
万

人
以
上
の
方
が
加
入
し
て
い
ま

す
。　　
　

脅
国
民
年
金
基
金
の
メ
リ
ッ
ト

　

①
掛
け
金
が
ず
っ
と
変
わ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
経
済
状
況
に
よ

っ
て
掛
け
金
を
増
減
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す　
　
　
　
　
　
　

　

②
掛
け
金
は
全
額
社
会
保
険

料
控
除
に
な
り
、
所
得
税
・
住

民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す　
　
　

　

③
加
入
し
た
と
き
、
将
来
受

け
取
る
年
金
額
が
確
定
し
ま
す
。

１
口
目
は
、
年
金
月
額
２
万
円

（
加
入
時
の
年
齢
に
よ
っ
て
は
、

１
万
５
０
０
０
円
、
５
０
０
０

円
）
の
終
身
年
金
で
、
さ
ら
に

年
金
を
増
や
し
た
い
と
き
に
は
、

確
定
年
金
な
ど
と
の
組
み
合
わ

せ
が
自
由
に
で

き
ま
す

脅
加
入
で
き
る

方　

自
営
業
な

ど
国
民
年
金
第

１
号
被
保
険
者

（　

歳
以
上　

２０

６０

歳
未
満
）
の
方
で
、

国
民
年
金
保
険

料
を
納
め
て
い

る
方
で
す
。
４
０

０
円
の
付
加
年

金
は
同
時
に
付

け
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
東
京
都
国
民
年
金

基
金
緯
０
１
２
０
・
６
５
４
１

９
２
へ
。

が
そ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

市
内
在
住
の
高
齢
者
が
地
域
で
い

つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
し
続
け
て

い
く
た
め
に
、
市
が
委
託
し
て
い

る
相
談
機
関
で
す
。

　
「
介
護
の
相
談
」
か
ら
「
老
化
予

防
」
ま
で
、
保
健
福
祉
の
専
門
職

が
高
齢
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を

お
受
け
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
下
表
の
各
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

筋
力
低
下
な
ど
の
体
力
の
衰
え

を
、
高
齢
だ
か
ら
仕
方
が
な
い
と

あ
き
ら
め
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

機
能
回
復
訓
練
事
業
で
は
、
高

齢
の
方
に
無
理
が
な
い
よ
う
、
一

人
ひ
と
り
の
体
の
状
態
を
専
門
家

が
個
別
指
導
し
な
が
ら
、
マ
シ
ン

を
使
用
し
て
運
動
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
い
ま
す
。

　

筋
力
を
回
復
し
て
、
心
も
体
も

若
返
り
ま
し
ょ
う
。

　
【
対
象
】
介
護
認
定
要
支
援
１
・

２
、
要
介
護
１
・
２
の
方

　
【
利
用
日
】
週
２
回
３
カ
月
間

　
【
費
用
】１
回
に
つ
き
５
８
０
円

　

※
送
迎
あ
り
。

　

申
し
込
み
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

ま
た
は
東
部
緯
４
７
３
・
９
９
９

６
、
中
部
緯
４
７
０
・
８
１
８
６
、

西
部
緯
４
７
２
・
０
６
６
１
の
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

詳
し
く
は
介
護
福
祉
課
地
域
ケ

ア
係
（
内
線
２
５
０
１
、
２
５
０

２
、
２
５
５
７
）
へ
。

　

市
で
は
、
地
震
や
火
災
・
洪
水

な
ど
の
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
、

自
力
で
の
避
難
が
困
難
な
方
を
対

7
7

7
7
7
7
7
7
7

象
に
、
迅
速
・
的
確
に
安
否
確
認

や
避
難
の
介
助
を
行
う
「
災
害
時

要
援
護
者
登
録
・
支
援
制
度
」
実

施
の
た
め
、
要
援
護
者
登
録
の
申

請
受
け
付
け
を
随
時
行
っ
て
い
ま

す
。

　

申
請
書
の
配
布
お
よ
び
受
け
付

け
は
、
防
災
防
犯
課
（
市
役
所
２

階
）・
障
害
福
祉
課
・
介
護
福
祉
課

（
い
ず
れ
も
市
役
所
１
階
）
の
各

課
で
、
平
日
の
午
前
８
時
半
～
午

後
５
時
（
正
午
～
午
後
１
時
を
除

く
）
に
行
い
ま
す
。
な
お
、
記
入

し
た
情
報
を
、
目
的
以
外
に
使
用

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
回
は
登
録
者
を
募
集
す
る
も

の
で
、
安
否
確
認
お
よ
び
支
援
の

仕
組
み
は
、
今
年
度
以
降
検
討
し

ま
す
。
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

※
す
で
に
申
請
し
て
い
る
方
は
、

内
容
に
変
更
が
な
い
限
り
、
申
請

は
不
要
で
す
。

　
【
申
請
対
象
の
方
】次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
在
宅
の
方
が
対
象

の
目
安
と
な
り
ま
す
。

　

◎　

歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の

７５

世
帯
の
方
で
、
自
力
で
の
避
難
が

困
難
な
方
◎
介
護
保
険
に
お
い
て

要
介
護
度
３
以
上
の
方
◎
身
体
障

害
者
手
帳
１
～
３
級
の
方
◎
愛
の

手
帳
１
～
３
度
の
方
◎
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
方　

　

※
前
記
の
対
象
と
な
ら
な
い
方

も
、
自
力
で
避
難
所
に
行
く
の
が

困
難
と
思
わ
れ
る
方
は
、
担
当
課

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
防
災
防
犯
課
ま
た
は

障
害
福
祉
課
、
介
護
福
祉
課
緯
４

７
０
・
７
７
７
７
（
代
表
）
へ
。

み
ん
な
で
備
え
よ
う
風
水
害

Ｑ
坩
風
が
強
い
と
き
は
ど
う
し
た

ら
よ
い
で
し
ょ
う
か

Ａ
坩
風
圧
や
飛
来
物
で
窓
ガ
ラ
ス

が
割
れ
、
破
片
が
吹
き
込
む
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
窓
に
雨
戸
が
あ
れ

ば
閉
め
、
無
い
場
合
は
内
側
か
ら

ガ
ム
テ
ー
プ
を
×
印
に
張
り
、
カ

ー
テ
ン
を
閉
め
ま
し
ょ
う
。
庭
や

ベ
ラ
ン
ダ
で
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
も

の
は
、
屋
内
に
入
れ
る
か
、
し
っ

か
り
と
固
定
し
ま
し
ょ
う
。
路
上

で
は
看
板
が
飛
ん
だ
り
、
木
が
倒

れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
近
く
の
建
物
に
避
難
し
て
く

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
大
雨
を
伴
う

と
き
は
、
地
下
室
・
地
下
街
に
は

避
難
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

Ｑ
坩
大
雨
の
と
き
は
ど
う
し
た
ら

よ
い
で
し
ょ
う
か

Ａ
坩
床
下
・
床
上
浸
水
の
恐
れ
が

あ
る
の
で
、
家
具
・
貴
重
品
は
高

い
場
所
に
移
動
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

道
路
が
雨
水
で
あ
ふ
れ
、
敷
地
に

流
れ
込
ん
で
く
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
常
日
ご
ろ
か
ら
、
家
の
周
囲

の
排
水
溝
な
ど
を
点
検
し
、
つ
ま

り
が
な
い
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し

ょ
う
。
河
原
や
崖
（
が
け
）
の
近

く
に
い
る
と
き
は
、
た
だ
ち
に
そ

の
場
か
ら
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

急
な
増
水
、
土
砂
災
害
に
巻
き
込

ま
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
防
災
防
犯
課
（
内
線

２
２
２
３
）
へ
。

高
齢
者
生
活
実
態
調
査
を
実
施
し
ま
す

全
国
一
斉
特
設
人
権
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
い
つ
ま

で
も
元
気
で
暮
ら
し
た
い
と
誰
も

　

市
で
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
委
託
し
て
、
地
域
で
孤
立

し
が
ち
な
高
齢
者
が
安
心
し
て
在

宅
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、　

歳
以
上
の
「
一
人
暮
ら
し
」

７５
お
よ
び
「
高
齢
者
の
み
世
帯
」
の

方
を
直
接
訪
問
し
、
聞
き
取
り
を

行
う
「
高
齢
者
あ
ん
し
ん
生
活
調

査
」
を
、
今
年
も
一
部
の
地
域
で

実
施
し
ま
す
。

　

高
齢
者
の
生
活
を
支
え
る
た
め

の
大
切
な
基
礎
資
料
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
地
区
の
世
帯
に
は
、
訪
問
前

　

全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
は
、

人
権
擁
護
委
員
法
の
施
行
日
で
あ

る
６
月
１
日
を
「
人
権
擁
護
委
員

の
日
」
と
し
て
、
人
権
擁
護
委
員

制
度
の
周
知
徹
底
と
人
権
思
想
の

普
及
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
、
毎
年
、
全
国
一
斉
特
設
人
権

相
談
お
よ
び
啓
発
活
動
な
ど
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

基
本
的
人
権
を
擁
護
す
る
た
め
、

法
務
大
臣
が
委
嘱
し
た
人
権
擁
護

委
員
が
相
談
に
あ
た
り
ま
す
。
日

常
生
活
で
人
か
ら
理
由
の
な
い
嫌

が
ら
せ
や
差
別
を
受
け
る
な
ど
、

人
権
を
侵
害
さ
れ
て
困
っ
た
と
き

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

特
設
人
権
相
談
所

　
【
日
時
】
６
月
１
日
（
火
）
午
後

１
時
～
４
時

　
【
会
場
】
市
役
所
２
階
相
談
室

　
【
担
当
者
】
人
権
擁
護
委
員

　
【
定
員
】
先
着
５
人

　

申
し
込
み
は
５
月　

日
（
火
）

２５

午
前
８
時
半
か
ら
電
話
で
生
活
文

化
課
緯
４
７
０
・
７
７
７
７
（
代

表
）
へ
。

　

詳
し
く
は
同
課
へ
。

担当地区施設名・所在地・電話番号

上の原、金山町、神宝町、氷川台、
大門町、小山、東本町、新川町、
浅間町

東部地域包括支援センター
（大門町２－１０－５、
東部地域センター内）

緯４７３・９９９６

本町、幸町、中央町、南沢、学園町、
ひばりが丘団地、南町、前沢一～三
丁目

中部地域包括支援センター
（幸町１－１９－５、
幸町デイサービス内）

緯４７０・８１８６

前沢四・五丁目、滝山、野火止、
八幡町、柳窪、弥生、下里

西部地域包括支援センター
（下里４－２－５０、

特別養護老人ホーム「けんちの里」内）
緯４７２・０６６１

市内の各地域包括支援センターに
必
ず
通
知
し
て
か
ら
伺
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
担
当
地
区
の
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
右
表
参
照
）

ま
た
は
介
護
福
祉
課
地
域
ケ
ア
係

（
内
線
２
５
０
１
、
２
５
０
２
、

２
５
５
７
）
へ
。

　

市
で
は
、
毎
年　

月
１
日
の
市

１０

制
施
行
記
念
日
に
、
表
彰
式
典
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
式
典
で
は
市

表
彰
規
則
に
基
づ
い
て
、
市
の
公

益
の
増
進
や
文
化
の
向
上
に
功
労

の
あ
っ
た
方
や
、
市
民
の
模
範
と

し
て
ふ
さ
わ
し
い
方
に
表
彰
状
・

感
謝
状
の
贈
呈
を
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
身
近
に
善
行
な
ど
で

市
民
の
模
範
と
な
る
方
や
団
体
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
推
薦
し
て
く
だ

さ
い
。

　
【
推
薦
対
象
の
一
例
】５
年
以
上

続
け
て
環
境
美
化
活
動
や
慈
善
行

為
を
し
て
い
る
方
や
団
体
▽
自
己

の
危
険
も
顧
み
ず
、
人
命
を
救
助

し
た
方
や
団
体

　
【
推
薦
方
法
】６
月
４

日
（
金
）
ま
で
に
（
必

着
）、表
彰
候
補
者
の
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

善
行
の
内
容
と
、
推
薦

す
る
方
の
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
（
詳
し
い
内

容
を
確
認
さ
せ
て
い
た

だ
く
た
め
）
を
記
入
の

上
、
〒
２
０
３
倆
８
５

５
５
、
市
役
所
企
画
調

整
課
秘
書
広
報
担
当
あ

て
郵
送
を
。
フ
ァ
ク
ス

（
４
７
０
・
７
８
０
４
）

ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で

も
受
け
付
け
ま
す
（
い

ず
れ
も
題
名
を
「
表
彰

推
薦　

秘
書
広
報
担
当
」
と
記
入

し
て
く
だ
さ
い
）。

　

詳
細
は
同
担
当
緯
４
７
０
・
７

７
１
２
へ
。

　

大
雨
・
台
風
の
季
節
に
備
え
、

水
防
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
と
、
市
役
所
、
東
京
消

防
庁
東
久
留
米
消
防
署
、
東
久
留

米
市
消
防
団
が
一
体
と
な
り
、
土

の
う
な
ど
を
使
っ
た
専
門
的
な
水

防
工
法
や
、
身
近
な
家
庭
用
品
に

よ
る
簡
易
水
防
工
法
な
ど
、
各
種

の
訓
練
を
行
う
予
定
で
す
。
ま
た
、

水
害
に
関
す
る
展
示
な
ど
も
行
い

ま
す
。
水
防
や
治
水
の
大
切
さ
を

理
解
し
て
い
た
だ
く
良
い
機
会
で

す
。
皆
さ
ん
の
来
場
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

　
【
日
時
】
６
月
６
日
（
日
）
午
前

９
時
～　

時
１１

　
【
会
場
】ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
北

側
空
地
（
下
図
参
照
）

黒目川

落合川

会
場
会
場
会
場大門中学校

大門中学校
大門中学校 スポーツセンター

スポーツセンター

スポーツセンター

N

新落合橋

　平成２２年第２回市議会定例
会が６月３日（木）から開催
される予定です。
　日程については６月１日発
行の「ひがしくるめ市議会だ
より」をご覧ください。
　なお、請願・陳情などの受
け付けは、５月２８日（金）午
後３時までを予定しています。
　詳しくは議会事務局緯４７０・
７７８９へ。

市議会定例市議会定例会会
を開催しまを開催しますす

昨年の水防訓練の様子

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
すす
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ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささご利用くださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

体の衰えが気体の衰えが気にに
なる方なる方へへ

◆企画調整課秘書広報担当メールアドレス
hishokoho@city.higashikurume.lg.jp

◆東京都国民年金基金ホームページアドレス
http://www.tokyokikin.or.jp/
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