
樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ

◎ご意見箱設置場所
　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の
各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken.htm
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○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸出）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６
　（午前１０時～午後５時。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始と特別整理期間）

○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
　　　　祝日が午前９時～午後９時半）

○市民プラザ　緯４７０・７８１３▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター

　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　　　緯４６７・０１１０

▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１

▼シルバー人材センター　　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　緯４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　緯４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　　　　緯４５０・３１１１

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分けて収
集します。
［月曜日・木曜日］　 本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　 上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　 学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　 前沢、南町、滝山
［水曜日］　 下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　 氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　 上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や
せないごみ」を出す日の前日、（学園町、ひ
ばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、地
域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出して
ください（雨天の場合は次回に）

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　 浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　 前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　 上記以外の地域

第４８回市民のための医療講座
～東久留米医師会・東久留米市歯科医師会・
東久留米市薬剤師会主催
　▼テーマ　お口のエチケット～口臭予防
は歯の健康から▼日時　７月１０日（土）午
後２時～４時▼会場　市役所７階７０１会議
室▼講師　東京医科歯科大学歯学部付属病
院息さわやか外来　診療科長の川口陽子氏
▼司会　東久留米市歯科医師会理事の川村
茂靖氏▼入場料　無料▼定員　先着１５０人
◆当日直接会場へ
　詳しくは健康課予防係緯４７７・００３０へ。
「夏やさい博士になろう！」
～手で触って、目で見て、匂いを感じて、
おいしく食べよう～
　親子で楽しく、夏の野菜について詳しく
なってみませんか。「触ってみよう！見てみ
よう！」では、野菜クイズやゲームなど実
際の野菜を目の前に、普段とは違う角度か
ら野菜の不思議に迫ります。「作ってみよう
！」では、夏にぴったりのオリジナル野菜
ジュース作りに挑戦します。自宅でも作れ
る簡単レシピも紹介します。
　▼日時　７月３０日（金）午前１０時～正午
▼会場　東部地域センター２階会議室▼持
ち物　筆記用具、飲み物▼定員　先着２０組
◆申し込みと詳しくは７月１日（木）から
電話で健康課保健サービス係・健康づくり
推進部会緯４７７・００２２へ。
特定健康診査、後期高齢者健康診査
７月の受診対象は７・８・９月生まれの方
です
　生活習慣病予防、健康の保持・増進や疾
病の早期発見・治療のための健診を実施し
ます。健診内容・実施医療機関などは、個
別通知を６月下旬ごろに発送しますので、
ご確認ください。　
　▼対象者　「特定健診」＝東久留米市国民
健康保険加入者で４０歳～７４歳（昭和１１年～

昭和４５年生まれの方）▽「後期高齢者健診」
＝後期高齢者医療被保険者の方　※４月１
日以降に国民健康保険に加入した方、後期
高齢者で転入した方は、健康課特定健診係
緯４７７・００１３へ問い合わせてください。
　詳しくは同係へ。
生活機能評価を受けましょう
　生活機能評価は、年齢とともに現れる「老
化のサイン」に早く気づき、老化を先送り
することを目的に行います。
　▼対象　６５歳以上の市民（要支援・要介
護認定者は除く）　 ※医療保険の種類によ
り受け方が違います。国民健康保険加入者
および後期高齢者医療被保険者は、特定健
診または後期高齢者健康診査と同時に市内
医療機関で受診（健康課から個別に通知）
してください。無保険の方には、介護福祉
課から個別に通知します。上記以外の方（社
会保険被扶養者など）は、直接同課（市役
所１階）へ来庁してください▼受付期間　
６月～１０月▼費用　無料
　詳しくは同課地域ケア係（内線２５０１・
２５０２）へ。
親と子の歯っぴ～ライフ
はっぴ～かむかむ（come，噛〈か〉む）
　健康な体と心を育てるためには、幼児期
からの正しい生活習慣が大切です。お子さ
まの食事や生活リズム、歯磨きなどの日常
生活について、一緒に考えてみませんか。
　▼日時　８月２日（月）午前１０時～正午
▼会場　わくわく健康プラザ講堂▼対象　
３歳～未就学児とその保護者▼定員　先着
５０組▼内容　くるめちゃんの一日（劇）、歯
科医師によるお話、噛み比べ体験など◆申
し込みは７月１日（木）から電話で健康課
保健サービス係緯４７７・００２２へ。
４カ月児健康診査・ＢＣＧ予防接種
　▼日時　７月１５日（木）午後零時半～１
時半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防
接種のみの方は午後１時半～２時４５分受け
付け▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　
２２年２月２４日～３月１９日生まれの乳児◆当
日直接会場へ

　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
３歳児健康診査
　▼日時　７月８日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　１９年６月１日～６月２５日生まれの
幼児◆当日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
２歳児歯科健診
　▼日時　７月７日（水）午前９時１５分～
１０時１５分受け付け▼会場　わくわく健康プ
ラザ▼内容　歯科健診、ブラッシングなど
▼対象　２０年６月生まれの幼児◆当日直接
会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
らくらく離乳食
　▼日時　７月２７日（火）午後１時半～３
時半▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　
生後６カ月～１２カ月児とその保護者▼定員
　先着２０人。保育あり▼持ち物　エプロン、
三角きん、ふきん２枚、台ふきん、保育に
必要なもの◆申し込みと詳しくは７月１日
（木）から電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ

親子でＬｅｔ’ｓクッキング
　▼日時　７月２１日（水）午後１時～３時
半▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　親
子で一緒に料理します▼対象　３歳～未就
学児とその保護者▼定員　先着２０組。保育
あり▼持ち物　エ
プロン（親子）、三
角きん（親子）、ふ
きん２枚、台ふき
ん、筆記用具◆申
し込みと詳しくは
７月１日（木）か
ら電話で健康課保
健サービス係緯
４７７・００２２へ
食事相談・健康相談
　▼日時　７月６日（火）が午前９時半～
１１時半、２３日（金）が午後１時半～３時半
▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　血
糖・コレステロール・中性脂肪・血圧・そ
の他、乳幼児～高齢者の食事や健康に関す
る個別相談。体組成（体脂肪率や筋肉率な
ど）の測定◆申し込みと詳しくは電話で健
康課保健サービス係緯４７７・００２２へ

　詳しくはごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）へ。
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】
　７月４日＝石橋クリニック（東本町８－９、緯４７７・５５６６）　
　７月１１日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　【歯科】
　７月４日・１１日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所
　（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　７月４日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　７月１１日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）＝佐々総合病院（西東京市田無町
　４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町　
　１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。

【 主 な 問い合わせ先【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】】

　〈今月の月間・週間案内〉社会を明るくする運動全国強調月間、河川愛護月間、全国安全週間（１日～７日）、国土建設週間（１０日～１６日）、国民安全の日（１日）、海の日（１９日）
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　☆臨時閉館のお知らせ＝７月３日（土）
午後は七夕子ども音楽会のため閉館します。
　
 
　☆幼児のつどい＝７月１日（木）が「縁
日ごっこ」。８日（木）が「いも掘り遠足」。
いずれも午前１０時半から。幼児。要申し込
み（電話不可）。　※７月８日（木）が雨天
の場合は９日（金）に順延し、８日（木）
のつどいは、お休みになります。
　☆囲碁の日＝７日・１４日のいずれも水曜
日、午後３時から。囲碁に挑戦しよう。小・
中学生。指導は囲碁連盟。
　☆くぬぎ縁日＝１０日（土）午後１時半～
３時半。太鼓演奏、おばけ屋敷、ゲーム、
食べ物コーナー。幼児（４歳以上）～中学
生、先着１５０人。　※参加券（１００円）を頒布
中。払い戻しはご遠慮ください。
　☆ぽかぽかタイム＝１４日（水）午前１０時
半からが零歳児、１１時からが１歳児。わら
べ歌遊び。講師は原悠子氏。
　☆さをり教室＝２７日（火）・２８日（水）の
いずれも午前１０時からと午後１時半から。
「タペストリーづくり」。小・中学生（各回、
午前４人・午後６人）。講師は浅井睦子氏。
　　※７月５日（月）午後３時半から申し
込み受け付け（電話申し込み不可）。
　☆臨時閉館のお知らせ＝９日（金）の２
階全部屋と１０日（土）午前の児童館は、縁
日準備のため閉館します。
　
 
　☆幼児のつどい＝７月１日が「七夕飾り
作り」、８日が「縁日ごっこ」。いずれも木
曜日の午前１０時半～１１時半。幼児。
　☆おはなしの日＝７日（水）午前１１時か
ら。手遊び、絵本の読み聞かせ。幼児。
　☆夏まつり＝１０日（土）午後零時４５分～
３時。小・中学生によるお店、ゲーム、食
べ物。小・中学生。参加券（１００円、２００枚）
を頒布中（売り切れ次第終了）。払い戻しは
ご遠慮ください。　※夏まつりに向けて、お
店屋さんの準備を７月３日（土）午後２時
から、７日（水）午後３時半から、９日
（金）午後４時から行います。
　☆トランポリンの日＝１４日（水）午後２
時から。小・中学生。跳びやすい服装で。
　☆臨時閉館のお知らせ＝１０日（土）午前
は夏まつり準備のため閉館します。
 

　☆幼児のつどい＝７月１日（木）午前１０
時半～１１時半が「七夕飾り作り」。３・４歳
児。８日（木）午前１０時半～１１時１５分が
「触れ合い遊び」。
　☆おはなしの日＝６日・１３日のいずれも
火曜日の午前１１時から。絵本の読み聞かせ、
手遊び。幼児。

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

　☆夏まつり＝１０日（土）午後１時１５分～
３時。オープニング、ゲーム、おばけ屋敷、
お店。４歳児（保護者同伴）～中学生、先
着２５０人。
　☆工作の日＝１３日（火）～１５日（木）の
午後３時～４時。リング飛行機を作ろう。
小・中学生（各日１５人）。
　☆ニュースポーツの日＝　２９日（木）午
後２時～４時。ユニカールに挑戦。小・中
学生、先着２０人。　※７月１日（木）午後３
時から申し込み受け付け。本人か家族の方
が申し込みを。
　☆臨時閉館のお知らせ＝１０日（土）午前
は夏まつり準備のため、閉館します。
　
 
　☆幼児のつどい＝７月１日（木）が「七
夕工作」。うさぎ（１・２歳児）が午前１０時
から、あひる（３・４歳児）が午前１１時か
ら。８日（木）が「おはなしスマイルズ」
による大型絵本・表現遊び。合同で午前１０
時半～１１時半。
　☆中高生バスケ大会＝１０日（土）午後５
時から。トーナメント戦。中学・高校生年
代。各チーム５人以上で申し込み。上ばき
を持参。　※７月１日（木）から申し込み受
け付け。
　☆ぴよぴよママの会＝１４日（水）午前１０
時～正午。助産師さんによる体重測定、子
育ての相談など。零歳児とその保護者。バ
スタオル、母子手帳持参。　※兄弟姉妹の保
育は事前にご相談ください。
　☆ひばりんＣＬＵＢ＝１７日（土）午前１０
時半から。しぼり染め（ハンカチ）。園児と
その保護者、先着２０人。参加費２００円。　※
７月１０日（土）から申し込み受け付け（電
話申し込み可）。
　☆夕涼み会＝８月７日（土）午後４時半
～７時４５分。ゲーム、夕食（カレーライス）、
花火観賞（雨天時ビデオ観賞）。小学生、先
着５０人（終了後保護者の迎えが必要）。参加
費１００円。　※７月７日（水）午後３時半か
ら受け付け（電話申し込み不可）。

 
ニュースポーツデー
～体育指導委員会　
　▼日時　７月１０日（土）午前１０時～午後
４時▼会場　スポーツセンター▼種目　ミ
ニテニス、ネオテニス、ソフトバレーボー
ル、ユニカール、ラージボール卓球、スカ
ットボール▼費用　１００円（何種目でも可）
▼持ち物　上履き◆当日直接会場へ
　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４へ。

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

22.  ７. 1

育児相談
　▼日時　７月１６日（金）午前９時半～午
後２時▼会場　わくわく健康プラザ▼内容
　育児の相談・体重測定▼対象　乳幼児と
その保護者◆申し込みと詳しくは電話で健
康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
はじめてのはみがきレッスン
“歯っぴーベイビー”
　▼日時　７月１６日（金）午後１時から▼
会場　わくわく健康プラザ▼内容　赤ちゃ
んの歯の手入れ方法や始め方、むし歯予防
について▼対象　満８カ月～１０カ月児とそ
の保護者▼定員　先着１５人◆申し込みと詳
しくは７月１日（木）から電話で健康課保
健サービス係緯４７７・００２２へ
子ども相談
　▼日時　７月６日（火）・１４日（水）のい
ずれも午前９時半～午後３時▼会場　わく
わく健康プラザ▼内容　お子さんの成長や
発達、言葉、接し方、育児疲れなどの相談
を心理相談員がお受けします▼対象　幼児
と保護者◆申し込みと詳しくは電話で健康
課保健サービス係緯４７７・００２２へ
７月のプレ・パパママクラス
　◎小児科医・助産師の話＝５日（月）午
後１時～４時
　◎プレママ・クッキング＝１３日（火）午
前９時半～午後２時。妊娠中の栄養やバラ
ンスの良い食事を調理しながら学びません
か。食材費５００円
　◎妊婦疑似体験・もく浴実習＝２０日（火）

導犬との触れ合いタイムを予定しています。
　夏休みの体験学習として、この機会にぜひご参加
ください。
　▼日時　８月６日（金）午後１時～３時半（受け
付けは零時半から）▼会場　さいわい福祉センター
多目的ホール　※送迎は各家庭でお願いします。▼
対象・定員　小学生、先着３５人▼参加費　無料◆申
し込みと詳しくは７月１日（木）～１６日（金）の午
前９時～午後４時（土曜・日曜日を除く）に電話で
同センター・伊藤、早瀬、荒井緯４７７・２７１１へ

午後１時～４時
　◎妊婦歯科健診＝２７日（火）午後１時１５
分～３時。健診とブラッシングなど
　▼対象　妊娠１６週以降の方とその夫▼会
場　わくわく健康プラザ◆申し込みと詳し
くは電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ　※４回で１コース。ただし１日の
みの参加も可。
 

幼児には、保護者の同伴を、お願いします。
行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。

 
　☆幼児のつどい＝７月１日（木）午前１０
時半～１１時１５分が「七夕かざり」。２歳児。
８日（木）午前１０時半～１１時半が「ミニえ
んにちごっこ」。２歳～４歳児。
　☆七夕子ども音楽会＝３日（土）午後１
時４５分～３時半。ハンドベル、ダンス、合
奏。小学生以上、先着１５０人。会場は西部地
域センター３階ホールで。　※参加整理券
を配布中。
　☆おはなし会＝６日・１３日のいずれも火
曜日、午後３時半からが幼児、４時からが
小学生。絵本の読み聞かせ。
　☆将棋大会＝１０日（土）午前１０時～１１時
５０分。小・中学生。指導は中井孝雄氏。
　☆卓球大会＝１４日（水）午後３時半から
（３時１５分集合）。トーナメント戦。小学３
年～６年生。

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４
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　初夏になると、よく親御さんを悩ませる
皮膚病として水イボがあります。積極的に
治療すべきか、または自然治癒（ゆ）を待
つべきか、意見が分かれます。水イボは正
式には伝染性軟属腫（しゅ）と言い、ポッ
クス科のウイルスが原因の感染症で、主に
幼児から小学校低学年におこります。１亜
～５亜位の中心に臍（へそ）のようなへこ
みがあるドーム状のブツブツが四肢、胸、
顔、陰部などに多発します。お子さん同士
の直接的な接触やタオル、ビート板の共用
による間接的な感染により人から人へうつ
ります。乾燥肌やアトピー性皮膚炎がある
お子さんが特に罹（かかり）りやすいです。
水イボは痒（かゆ）みを伴うこともあり、
掻（か）きこわして内容物の中にいるウイ
ルスが自身のほかの部位の皮膚に付着して
広がります。
　水イボは普通、半年～２年位で免疫がで
き、自然治癒します。学校保健法の伝染病
ではありませんから、登園、登校はかまい
ません。しかし、幼稚園、保育園や小学校
のプールに入れなくなることがあり、社会
的要因から治療が望まれています。　一番
確実に治す方法は専用のピンセットで摘み
取る治療法ですが、これは強い痛みを伴い
出血もします。お子さんには苦痛を与えま

すが、１０個以内の摘出でしたらほとんど
のお子さんは我慢できる範囲です。液体
窒素を綿棒で水イボにつける治療法は手
早くでき、たくさんあるときには便利で
すが、やはり痛みを伴い、一回の治療で
は治らないことがほとんどです。これら、
痛い治療に麻酔薬のリドカインがついた
テープを事前に貼（は）って痛みをすこ
し軽減させることはできますが、リドカ
インは稀（まれ）にアナフィラキシーシ
ョックという生命に危険を及ばすアレル
ギー反応をおこすことがあるので、お子
さんに安易に使用するのは勧められませ
ん。また、ヨクイニンというハトムギの
成分を使った飲み薬は、ある研究による
と４カ月の内服で半数程度のみに有効で
あったと報告されていますし、健康保険
の適用はありません。
　予防法としては乾燥肌やアトピーを治
療し、プールや入浴後のタオルの共用を
避け、できてしまった水イボはガーゼで
覆っておくことが大事です。完璧な治療
法はありませんので、医師と相談してあ
なたのお子さんに一番あった治療法を選
択してください。

（東久留米医師会）

　７月１日（木）～３１日（土）の１カ月
間は「愛の血液助け合い運動」月間とし
て、献血全国運動を実施しています。ぜ
ひご協力をお願いします。
　【上記の期間中に実施予定の献血会場・
日程】イトーヨーカ堂東久留米店＝７月

２４日（土）午前１０時～午後４時（正午～
午後１時１５分を除く）。変更の場合もあり
ますので、詳細は東京都西日本赤十字血
液センター武蔵野出張所緯０４２２・３２・
１１００へ。
　詳しくは健康課緯４７７・００３０へ。

～目が見えないってどういうことだろう?　 盲導犬
ってなんだろう～
　毎年好評を頂いている「夏休み体験教室」。今年は
「目が見えない、見えにくいというのはどういうこ
とか」について、講演を通して学びます。
　また、昨年も好評だった盲導犬についてさらに理
解を深め、簡単な訓練やデモンストレーション、盲

　　No.１３１　　水イボ

「愛の血液助け合い運動」実施中
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スポーツセンター
早朝開放を実施します
　スポーツセンターでは、７月１９日（祝）
～８月１５日（日）の４週間は、早朝６時か
ら開館します。個人開放しているプール・
トレーニング室・卓球場などがご利用にな
れます。団体利用に対する抽選は行いませ
んが、利用希望の団体はスポーツセンター
受け付けでご相談ください。
　▼期間・開館時間　７月１９日（祝）～８
月１５日（日）、平日＝午前６時～午後１１時、
土曜・日曜日、祝日＝午前６時～午後９時
半
　詳しくは同センター緯４７０・７９００へ。
夏休み短期水泳教室
　今年も夏休み短期水泳教室を実施します。
５日間の集中レッスンで、効果的な泳力向
上が期待できます。
　▼コース・日時　第１期＝７月２６日（月）
～３０日（金）▽第２期＝８月２日（月）～
６日（金）、時間はいずれも午前７時４５分～
９時▼対象　小学生▼定員　各コース３０人
（応募者多数の場合は抽選）▼参加費　
３,１５０円と施設利用料５日分◆申し込みは
７月１日（木）～１０日（土）（当日消印有
効）に、往復はがきに教室名・希望コース・
住所・氏名・年齢（学年）・電話番号・保護
者氏名・スポーツセンタースイミング教室
参加経験者・登録者は泳力級を記入の上（返
信用にも住所・氏名を書いて）、〒２０３－００１１、
大門町２－１４－３７、スポーツセンターあて
郵送を
　詳しくは同センター緯４７０・７９００へ。
夏休みは硬式テニスをマスターし
よう！「夏期ジュニアテニス教室」
～体育協会主催
　都体育協会の支援を得て、ジュニアスポ
ーツの普及と育成を目的に開催します。指
導はプロのコーチを中心に、テニス関係団
体の指導者で行います。ぜひご参加くださ
い。
　▼日時　８月２日（月）～５日（木）の
４日間。午前１０時～正午▼会場　小山テニ
スコート▼参加費　無料▼対象　市内在
住・在学の小学５年～中学３年生（初心者
可。初心者と経験者とは編成分けします）
▼持ち物　タオル・帽子・飲み物▼定員　
４０人（応募者多数の場合は抽選）◆申し込
みは７月２３日（金）までに（消印有効）、往
復はがきに教室名・住所・氏名・年齢・電
話番号・学校名・学年を記入の上（返信用
にも住所・氏名を書いて）、〒２０３－００１１、
大門町２－１４－３７、スポーツセンター内、
体育協会事務局あて郵送を（電話での受け
付けはできません）
　詳しくは同協会事務局緯４７０・２７２２へ。
夏季市民オープンバスケットボー
ル大会
～市バスケットボール連盟主催
　▼日時　７月２５日・８月１日・８日のい
ずれも日曜日、午前９時～午後６時５０分▼
会場　スポーツセンター▼対象　市内在
住・在学・在勤で１８歳以上の方（高校生は
不可）で編成されたチーム▼登録費　１チ
ーム５,０００円▼参加費　５,０００円▼抽選会　
７月１０日（土）午後６時から、スポーツセ
ンター３階で◆申し込みと詳しくは同連盟
事務局・貫井緯４７４・１１１１へ
第１５回シニア健康スポーツフェス
ティバルＴＯＫＹＯ参加者募集
　都内在住の５９歳以上の方（昭和２７年４月
１日以前に生まれた方）を対象にしたスポ
ーツ大会です。
　▼種目　ラージボール卓球・テニス・ソ
フトテニス・ソフトボール・ゲートボール・
ペタンク・マラソン・弓道・剣道の９種目
▼参加費　１,０００円▼日時　１０月２日（土）
～３０日（土）▼会場　日程は各種目により

異なります◆申し込みは７月３１日（土）ま
でに（消印有効）、申込書に必要事項を記入
の上、〒１６２－０８２３、新宿区神楽河岸１－
１、セントラルプラザ１４階、財団法人東京
都福祉保健財団・事業担当（シニア健康ス
ポーツフェスティバルＴＯＫＹＯ係）あて
郵送を　※申込書は７月１日（木）から、
福祉総務課（市役所１階）、市社会福祉協議
会で配布します。
　詳しくは同財団・事業担当緯０３・５２０６・
８７３２へ。
 

 
　☆わくわく赤ちゃん広場＝「ねんねの会」。
７月７日（水）午前１０時～１１時半、子ども
家庭支援センターで。子育ての楽しさ、大
変さを分ち合えるママ友達を作りましょう。
６カ月未満児とその保護者。バスタオル持
参。当日直接会場へ。　※兄弟姉妹の保育あ
り（先着３人、予約制）。
　☆手作り布おもちゃの会＝７月６日（火）
午前１０時～正午、子ども家庭支援センター
で。乳幼児とその保護者。裁縫箱を持参。
　※保育はありません。申し込みは同セン
ターへ。
　☆なかよし広場＝７月１６日（金）午前１０
時～１１時半、第十小学校で。零歳～５歳児
とその保護者。遊具や絵本があります。育
児の情報交換やしつけの話など皆さんでし
ましょう。地域のボランティアスタッフが
一緒に遊びます。スリッパを持参。当日直
接会場に、徒歩か自転車で来場を。

 
　☆上の原樺赤ちゃん広場＝７月１日（木）
午前１０時～１１時、センター上の原乳児室で。
ママ友達を作りましょう。たくさんおしゃ
べりをしてストレス解消しましょう。その
ほか、スタッフが体重測定や育児相談を受
けます。零歳児とその保護者。バスタオル
持参。当日直接会場へ。
　☆ちびっこ育児講座＝７月８日（木）午
前１０時～１１時半、センター上の原で。１・
２歳児の遊び、生活、しつけなど、子育て
の悩みをテーマに話し合います。ひとりで
悩まず一緒に考えましょう。１・２歳児と
その保護者。先着１０組（保育あり、要予約）。
申し込みは７月１日（木）からセンター上
の原へ。
　☆なかよし広場＝７月６日（火）が第一
小学校、７月１３日（火）が第六小学校。い
ずれも午前１０時～１１時半。零歳～５歳児と
その保護者。遊具や絵本があります。育児
の情報交換やしつけの話しをしましょう。
地域のボランティアスタッフが一緒に遊び
ます。スリッパを持参。当日直接会場に、
徒歩か自転車で来場を。
 

小学１年生の読書王チャレンジ
　図書館では市内の各学校を訪問して、１
年生の読書指導を行っています。リストの
本は各図書館にそろっています。
　ぜひ親子でご来館ください。
　詳しくは中央図書館緯４７５・４６４６へ。
よもう！あそぼう！かがくの本
テーマ「こおりをつくろう」
　▼日時　７月１１日（日）午前１０時～１１時
▼会場　東部地域センター講習室（駐車場
はありません）▼入場料　無料◆当日直接
会場へ
　詳しくは東部図書館緯４７０・８０２２へ。

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

７月の図書館休館日
　７月の図書館の休館日は、中央・滝山・
ひばりが丘・東部の各図書館とも２日（金）、
９日（金）、１６日（金）、２０日（火）２３日（金）、
３０日（金）です。
　詳しくは中央図書館緯４７５・４６４６へ。
 

薬湯の日“桃の葉湯”
　▼期日・時間・会場　７月４日（日）、　
源の湯（東本町７－６、緯４７１・０００５）が
午後３時半～１１時、第二喜多の湯（幸町１
－５－１０、緯４７１・２４７５）が午後３時～１１
時▼備考　小学生以下は無料◆当日直接会
場へ
　詳しくは産業振興課労政商工係緯４７０・
７７４３へ。
地場産野菜の夕市（第５回）
７月１０日（土）午後３時から開催
　市民の皆さんに東久留米の農業を知って
いただくため、市認定農業者の会による「地
場産農産物の夕市」を開催します。市内農
家で生産された、新鮮で安心・安全な朝採
り野菜を販売します。ぜひご来場ください。
　▼日時　７月１０日（土）午後３時から
（雨天決行、野菜がなくなり次第終了）▼
会場　東和銀行東久留米中央支店駐車場
（市役所向かい）　
　詳しくは産業振興課農政係緯４７０・７７４３
へ。
南部地域センター開館記念
「七夕のつどい」
　▼期日　７月４日（日）▼内容・時間　
①映画会「三人よれば」（ひばり・チエミ・
いずみゴールデントリオ出演）＝午前１０時
半から。入場料無料。要予約②新里恵美ピ
アノコンサート「ショパン生誕２００年メモリ
アルコンサート」＝午後２時から。入場料
は、前売５００円（当日６００円）③フリーマー
ケット、新鮮野菜の即売＝午前１０時から。
　詳しくは南部地域センター緯４５１・２０２１へ。

 
東久留米市ファミリー・サポー
ト・センター事業説明会
　地域で子育てを応援する有償の活動です。
お手伝いをしたい方、利用したい方への説
明会です。サポート会員は、説明会に参加
いただき、その後のサポート会員講習会を
受けることで、地域の子育て活動に参加で
きます。講習会日程は問い合わせを。
　▼日時・会場　①７月５日、８月９日の
いずれも月曜日午前１０時から、生涯学習セ
ンター集会学習室４で②７月１５日（木）午
前１０時から、わくわく健康プラザ社協会議

室で▼持ち物　入会希望者は縦２.５唖×横
２.０唖の顔写真１枚（申込者は保護者の写
真）　 ※保育あり。土曜・日曜日を除く、
３日前までに要予約。◆当日直接会場へ
　詳しくは同センター事務局緯４７５・３２９４へ。
 

多摩の物産＆輸入品商談会’１０開催
　多摩の物産展示＆商談会が、多摩信用金
庫・青梅信用金庫の主催で開催されます。
多摩地域とその周辺地域の食品・雑貨・輸
入品などの産業振興のため、事業者・消費
者・地域関係団体が一体となって、地産地
消の促進、新しい流通の構築、新しい物産
の創造を目指します。ぜひご来場ください。
　▼開催日時　７月５日（月）が午前１１時
～午後５時（バイヤーのみ入場可）、６日
（火）が午前９時～午後５時（一般も入場
可）▼会場　パレスホテル立川（立川市曙
町２－４０－１５）▼入場料　無料▼出展内容
　食品（加工食品、酒類、飲料、惣菜、菓
子、農畜水産品など商品全般）▽雑貨（専
門品、衣料品、アクセサリー、インテリア
など生活雑貨全般）▽その他、多摩の物産
や輸入品に関わるもの▼規模　１２０ブース
▼主催　多摩信用金庫・青梅信用金庫▼後
援　東久留米市ほか多摩地域・周辺地域の
各市町村など
　詳しくは多摩信用金庫価値創造事業部緯
０４２・５２６・７７３９（たましん法人テレフォン
センター）、青梅信用金庫営業推進部商談会
担当緯０４２８・２４・１１１６へ。
療育相談講演会
　▼日時　７月１５日（木）午前１０時半～正
午▼テーマ　発達障害児の理解～こどもの
世界を感じてみる～▼講師　三鷹キャラバ
ン隊モンブラン▼内容　講演会と交流会▼
対象　発達障害をもつお子さんの保護者、
関係者▼会場　多摩小平保健所講堂◆申し
込みと詳しくは同保健所保健対策課地域保
健係緯４５０・３１１１へ
健康づくり調理師研修会
　▼日時　①７月２７日（火）と８月３日（火）
の２日間②８月２６日（木）と９月２日（木）
の２日間、いずれも午後２時～４時▼会場
　多摩小平保健所▼内容　「食品衛生」「栄
養の最新情報」「売り上げアップを狙う！心
と体がよろこぶフードカラーテクニック
（弁当・惣菜編）」▼講師　有限会社カラー
パワーズ・デザインの成瀬紀子氏と保健所
職員▼対象　飲食店などで調理業務に携わ
っている方▼受講料　５００円（当日集金しま
す）◆申し込みは、①は７月２０日（火）②
は８月１８日（水）までに電話で同保健所緯
４５０・３１１１（内線２４４）へ
　詳しくは同保健所生活環境安全課保健栄
養係へ。
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