
樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ

◎ご意見箱設置場所
　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の
各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken.htm

ます。健診内容・実施医療機関などは、個
別通知を９月下旬に発送しますので、ご確
認ください。　
　▼対象　①「特定健診」＝東久留米市国
民健康保険加入者で４０歳～７４歳（昭和１１年
～昭和４６年生まれの方）②「後期高齢者健
診」＝後期高齢者医療被保険者の方　※４
月１日以降に国民健康保険に加入した方、
後期高齢者で転入した方は、健康課特定健
診係緯４７７・００１３へ問い合わせてください。
　詳しくは同係へ。
あなたの健康サポート
健康づくりクッキング（糖尿病予防）
　楽しく作って、おいしく食べてバランス
クッキング。「“バランスが良い”とはよく
聞くけれど、具体的に分からない」とお思
いの方。ちょっとした工夫やポイントを押
さえて、一緒においしい食事を作りませんか。
内容は、９月実施の「知っ得セミナー（糖
尿病予防）」の実践編です。
　▼日時　１０月２０日（水）午前９時１５分～
午後２時▼会場　わくわく健康プラザ▼持
ち物　エプロン・三角きん・ふきん・台ふ
きん・筆記用具・健康手帳▼費用　５００円程
度◆申し込みと詳しくは１０月１日（金）か
ら電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
女性のための健康講座
「自分のからだのこと、ヘルシーランチ
をしながら考えよう」
　自分のからだのことを、女性同士でゆっ
くり話したい。そう思っていても自分のか
らだのことは、いつも後回しになっていま
せんか。女性には、女性特有のからだの変
化や症状があります。２０歳代～４０歳代で「女
性ホルモンと身体の変化」を知り、もっと
美しく健康に過ごせるように、これからのか
らだの準備をしませんか。お役立ちメニューを
用意してお待ちしています。
　▼日時　１０月１３日（水）午前１０時～午後
零時半▼内容　保健師講話とリラクゼーシ
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○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸出）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６
　（午前１０時～午後５時。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始と特別整理期間）

○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
　　　　祝日が午前９時～午後９時半）

○市民プラザ　緯４７０・７８１３▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター

　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　　　緯４６７・０１１０

▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１

▼シルバー人材センター　　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　緯４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　緯４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　　　　緯４５０・３１１１

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分けて収
集します。
［月曜日・木曜日］　 本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　 上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　 学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　 前沢、南町、滝山
［水曜日］　 下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　 氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　 上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や
せないごみ」を出す日の前日、（学園町、ひ
ばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、地
域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出して
ください（雨天の場合は次回に）

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　 浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　 前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　 上記以外の地域

第４９回市民のための医療講座
～東久留米医師会・東久留米市歯科医師会・
東久留米市薬剤師会主催
　いつまでもイキイキとした生活を送るた
めには、中高年のころから骨を強くするこ
とが大切です。今回は、骨粗しょう症の早
期の見分け方や骨を強くするための日常生
活の３原則、転ばないようにするための生
活などをお話します。
　▼テーマ　「骨イキイキ、人生イキイキ」
▼日時　１０月９日（土）午後２時～４時▼
会場　市役所７階７０１会議室▼講師　東京
都リハビリテーション病院院長の林泰史氏
▼司会　東久留米市薬剤師会会長の平沼一
郎氏▼入場料　無料▼定員　先着１５０人◆
当日直接会場へ
　詳しくは健康課予防係緯４７７・００３０へ。
第１７回歯と歯ぐきの
市民健康フェスタ
「来て、見て、知ってね！」自分のお口
のこと、噛（か）むことは大切だ！
～東久留米市歯科医師会主催
　歯科衛生士の歯磨き相談、歯科技工士の
手形模型製作、銀細工体験などの催しや、
う蝕（しょく）活動性試験、歯周病リスク
試験、咀嚼（そしゃく）機能検査など、痛
みのない無料体験検査を行います。この機
会に、お口の中を再認識してみませんか。　
　▼日時　１０月１６日（土）午後１時～４時
▼会場　市民プラザホール▼参加費　無料
◆当日直接会場へ
　詳しくは東久留米市歯科医師会緯４７５・
８９０３へ。
特定健康診査、後期高齢者健康診査
１０月の受診対象は２・３月生まれの方です
　生活習慣病予防、健康の保持・増進や疾
病の早期発見・治療のための健診を実施し

ョン体験、ランチ付き▼食材費　３００円▼会
場　わくわく健康プラザ▼対象　おおむね
更年期前の女性▼定員　先着２０人◆申し込
みと詳しくは１０月１日（金）～８日（金）
に電話で保健サービス係緯４７７・００２２へ
４カ月児健康診査・ＢＣＧ予防接種
　▼日時　１０月１４日（木）午後零時半～１
時半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防
接種のみの方は午後１時半～２時４５分受け
付け▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　
２２年６月１日～６月２０日生まれの乳児◆当
日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
３歳児健康診査
　▼日時　１０月７日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　１９年９月８日～９月２９日生まれの
幼児◆当日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
２歳児歯科健診
　▼日時　１０月６日（水）午前９時１５分～
１０時１５分受け付け▼会場　わくわく健康プ
ラザ▼内容　歯科健診、ブラッシングなど

▼対象　２０年９月生まれの幼児◆当日直接
会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
はじめてのはみがきレッスン
“歯っぴーベイビー”
　▼日時　１０月１９日（火）午後１時から▼
会場　わくわく健康プラザ▼内容　赤ちゃ
んの歯の手入れ方法や始め方、むし歯予防
について▼対象　満８カ月～１０カ月児とそ
の保護者▼定員　先着１５組◆申し込みと詳
しくは１０月１日（金）から電話で健康課保
健サービス係緯４７７・００２２へ
らくらく離乳食
　▼日時　１０月２７日（水）午後１時半～３
時半▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　
生後６カ月～１２カ月児とその保護者▼定員
　先着２０組。保育あり▼持ち物　エプロン、
三角きん、ふきん２枚、台ふきん、保育に
必要なもの◆申し込みと詳しくは１０月１日
（金）から電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ

１０月１１日（体育の日）のごみ収集は
　１０月１１日は月曜日の祝日ですが、通常通り該当地区についてごみの収集を行います。
　詳しくはごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）へ。
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】
　１０月３日・１０日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所
　（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）　
　１０月１１日＝たかはしクリニック（本町２－３－４、緯４７９・１８００）
　【歯科】
　１０月３日・１０日・１１日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所
　（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　１０月３日・１１日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　１０月１０日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）＝佐々総合病院（西東京市田無町
　４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町　
　１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）　

休日・夜間診休日・夜間診療療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。

【 主 な 問い合わせ先【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】】

〈今月の月間・週間案内〉　 古書月間、都市緑化月間、全国道路標識週間（１日～７日）、薬と健康の週間（１７日～２３日）、レモンの日（５日）、体育の日（１１日）、原子力の日（２６日）
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　わくわく健康プラザ体育室の雨漏り修繕のため、体育室屋根の改修工事を
施工します。これに伴い、工事期間は体育館の貸し出し利用を一時中止しま
す。ご不便をお掛けしますが、ご協力をお願いします。
　【改修工事施設】わくわく健康プラザ体育室屋根
　【工事に伴う貸し出し利用中止期間】２３年１月～３月１６日（水）
　詳しくは健康課予防係緯４７７・００３０へ。

れも火曜日、午後４時から。素話、絵本の
読み聞かせ、手遊び。小学生。
　☆ハッピータイム＝６日（水）午前１０時
半から。ベビーマッサージ。零歳児（ハイ
ハイ前まで）とその保護者、７組。講師は
小山那智氏。　※申し込み受け付け中。
　☆囲碁の日＝６日・１３日のいずれも水曜
日、午後３時から。囲碁に挑戦してみよう。
小・中学生。指導は囲碁連盟。
　☆卓球大会＝１３日（水）午後３時半から。
トーナメント戦。小学生。
　☆幼児のつどい＝１４日（木）午前１０時半
から。芋掘り。幼児。　※申し込み受け付け
中。参加費（１００円）を添えて同館へ（電話
不可）。

 
　☆みんなでアート＝１０月２日（土）・６日
（水）、いずれも午後２時から。１１月１３日
（土）の市民まつりに向けて灯篭（ろう）
を作ります。小・中学生。
　☆おはなしの日＝１３日（水）午前１１時～
１１時半。手遊び、絵本の読み聞かせ。幼児。
　☆トランポリンの日＝１３日（水）午後２
時から。小・中学生。跳びやすい服装で。
　☆幼児のつどい＝１４日（木）午前１０時半
～１１時半。どんぐり遊び。幼児。
　☆きらら＝１５日（金）午前１０時半～１１時
半。幼児のつどいの参加シールを作りなが
ら子育ての情報交換をします。幼児とその
保護者。

 
　☆おはなしの日＝１０月５日・１２日のいず
れも火曜日、午前１１時から。絵本の読み聞
かせ、手遊び。幼児。
　☆赤ちゃんひろば＝６日が「わらべ歌遊
び」、１３日が「助産師さんによる体重測定・
育児相談」。いずれも水曜日、午前１０時～正
午。楽しく交流しませんか。零歳児とその
保護者。
　☆工作の日＝１３日（水）～１５日（金）の
午後２時半～４時。モモンガ飛行機作り。
小学生、各日２０人。
　☆幼児のつどい＝１４日（木）午前１０時半
～１１時半。ミニシアター（映画会）。３・４
歳児とその保護者。
　☆作って遊ぼう＝１５日（金）午前１０時～
１１時半。親子でかんたん工作。指導は本多
和美氏。幼児。

 
　☆すくすく広場＝１０月６日（水）午前１０
時半～１１時。赤ちゃんとお母さんのコミュ
ニケーションワーク「小さな響きの楽器と
歌」。零歳児とその保護者、１０組。講師は炭
田契恵子氏。　※申し込み受け付け中（電話
可）。
　☆ドッジボールの日＝６日（水）午後３
時半から。遊戯室一面でドッジボールを楽
しもう。小学生。当日受け付け。
　☆幼児のつどい＝１４日（木）午前１０時か
らがうさぎ（１・２歳児）、午前１１時からが
あひる（３・４歳児）。「リズム遊び」「１０月
の誕生日会」。
○市立５児童館幼児のつどい運動会
　▼日時　１０月７日（木）午前１０時～正午

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

（９時４５分受け付け開始）　 ※雨天の場合
は８日（金）に延期。▼会場　滝山球場
（滝山二丁目）▼対象　幼児とその保護者
▼持ち物　敷物、水筒（飲み物）、帽子、弁
当（任意）　 ※動きやすい服装で。
　詳しくは各館へ。
○開館時間を変更します
　１０月７日（木）は「５児童館幼児のつど
い運動会」のため、午後３時から開館しま
す。子どもセンターひばりは、通常どおり
開館します。　※雨天の場合は８日（金）
に変更します。
○市立児童館山登りハイキング
　▼日時　１０月２３日（土）午前８時半に東
久留米駅西口集合、午後５時に同解散　※
雨天中止。▼行き先　顔振峠▼対象　小学
４年～中学生▼定員　５０人（各館おおむね
１０人程度）▼参加費　小学生４１０円、中学生
８１０円　※事前に各館で準備会があります。
◆申し込みは１０月２日（土）午前９時半か
ら参加費を添えて各児童館へ
　詳しくは各児童館へ。
 

よもう！あそぼう！かがくの本
テーマ「月をみよう」
　▼日時　１０月１７日（日）午前１０時～１１時
▼会場　東部地域センター講習室（駐車場
はありません）▼入場料　無料◆当日直接
会場へ
　詳しくは東部図書館緯４７０・８０２２へ。
読書の秋～図書館へどうぞ
　１０月２７日（水）から読書週間が始まりま
す。今年の標語は「気がつけば、もう降り
る駅」です。図書館で夢中になる１冊を見
つけてください。
　詳しくは中央図書館緯４７５・４６４６へ。
１０月の図書館の休館日
　１０月の図書館の休館日は中央・滝山・ひ
ばりが丘・東部の各図書館とも、１日（金）、
８日（金）、１５日（金）、１９日（火）、２２日
（金）、２９日（金）です。
　詳しくは中央図書館緯４７５・４６４６へ。
 

クライミングウォール使用認定会
　スポーツセンターのクライミングウォー
ル個人開放時に使用できる方を判定・登録
する認定会を開催します。
　▼日時　１０月２２日（金）午後７時～９時
▼会場　スポーツセンター▼対象　高校生
以上で、リードクライミング（ビレーを含
む）を習得し、グレード５.１０前半程度が完
登できる方▼参加費　３００円（施設使用料相
当分。当日集金します）▼定員　２０人▼判
定員　市山岳連盟　※用具を持っている方
は持参してください。◆申し込みは１０月４
日（月）午前９時から、スポーツセンター
に備え付けの用紙に必要事項を記入の上
（要認め印。未成年者は保護者の同意が必
要）、提出を
　詳しくは市体育協会事務局緯４７０・２７２２
へ。

22.  10. １

食事相談・健康相談
　▼日時　１０月５日（火）が午前９時半～
１１時半、２２日（金）が午後１時半～３時半
▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　血
糖・コレステロール・中性脂肪・血圧・そ
の他、乳幼児～高齢者の食事や健康に関す
る個別相談。体組成（体脂肪率や筋肉率な
ど）の測定◆申し込みと詳しくは電話で健
康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
育児相談
　▼日時　１０月１５日（金）午前９時半～午
後２時▼会場　わくわく健康プラザ▼内容
　育児の相談・体重測定▼対象　乳幼児と
その保護者◆申し込みと詳しくは電話で健
康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
子ども相談
　▼日時　１０月５日（火）・２０日（水）のい
ずれも午前９時半～午後３時▼会場　わく
わく健康プラザ▼内容　お子さんの成長や
発達、言葉、接し方、育児疲れなどの相談
を心理相談員がお受けします▼対象　幼児
とその保護者◆申し込みと詳しくは電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
 

 

　☆わくわく赤ちゃん広場＝「ねんねの会」。
１０月６日（水）午前１０時～１１時半、子ども
家庭支援センターで。６カ月未満児とその
保護者。バスタオルを持参。当日直接会場へ。
　※兄弟姉妹の保育あり（先着３人、予約制）。
　☆手作り布おもちゃの会＝１０月５日（火）
午前１０時～正午、子ども家庭支援センター
で。「名札づくり」。裁縫箱・はさみを持参。
乳幼児とその保護者。申し込みは同センタ
ーへ。
　☆なかよし広場＝１０月１５日（金）午前１０
時～１１時半、第十小学校で。未就学児とそ
の保護者。スリッパを持参。当日直接会場
に徒歩か自転車で来場を。
 

　☆上の原樺赤ちゃん広場＝１０月７日（木）

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

午前１０時～１１時、センター上の原乳児室で。
零歳児とその保護者。バスタオルを持参。
ママ友達を作りましょう。スタッフが体重
測定や育児相談もお受けします。当日直接
会場へ。
　☆なかよし広場＝１０月１２日（火）午前１０
時～１１時半、第六小学校で。零歳～５歳児
とその保護者。育児の情報交換やしつけの
話をして、地域のボランティアさんと一緒
に遊びましょう。スリッパを持参。当日直
接会場に徒歩か自転車で来場を。
　☆ちびっこ育児講座＝１０月１４日（木）午
前１０時～１１時半、センター上の原で。１・
２歳児とその保護者、先着１０組（要予約）。
　※保育あり。１・２歳児の遊び・生活・
しつけなど、子育ての悩みをテーマに話し
合います。ひとりで悩まず一緒に考えまし
ょう。申し込みは１０月１日（金）から受け
付け。
 

幼児には保護者の同伴を、お願いします。
行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。
 
　
　☆おはなし会＝１０月５日・１２日のいずれ
も火曜日、午後３時半からが幼児。午後４
時からが小学生。絵本の読み聞かせ。
　☆将棋教室＝９日（土）午前１０時～１１時
５０分。初めての方もどうぞ。小・中学生。
指導は中井孝雄氏。
　☆幼児のつどい＝１４日（木）午前１０時半
～１１時１５分。運動会ごっこ。２歳児。
　☆絵本だいすき＝１５日（金）午前１１時～
１１時２０分。絵本の読み聞かせ、手遊びなど。
３歳前後の幼児。指導は渡辺和子氏、中林
のり子氏。
　☆ベビーマッサージ教室＝２６日（火）午
前１０時半～１１時半。２カ月～ハイハイまで
のお子さんとその保護者、１２組。指導は渡
辺直子氏。バスタオル・飲み物を持参。　※
１０月１２日（火）午前９時から申し込み受け
付け（電話可）。
 

　☆おはなしの日＝１０月５日・１２日のいず

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

大野雄二＆ルパンティック・ファ
イブ「クリスマスジャズライブ！」
　「ルパン三世のテーマ」の生みの親、作
曲家でジャズピアニストの大野雄二氏率
いるルパンティック・ファイブが最高の
クリスマスをお贈りします。子どもから
大人まで、みんなが知っているルパン三
世の曲が盛りだくさん。ジャズの楽しさ
と、かっこよさを存分に味わえるスペシ
ャルステージです。
　▼日時　１２月１２日（日）午後５時開演
（４時半開場）▼会場　生涯学習センタ
ーホール▼出演　大野雄二＆ルパンティ
ック・ファイブ▼曲目　ルパン三世のテ
ーマ、ラブスコール、愛のテーマほか▼
入場料　全席指定。 一般３,８００円（高校
生以下は５００円引き）　 ※６歳以下のお

子さんの入場はできません。託児サービ
スをご利用ください。
金田明夫の絵本ひとり語り
「あらしのよるに」
　アニメ映画にもなった大ベストセラー
絵本「あらしのよるに」を、３年B組金八
先生でおなじみの俳優の金田明夫氏が読
み語り歌い演じます。感動するステージです。
　▼日時　１１月２８日（日）午後３時開演
（２時半開場）▼会場　生涯学習センタ
ーホール▼出演　俳優の金田明夫氏▼入
場料　全席自由。 一般３,０００円（中学生以
下は１,０００円引き）　 ※３歳以下のお子
さんの入場はできません。託児サービス
をご利用ください。
　託児サービスや問い合わせ、入場券の
申し込みは同センター緯４７３・７８１１へ。

２３年１月～３月１６日（水）の期間
改修工事に伴い「わくわく健康プラザ体育室」
の貸し出し利用を一時中止します

１０月１日（金）から
夕焼けチャイムの
放送時間が
午後５時半から
４時半に変わります
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ニュースポーツデー
～体育指導委員会主催　
　▼日時　１０月９日（土）午前１０時～午後
４時▼会場　スポーツセンター▼種目　ミ
ニテニス、ネオテニス、ソフトバレーボー
ル、ユニカール、ラージボール卓球、スカ
ットボール▼費用　１００円（何種目でも可）
▼持ち物　上履き◆当日直接会場へ
　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４へ。
秋季バスケットボール大会
～市バスケットボール連盟主催
　▼日時　１０月３１日（日）・１１月３日（祝）
のいずれも午前９時～午後６時５０分▼会場
　スポーツセンター▼対象　市バスケット
ボール連盟登録チーム（新規登録受け付け
中）▼参加費　１チーム５,０００円（新規登録
チームは別途５,０００円）▼組み合わせ抽選会
　１０月１６日（土）午後６時～８時、スポー
ツセンター３階会議室で◆申し込みと詳し
くは同連盟事務局・貫井緯４７４・１１１１へ。
市民バレーボール大会
～市バレーボール連盟主催
　▼日時　１１月７日（日）が家庭婦人の部、
１１月１４日（日）が一般男子・女子の部、い
ずれも午前９時開会▼会場　スポーツセン
ター▼参加資格　市内在住・在勤の方（高
校生以下は不可）▼参加費　１チーム２,０００
円▼組み合わせ抽選会　１０月２９日（金）午
後７時から、生涯学習センター音楽室で◆
申し込みと詳しくは１０月２０日（水）までに
同連盟・佐々木緯４７１・０４２２（同ファクス）へ。
第２４回シングルステニス大会
～市テニス連盟主催
　▼日時　１０月３１日（日）。予備日は１１月７
日（日）▼会場　市内各テニスコート▼種
目　一般男女シングルス▼参加資格　市内
在住・在勤・在学・在テニススクールで高
校生以上の方▼参加費　１人２,０００円◆申
し込みは１０月１２日（火）までに、郵便振替
（００１９０－２－６３２３６９、加入者名・東久留
米市テニス連盟）で、通信欄に郵便番号・
住所・氏名・電話番号・参加種目、市外の
方は勤務先・学校名・スクール名を記入の
上、参加費を振り込んでください。連盟役
員への直接申し込み（要参加費）もできま
す。　※試合時間・会場などは後日郵送する
ドロー表でお知らせします。エントリー後
のメンバー変更や参加費の返金はできませ
んので、ご注意ください。
　詳しくは同連盟・佐々木緯４７３・００７９（夜
間）へ。

 
男女平等推進センター（フィフテ
ィ２）主催講演会「輝子ふたたび」
～自分のこと、社会のこと、負けずに生き
ていくわよ！～　　
　かつては女性解放運動で活躍された吉武
輝子さん。現在は大腸がん、膠（こう）原
病、肺の機能低下と戦いながら講演活動を
続けています。昨年は、ご病気でやむなく

講演会が中止となりましたが、元気になら
れて再び東久留米にやって来ます。社会に
ついて、ご自身の活動や健康について、歯
に衣着せぬ楽しいトークを展開します。
　▼日時　１０月２３日（土）午後１時～３時
▼会場　市役所７階７０１会議室▼講師　評
論家の吉武輝子氏▼定員　先着１００人　※
２歳～未就学児の保育あり。１０月１４日（木）
までに予約を。▼参加費　無料◆申し込み
は１０月２１日（木）までに、氏名（ふりが
な）・電話番号、保育の必要な方はお子さん
の氏名（ふりがな）と年齢を記入の上、電
話（４７２・００６１）またはファクス（４７２・００５３）
で男女平等推進センター（火曜日休館）へ
　詳しくは同センターへ。
 

東久留米市赤十字奉仕団
「日帰りバス旅行」
　市内在住で満７０歳以上のひとり暮らしの
方を対象に、日帰りバス旅行を開催します。
　▼行き先　山梨県・河口湖方面▼日程　
１０月２０日（水）。雨天決行▼行程　市役所
（午前６時半集合・７時出発）→富士花鳥
園→河口湖（昼食）→河口湖ミューズ館→
忍野八海→市役所（午後６時帰着予定）▼
定員　４４人（応募者多数の場合は抽選）▼
参加費　４,０００円（食事、入場料、写真代含
む）。当日集金します◆申し込みは１０月６日
（水）午前１０時～正午に市役所１階屋内ひ
ろばで受け付けます。その際に健康保険証
を持参してください。
　詳しくは同奉仕団委員長・竹内緯４７３・
０８４８または福祉総務課福祉政策係緯４７０・
７７４１へ。
１０月１日から赤い羽根共同募金運
動が始まります
　赤い羽根共同募金は、支援を必要とする
高齢者や障害者を支える民間の社会福祉施
設・団体や、地域を支える社会福祉事業
（住民参加による子育て・家庭支援事業等）
を支援するための募金活動です。
　▼募金運動推進期間　１０月１日（金）～
３１日（日）　 ※募金の最終締め切りは１２月
３１日（金）。▼募金方法　①窓口で＝社協事
務局、中央町地区センター、上の原・ひば
りが丘・滝山の各連絡所で受け付けます②
お住まいの自治会で＝各戸への回覧募金、
自治会費などからの一括募金にご協力くだ
さい③街頭募金で＝１０月１日（金）午後２
時からイトーヨーカドー東久留米店、東久
留米駅出入り口付近で東久留米市老人クラ
ブ連合会（久老連）などの協力で実施④募
金箱＝市内公共施設や金融機関などの窓口
に設置します
　詳しくは社会福祉協議会地域福祉係緯
４７５・０７３９へ。
ボランティアセンターと一緒に企画
地域協働事業・企画案を募集
　イベントや講座、調査研究などをします。
身近にある課題の解決になるような企画や
アイデアをお寄せください。

　▼対象団体　市内に活動拠点のある非営
利市民活動団体（政治・宗教・反社会的活
動などを目的としないこと）▼内容　ボラ
ンティア・市民活動に関するもの▼対象期
間　２３年３月末までに終了するもの▼助成
金額　５万円（上限）、
２事業▼企画相談の
進め方　①ボランテ
ィアセンターと一緒
に企画案を検討②企
画案を申請③役割分
担④企画の実施⑤報
告▼企画例　子育て、音楽療法、スピーチ、
朗読、傾聴、日本語指導などの知識・技術
を持つボランティア養成講座（相談・実施
した企画より抜粋）
　相談など、詳しくは社会福祉協議会ボラ
ンティアセンター緯４７５・０７３９へ。
東久留米市ファミリー・サポー
ト・センター事業説明会
　今月は土曜日の開催もあります。平日に
参加できない方は、この機会にどうぞ。
　▼日時・会場　①１０月８日（金）午前１０
時からと１４日（木）午後１時からが生涯学
習センター集会学習室４②１０月１２日（火）
午後２時からと１６日（土）午前９時半から
（受け付けは９時から）がわくわく健康プ
ラザ２階社協会議室◆当日直接会場へ　※
保育あり。土曜・日曜日を除く３日前まで
に要予約。　
　詳しくは同センター事務局緯４７５・３２９４
へ。
 

シンポジウム『多摩地域の生物多
様性を考える～「１００年後の井の
頭公園」を例に』
～財団法人東京市町村自治調査会主催
　▼日時　１１月５日（金）午後１時半～５
時▼会場　武蔵野公会堂ホール（本会場）、
　都立井の頭恩賜公園（自然観察会会場）
▼参加費　無料▼定員　２００人◆申し込み
は１０月２１日（木）までに、はがきで住所・
氏名・電話番号を記入の上、〒１０５－０００４、港
区新橋２－１６－１、ニュー新橋ビル１０２６号、
「多摩の生物多様性シンポジウム」運営事
務局あて郵送またはファクス（０３・５１５７・
３７８２）で送信を。ホームページからも申し
込みできます。
　詳しくは同事務局緯０３・５１５７・３７８２へ。
 

公立昭和病院職員募集
　２３年１月１日以降採用予定の職員を募集
します。詳細は試験案内をご参照ください。
　▼職種　診療放射線技師▼採用人員　２

ガ イ ド

◆「多摩の生物多様性シンポジウム」
運営事務局ホームページアドレス
http://www.tama-bio.net

人程度▼対象　昭和５９年１月２日以降に生
まれた方▼資格　診療放射線技師免許を有
する方◆試験案内、申込書などは、同病院
総務課人事係で配布または同病院ホームペ
ージから取得できます
　詳しくは同病院総務課人事係緯４６１・
００５２（内線２２４８）へ。
 

多摩六都科学館組合
平成２３・２４・２５年度競争入札参加
資格審査の申請受け付け
　申し込み方法など、詳細は多摩六都科学
館組合ホームページでご確認ください。
　▼受付期間　①物品買い入れなどの申請
＝継続申し込みが１１月９日（火）・１０日（水）・
１１日（木）、新規申し込みが１１月１２日（金）
②建設工事などの申請＝継続申し込みが１１
月２５日（木）・２６日（金）、
新規申し込みが１１月３０日
（火）　 ※継続申し込み
は２０・２１・２２年度の申し
込みをした方のみ適用と
なり、２０・２１・２２年度の申し込み番号によ
り受付日時の指定があります▼受付時間　
午前９時半～正午、午後１時半～５時▼受
付会場　多摩六都科学館１０１会議室▼提出
書類　同館組合指定の様式（同館組合ホー
ムページから取得してご使用を）
　詳しくは同館組合管理運営課総務係緯
４６９・６９８２へ。
 

第１９１回東京都都市計画審議会の傍
聴者を募集
　▼日時　１１月１８日（木）午後１時半から
▼会場　都庁会議室▼定員　事前抽選で１５
人◆申し込みは１０月２０日（水）までに（消
印有効）、往復はがき（一人１枚）に住所・
氏名・電話番号を記入の上、〒１６３－８００１、東
京都都市整備局都市計画課あて郵送を。　
　※審議案件の照会は都庁ホームページま
たは同課緯０３・５３８８・３２２５へ。
　詳しくは同課へ。
 

多摩小平保健所
多摩小平保健所
「食品衛生実務講習会（Ａ）」
　▼日時　１０月１４日（木）午後２時～４時
▼会場　生涯学習センターホール▼内容　
食品衛生に関する最新情報など▼対象　飲
食店営業などの食品衛生責任者、営業者、
衛生管理者▼持ち物　筆記用具◆当日直接
会場へ
　詳しくは多摩小平保健所食品衛生係緯
４５０・３１１１へ。

◆公立昭和病院ホームページアドレス
　http://www.kouritu-showa.jp/

◆多摩六都科学館ホームページアドレス
http://www.tamarokuto.or.jp

◆ 東京都ホームページアドレス
　http://www.metro.tokyo.jp

22.  １0.  １

薬湯の日をご利用ください
　東久留米市浴場組合では、毎月「薬湯
の日」として、公衆浴場の入浴サービス
を行います。小学生以下は無料です。　
　▼薬湯名・実施日程　右表の通り▼実
施浴場・実施時間　源の湯（東本町７―
６、緯４７１・０００５）が午後３時半～１１時、
第二喜多の湯（幸町１―５―１０、緯４７１・
２４７５）が午後３時～１１時
　詳しくは上記の実施浴場または産業振

興課労政商工係緯４７０・７７４３へ。
２２年度下半期の日程
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　　榛名支所前庭に集結した山車と神輿
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東
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ら
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、
大
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「
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米
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す
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祭
り
初
日
の
夕
方
に
は
、
華

薬湯名実施日
ラベンダー湯１０月１０日（日）
柿の葉湯１１月　７日（日）
ショウガの湯１２月　５日（日）
ゆず湯１２月２２日（水）
南天の湯２３年１月　９日（日）
行者の湯２月　６日（日）
紅花の湯３月　６日（日）


