
樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ

◎ご意見箱設置場所
　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の
各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken.htm

離乳食講座。乳幼児とその保護者。申し込
み受け付け中（電話可）。
　☆幼児のつどい＝２日（木）が「クリス
マス会準備・誕生日会」。うさぎが午前１０時
から、あひるが午前１１時から。９日（木）
午前１０時半からが「クリスマス会（合同）」。
　☆クリスマス会＝１２日（日）午後２時～
３時半。小学生、先着１００人。　※１２月１日
（水）から一般参加受け付け。チケットが
ないと入れません。出演者準備会は４日と
１１日のいずれも土曜日。
　☆臨時閉館のお知らせ＝１１日（土）午後
と１２日（日）は行事および準備のため、通
常利用はできません。
　☆ぴよぴよママの会＝１５日（水）午前１０
時から。助産師さんによる体重測定・子育
て相談など。零歳児とその保護者。バスタ
オル・母子手帳持参。　※兄弟姉妹で保育が
必要な方は相談を。
　☆中高生クリスマス会＝１８日（土）午後
５時～６時半。中学・高校生年代。参加費
１００円。　※申し込み受け付け中。準備会は
１６日（木）午後５時から。

日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
３歳児健康診査
　▼日時　１２月９日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　１９年１１月１４日～１２月７日生まれの
幼児◆当日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
２歳児歯科健診
　▼日時　１２月８日（水）午前９時１５分～
１０時１５分受け付け▼会場　わくわく健康プ
ラザ▼内容　歯科健診、ブラッシングなど
▼対象　２０年１１月生まれの幼児◆当日直接
会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
らくらく離乳食
　▼日時　１２月２１日（火）午後１時半～３
時半▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　
生後６カ月～１２カ月児の保護者▼定員　先
着２０人。保育あり▼持ち物　エプロン、三
角きん、ふきん２枚、台ふきん、保育に必
要なもの◆申し込みと詳しくは１２月１日
（水）から電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
親子でＬｅｔ’ｓクッキング
　▼日時　１２月２２日（水）午後１時～３時
半▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　親
子で一緒に料理します▼対象　４歳～未就
学児とその保護者▼定員　先着２０組。保育
あり▼持ち物　エプロン（親子）、三角きん
（親子）、ふきん２枚、台ふきん、筆記用具
◆申し込みと詳しくは１２月１日（水）から
電話で健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
食事相談・健康相談
　▼日時　１２月１０日（金）午後１時半～３
時半▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　
血糖・コレステロール・中性脂肪・血圧・
その他、乳幼児～高齢者の食事や健康に関
する個別相談。体組成（体脂肪率や筋肉率
など）の測定◆申し込みと詳しくは電話で
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○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸出）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６
　（午前１０時～午後５時。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始と特別整理期間）

○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
　　　　祝日が午前９時～午後９時半）

○市民プラザ　緯４７０・７８１３▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター

　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　　　緯４６７・０１１０

▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１

▼シルバー人材センター　　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　緯４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　緯４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　　　　緯４５０・３１１１

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分けて収
集します。
［月曜日・木曜日］　 本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　 上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　 学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　 前沢、南町、滝山
［水曜日］　 下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　 氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　 上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や
せないごみ」を出す日の前日、（学園町、ひ
ばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、地
域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出して
ください（雨天の場合は次回に）

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　 浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　 前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　 上記以外の地域

あなたの健康サポート
健康づくりクッキング
　楽しく作って、おいしく食べて、高血圧
予防適塩クッキング。血圧が気になる方、
家族で予防したい方、実際の調理で適塩を
実感してみませんか。
　▼日時　１２月１４日（火）午前９時１５分～
午後２時▼会場　わくわく健康プラザ▼持
ち物　エプロン・三角きん・ふきん・台ふ
きん・筆記用具・健康手帳（お持ちの方）
▼費用　５００円程度　※１１月１７日に開催し
た「知っ得セミナー高血圧予防」の実践編
です。◆申し込みと詳しくは１２月１日（水）
から電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ
あなたの町に伺います
出張健康講座③
　血管の老化度を「加速度脈波測定システ
ム」で測ってみませんか（予約制）。自分の
体を知って加齢対策をたてましょう。
　▼日時　１２月６日（月）午後２時～４時
▼会場　東部地域センター▼内容　①血管
老化度チェック（要予約・定員１００人）②足
指力測定③血管年齢を下げる食事・運動の
アドバイスなど④運動指導士による実践指
導（午後２時からと３時から各３０分）⑤希
望者には唾液試験紙によるタール濃度チェ
ック　※その場で脱げる靴下などでご来場
ください。②～⑤は予約不要（当日直接会
場へ）。◆「①血管老化度測定」の申し込み
は１２月１日（水）から電話で健康課保健サ
ービス係緯４７７・００２２へ
　詳しくは同係へ。
４カ月児健康診査・ＢＣＧ予防接種
　▼日時　１２月１６日（木）午後零時半～１
時半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防
接種のみの方は午後１時半～２時４５分受け
付け▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　
２２年８月１日～８月２５日生まれの乳児◆当

健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
育児相談
　▼日時　１２月１７日（金）午前９時半～午
後２時▼会場　わくわく健康プラザ▼内容
　育児の相談・体重測定▼対象　乳幼児と
その保護者◆申し込みと詳しくは電話で健
康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
子ども相談
　▼日時　１２月７日（火）・１５日（水）、い
ずれも午前９時半～午後３時▼会場　わく
わく健康プラザ▼内容　お子さんの成長や
発達、言葉、接し方、育児疲れなどの相談
を心理相談員がお受けします▼対象　幼児
とその保護者◆申し込みと詳しくは電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
 

　幼児には保護者の同伴をお願いします。
　行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 
　
　☆すくすく広場＝１２月１日（水）午前１０
時半～１１時半。ひばり保育園栄養士による

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

　詳しくはごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）へ。
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】
　１２月５日＝石橋クリニック（東本町８－９、緯４７７・５５６６）
　１２月１２日＝いくせ医院（新川町１－４－１８、緯４７１・２３０４）
　【歯科】
　１２月５日・１２日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所
　（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　１２月５日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　１２月１２日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）＝佐々総合病院（西東京市田無町
　４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町　
　１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。

【 主 な 問い合わせ先【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】】

〈今月の月間・週間案内〉　 　大気汚染防止推進月間、地球温暖化防止月間、障害者週間（３日～９日）、人権週間（４日～１０日）、鰤（ぶり）の日（２０日）、身体検査の日（２８日）
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１０日（金）・１７日（金）・２１日（火）・２４日（金）・
２９日（水）・３０日（木）・３１日（金）です。
なお、年末は２８日（火）まで通常通り開館
します。
　詳しくは中央図書館緯４７５・４６４６へ。

 
ニュースポーツデー
～体育指導委員会　
　▼日時　１２月１１日（土）午前１０時～午後
４時▼会場　スポーツセンター▼種目　ミ
ニテニス、ネオテニス、ソフトバレーボー
ル、ユニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボール▼費用　１００円（何種目でも可）▼
持ち物　上履き◆当日直接会場へ
　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４へ。

 
２２年度明るい選挙啓発ポスターコ
ンクール作品展示
　明るい選挙、きれいな政治を目指して、市
内の小・中学生から明るい選挙啓発ポスター
を募集したところ、多数の応募がありました。
入選作品を含む全応募作品を展示します。
　▼展示期間　１２月７日（火）～９日（木）
▼会場　市役所１階屋内ひろば
　詳しくは選挙管理委員会事務局緯４７０・
７７９０へ。
薬湯の日“ショウガの湯”
　▼期日・時間・会場　１２月５日（日）、　
源の湯（東本町７－６、緯４７１・０００５）が
午後３時半～１１時、第二喜多の湯（幸町１
－５－１０、緯４７１・２４７５）が午後３時～１１
時▼備考　小学生以下は無料
　詳しくは産業振興課労政商工係緯４７０・
７７４３へ。
第１９回「にぎやかカーニバル」
～輝け！　この瞬間（とき）、笑顔の花
を咲かせよう～
　「にぎやかカーニバル」は「国連障害者の
十年」を記念し、平成４年に開催して以来、
今年で１９回目を迎えます。この街で、障害
のある方もない方も、皆さんが主人公にな
り、一緒に楽しむ集いです。参加団体の皆
さんの発表のほか、今年は「楽しくなるピ
アノ」をテーマに広く活動されているピア
ノ講師の渡辺美音さん、音楽療法士の加藤
真由美さんによる連弾デュオ「ＣＡＮＤＹ
　ＦＬＯＳＳ」さんをお招きします。また、
当日参加した皆さんに、ステージに上がっ
ていただく場も用意しています。お誘い合
わせの上、来場ください。
　▼日時　１２月１１日（土）午後１時半開演
（１時開場）▼会場　生涯学習センター▼
内容　うた・ダンス・演奏・みんなで作る
舞台ほか▼出演　各福祉団体・民間団体・
「ＣＡＮＤＹ　ＦＬＯＳＳ」▼主催　障害児・者
と共に楽しむつどい実行委員会▼後援　東
久留米市社会福祉協議会、東久留米市
　詳しくは同委員会・下田緯４７７・６４９２（か
るがも）へ。

　教育委員会では、２３年４月に市立小・中学校に
入学する児童・生徒のご家庭へ、入学校名や入学
日時などを記載した入学通知書を、１２月中旬に発
送します。
　この通知は、２２年１２月１日現在の住民基本台帳

を基に作成していますので、その日以降に転入し
た方には入学通知書が届かないことがあります。
２３年１月１１日（火）までに入学通知書が届かない
場合は学務課学事係緯４７０・７７７９へ、ご連絡くだ
さい。
○次の方も学務課学事係へご連絡ください
　▼就学時健康診断を受けていない方
　▼国立・都立・私立の学校へ入学する方
　▼住所の変更を予定している方
　詳しくは同係へ。

も家庭支援センターで。子育ての楽しさ、
大変さを分かち合えるママ友達を作りまし
ょう。６カ月未満児とその保護者。バスタ
オル持参。当日直接会場へ。　※兄弟姉妹の
保育あり（要予約、先着３人）。
　☆なかよし広場＝１７日（金）午前１０時～
１１時半、第十小学校で。零歳～５歳児とそ
の保護者。育児の情報交換やしつけの話。
ボランティアが一緒に遊びます。スリッパ
持参。当日直接会場に徒歩か自転車で来場
を。

 
　☆上の原樺赤ちゃん広場＝１２月２日（木）
午前１０時～１１時半、センター上の原乳児室
で。零歳児とその保護者。バスタオル持参。
ママ友達を作り、たくさんおしゃべりをし
てストレス解消しましょう。スタッフが体
重測定や育児相談を受けます。当日直接会場
へ。
　☆なかよし広場＝１４日（火）午前１０時～
１１時半、第六小学校で。零歳～５歳児とそ
の保護者。育児の情報交換やしつけの話を
しましょう。ボランティアが一緒に遊びま
す。スリッパ持参。当日直接会場に徒歩か
自転車で来場を。
　☆ちびっこ育児講座（予約制）＝１２月９
日（木）午前１０時～１１時半、　センター上の
原で。１・２歳児の遊び、生活、しつけな
ど子育ての悩みをテーマに話し合います。
ひとりで悩まず一緒に考えましょう。１・
２歳児とその保護者、先着１０組。　※保育あ
り。申し込みは１２月１日（水）から同セン
ターへ。

 
図書館ホームページから貸出資料
の期限延長などができます
　図書館ホームページの蔵書検索予約シス
テムに便利な機能が追加され、予約資料の
取り消しと貸出期間の延長の手続きが可能
になりました（延長できない資料もありま
す）。これらの手続きにはパスワードが必要
です。申請は各図書館窓口へ来館ください。
　詳しくは中央図書館緯４７５・４６４６へ。
よもう！あそぼう！かがくの本
テーマ「にじのひみつ」
　▼日時　１２月１２日（日）午前１０時～１１時
▼会場　東部地域センター講習室（駐車場
はありません）▼入場料　無料◆当日直接
会場へ
　詳しくは東部図書館緯４７０・８０２２へ。
冬のお楽しみ会
　もうすぐ冬休み。ひばりが丘図書館では、
お楽しみ会を開催します。人形劇やペープ
サートなど、お楽しみがいっぱいです。
　▼日時　１２月１５日（水）①幼児向けが午
前１１時から②小学生向けが午後３時半から
▼会場　南部地域センター２階講習室▼入
場料　無料◆当日直接会場へ　※会場には
駐車場がありません。
　詳しくはひばりが丘図書館緯４６３・３９９６へ。
１２月の図書館休館日
　１２月の図書館の休館日は中央・滝山・ひ
ばりが丘・東部の各図書館とも、３日（金）・

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

22.  １２.  １

 
　
　☆幼児のつどい＝１２月２日（木）午前１０
時半～１１時半。クリスマス会の練習。３・
４歳児。
　☆おはなし会＝７日・１４日のいずれも火
曜日、午後３時半からが幼児、４時からが
小学生。絵本の読み聞かせ。
　☆幼児のつどい「クリスマス会」＝９日
（木）午前１０時半～１１時４５分。歌、体操、
各年齢の出し物。２歳～４歳児。
　☆将棋大会＝１１日（土）午前１０時～１１時
５０分。小・中学生。指導は中井孝雄氏。
　☆クリスマスおたのしみ会＝１８日（土）
午後１時４５分～３時。ダンス、ハンドベル、
劇、合奏、得意技など。幼児（４歳児以上・
保護者同伴）～中学生、１５０人。※クリスマ
ス会入場整理券（無料）配布中。
　
 
　☆囲碁の日＝１２月１日・８日のいずれも
水曜日午後３時から。囲碁に挑戦しよう。
小・中学生。指導は囲碁連盟。
　☆幼児のつどい＝２日が「クリスマス会
に向けて」・９日が「クリスマス会」。いず
れも木曜日の午前１０時半から。幼児。
　☆ハッピータイム＝３日（金）午前１０時
半から。ベビーマッサージ。零歳児（ハイ
ハイ前）とその保護者、７組。講師は小山
那智氏。申し込み受け付け中。
　☆クリスマス会＝１１日（土）午後２時か
ら。人形劇（おはなしくぬぎ）、ダンス、ハ
ンドベル、マジックなど。小学生１００人。　
※参加整理券（無料）を配布中。
　☆幼児室（２階）閉館のお知らせ＝８日
（水）正午～１１日（土）は、幼児・小学生
の各クリスマス会会場準備とリハーサルの
ため遊べません。
　
 
　☆おはなしの日＝１２月１日（水）午前１１
時～１１時半。手遊びや絵本の読み聞かせ。
幼児。
　☆幼児のつどい＝２日が「クリスマス会
練習③」、９日が「クリスマス会」。いずれ
も木曜日の午前１０時半～１１時半。幼児。
　☆クリスマス会＝１１日（土）午後１時半

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

から。マジック、ダンスなど（予定）。内容
は小学生向け。幼児（４歳児以上・保護者
同伴）～中学生、２００人。　※クリスマス会
参加整理券（無料）配布中。
　☆トランポリンの日＝１５日（水）午後２
時から。小・中学生。跳びやすい服装で。
　
 
　☆赤ちゃんひろば＝１２月１日が「わらべ
歌遊び」、８日が「助産師さんによる体重測
定・育児相談」、１５日が「みんなで楽しく交
流しましょう」。いずれも水曜日の午前１０時
～正午。零歳児とその保護者。
　☆幼児のつどい＝２日が「クリスマス会
の練習」、９日が「クリスマス会」（１・２歳
児、３・４歳児合同）。いずれも木曜日の午
前１０時半～１１時半。保護者の皆さんも、一
緒に楽しみましょう。
　☆クリスマス会＝１１日（土）、午後１時半
～３時。ダンス、ハンドベル、大門中吹奏
楽部演奏など、みんなで楽しみましょう。
幼児（４歳児以上・保護者同伴）～中学生、
２００人。　※当日の午前中は準備のため、閉
館します。
　☆工作の日＝１３日（月）～１５日（水）午
後２時半～４時。キャンドル作り。小・中
学生、各日１５人。
　☆オセロ大会＝１５日（水）午後３時半か
ら。トーナメント戦。小学生。当日参加申
し込み。
●５児童館合同新年お楽しみ会
　▼日時　２３年１月８日（土）午後２時～
３時５０分（１時半開場）▼会場　生涯学習
センターホール▼内容　イリュージョン・
マジックショー▼出演　有限会社マジック
ファクトリー▼対象　幼児（４歳児以上・
保護者同伴）～中学生▼定員　５００人　◆入
場整理券（無料）は１２月４日（土）午前９
時半から、各児童館で配布します　※２３年
１月８日（土）の各児童館は、平常通り開
館します。
 

 
　☆わくわく赤ちゃん広場「ねんねの会」
＝１２月１日（水）午前１０時～１１時半、子ど

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

東
京
都
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内
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農
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方
が 

多
数
入
賞
し
ま
し
た 

　
　

月
２
日
・
３
日
に
明
治
神

１１
宮
宝
物
殿
前
広
場
（
渋
谷
区
代

々
木
神
園
町
）
で
「
第　

回
東

３９

京
都
農
業
祭
」
が
開
催
さ
れ
、

市
内
の
農
業
を
営
む
方
が
多
数

入
賞
し
ま
し
た
。

　

特
に
、
最
高
の
栄
誉
で
あ
る

「
農
林
水
産
大
臣
賞
」
は
、
都

で
３
人
が
受
賞
。
そ
の
う
ち
の

１
人
に
海
老
沢
市
郎
氏
（
南
沢

在
住
）
の
ビ
オ
ラ
が
選
ば
れ
ま

し
た
。

　

受
賞
し
た
皆
さ
ん
は
、
日
ご

ろ
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
味
を

生
か
し
た
農
業
経
営
を
積
極
的

に
展
開
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
消
費
者
に
喜
ば
れ
る
花
や
、

安
全
・
安
心
の
野
菜
な
ど
の
供

給
の
た
め
に
、
ま
す
ま
す
の
活

躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

受
賞
者
は
次
の
通
り
で
す

（
敬
称
略
）。

▽
農
林
水
産
大
臣
賞
＝
海
老
沢

市
郎
（
南
沢
在
住
）・
ビ
オ
ラ

▽
東
京
都
知
事
賞
＝
原　
喜
孝

（
下
里
在
住
）・
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

▽
関
東
農
政
局
長
賞
＝
栗
原
弘

明
（
南
沢
在
住
）・
ハ
ボ
タ
ン

　

以
上
の
ほ
か
６
人
の
方
が
、

ほ
か
の
賞
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
産
業
振
興
課
緯
４

７
０
・
７
７
４
３
へ
。

ひがしくるめ

農 業

ＮＯＷ！

ひがしくるめ

農 業

ＮＯＷ！
No. 21No. 21

２３年度に入学される児童・生徒のご家庭の方へ

入学通知を発送しま入学通知を発送しますす
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多摩六都フェア
「第２３回圏域美術家展」
　多摩北部都市広域行政圏協議会（東久留
米市、小平市、東村山市、清瀬市、西東京
市）では、多摩六都フェアを実施しています。
　その一環として、各方面で活躍し、圏域５
市を代表する著名な美術家の作品（絵画）の
展覧会を開催します。ぜひご鑑賞ください。
　▼日時　１２月２１日（火）～２６日（日）午
前１０時～午後６時（２６日は午後５時まで）
▼会場　ルネこだいら２階展示室（小平市
美園町１－８－５）▼交通　西武新宿線小
平駅南口から徒歩３分▼入場料　無料▼主
催　多摩北部都市広域行政圏協議会▼企画
　圏域美術家展実行委員会
　詳しくは小平市企画政策部政策課緯０４２・
３４６・９５０３へ。
多摩六都科学館
中川達夫写真展「地球が宇宙にと
けこむとき」～北アルプス剱岳の
星空～
　月明かりや星明かりの中での、さまざま
な夜空の風景写真を展示します。
　▼日時　１２月７日（火）～２６日（日）午
前１０時～午後５時▼会場　多摩六都科学館
イベントホール▼料金　展示室券＝大人
５００円、小人（４歳～高校生）２００円
　詳しくは同科学館緯４６９・６１００へ。

 
ＡＥＤ（自動体外式除細動器）を
お貸しします
　救命体制の充実を図るため、１２月１日
（水）から、市内で開催する市民対象のイ
ベントに対しＡＥＤ（自動体外式除細動器）
の貸し出しを行います。
　▼貸出台数　１台　▼貸出期間　３日間
　◆申し込みは所定の申請書に必要事項を
記入の上、生涯学習課（市役所６階）へ提
出してください
　詳しくは同課緯４７０・７７８４へ。
成人の日のつどい
　２３年１月１０日（祝）に生涯学習センター
で、「成人の日のつどい」を開催します。
　対象は、平成２年４月２日～３年４月１
日に生まれた方です。案内状は、１２月１日
現在、住民基本台帳・外国人登録に登録さ
れている方に、１２月上旬に送付します。な
お、会場の都合により、中学校の学区域ご
とに２回に分けて行います。
　【１回目＝午前１１時から】久留米中学校・
西中学校・下里中学校の学区域の方
　【２回目＝午後２時から】東中学校・南中
学校・大門中学校・中央中学校の学区域の方
　※車での来場はご遠慮ください。
　詳しくは生涯学習課生涯学習係緯４７０・
７７８４へ。
児童扶養手当を振り込みます
　２２年８月～１１月分の児童扶養手当を１２月
１３日（月）に指定預金口座に振り込みます。
利用金融機関によっては入金が遅れる場合

がありますので、あらかじめご了承ください。
　詳しくは子育て支援課助成係緯４７０・
７７３６へ。
学校給食費の
納め忘れはありませんか
　小・中学校では、保護者の皆さんから納
入される給食費で安全な食材を購入し、衛
生的な調理を行い、児童・生徒へ栄養バラ
ンスのとれた学校給食を提供しています。
　学校給食費は、納め忘れがないよう、納
入にご協力をお願いします。
　なお、事情で納入が困難な場合には、在
学する各小・中学校の校長または副校長、
担任教師、栄養士（中学校は学務課内栄養
士）へご相談ください。
　詳しくは学務課保健給食係緯４７０・７７７９へ。
災害時、お一人での避難が困難な
方の申請を受け付けます
災害時要援護者登録・支援制度
　市では、地震や火災・洪水などの災害が
発生したときに、自力での避難が困難な方
を対象に、迅速・的確に安否確認や避難の
介助を行う「災害時要援護者登録・支援制
度」実施のため、要援護者登録の申請受け
付けを随時行っています。　
　申請書の配布および受け付けは、防災防
犯課（市役所２階）・障害福祉課・介護福祉課
（いずれも市役所１階）の各課で、平日の
午前８時半～午後５時（正午～午後１時を
除く）に行います。なお、記入した情報を、
目的以外に使用することはありません。
　今回は登録者を募集するもので、安否確
認および支援の仕組みは、現在、災害時要
援護者支援計画策定検討委員会を設置し、
今後計画案を策定する予定です。ご理解を
お願いします。
　※すでに申請している方は、内容に変更
がない限り、申請は不要です。　
　▼対象　次のいずれかに該当する在宅の
方が目安となります。①７５歳以上の高齢者
のみの世帯の方で、自力での避難が困難な
方②介護保険において要介護度３以上の方
③身体障害者手帳１～３級の方④愛の手帳
１～３度の方⑤精神障害者保健福祉手帳１
級の方
　詳しくは防災防犯課または障害福祉課、
介護福祉課緯４７０・７７７７（代表）へ。
１１月１日～２３年１月３１日は
寄附禁止強化期間です
　政治家が選挙区内の人に、お金や物を贈
ることは、法律で禁止されています。有権
者が寄附を求めることも禁止されています。
これに違反すると処罰されます。
　政治家は有権者に寄附を「贈らない！」、
有権者は政治家に寄附を「求めない！」、政
治家から有権者への寄附は「受け取らない
！」の「三ない運動」を皆さんで徹底し、
明るい選挙を実現しましょう。　　　　　
　※ここでいう「政治家」とは、現に公職
にある人に加え、候補者や候補者になろう
としている人も含みます。
　詳しくは選挙管理委員会事務局緯４７０・
７７９０へ。

東久留米市ファミリー・サポー
ト・センター事業説明会
　地域で子育てを応援する有償の活動。協
力してくださる方、利用したい方への説明
会です。
　▼会場・日時　①１２月１３日（月）午後１
時から、生涯学習センター集会学習室４で
②１６日（木）午前１０時から、わくわく健康
プラザ社協会議室で▼持ち物　入会希望者
（保護者）の顔写真　※保育あり。土曜・
日曜日を除く３日前までに要予約。
　詳しくは同センター事務局緯４７５・３２９４へ。
１２月歳末たすけあい運動
「地域支え合い募金」にご協力を
　寄せられた募金は、市内の福祉課題への取
り組みに活用されるほか、精神障害者保健福
祉手帳をお持ちの方や支援を必要とする世
帯への見舞金などに使われます。
　▼運動期間　１２月１日（水）～３１日（金）
▼募金受け付け窓口　社会福祉協議会事務
局、中央町地区センター、上の原・ひばり
が丘・滝山の各連絡所▼募金方法　①自治
会へ＝回覧募金、自治会費などからの一括
募金②街頭募金＝１２月１日（水）・５日（日）
の午後１時から東久留米駅、イトーヨーカ
ドー東久留米店、東久留米ショッピングセ
ンタークルネなどで実施③募金箱＝公共施
設や金融機関窓口に設置します
○精神障害者保健福祉手帳をお持ちの
方へ歳末見舞金を贈ります
　▼受付期間　１２月１日（水）～１０日（金）
午前９時～午後４時▼受け付け窓口　社会
福祉協議会事務局（土曜・日曜日は除く）、
中央町地区センター（火曜日を除く）▼持ち
物　精神障害者保健福祉手帳、金融機関の
振り込み先が分かるもの（通帳など）　 ※
家族など代理人による申請もできます。生
活保護世帯は対象外です。
　詳しくは同協議会地域福祉係緯４７５・
０７３９へ。
○歳末たすけあいチャリティーイベン
ト２０１０～私たちのまち！ＬＯＶＥキャ
ンペーン～
　社会福祉協議会では、歳末たすけあい運
動を市民の皆さんに知っていただくため、
チャリティーイベントを開催します。ぜひ
ご家族で来場ください。
　▼日時　１２月１９日（日）午前１０時半開演
（１０時開場）～午後４時半終演予定▼会場
　生涯学習センターホール・ロビー▼入場
料　無料▼内容　カラオケ・コーラス、演
芸、キッズによる出し物、抽選会など
　詳しくは同協議会地域福祉係緯４７５・
０７３９へ。
シルバー人材センター会員募集
　市内在住の、おおむね６０歳以上の健康で
働く意欲のある方は、どなたでも入会でき

ます。まずは、入会説明会にご来場ください。
　▼日時　１２月１５日（水）午後１時半から
▼会場　シルバー人材センター２階会議室
（下里４－１－４４）▼持ち物　年度会費
２,０００円、顔写真１枚、筆記用具、郵便貯金
通帳、認め印
　詳しくは同センター緯４７５・０７３８へ。

 
夜間人権ホットライン
　弁護士による法律相談を、夜間に電話
（ホットライン）でお受けします。お困り
ごとがありましたら、気軽にご相談くださ
い。個人の秘密は厳守します。
　▼日時　１２月６日（月）午後５時～８時
▼相談電話番号（ホットライン）　 緯０３・
５８２４・０８４１または０８４２▼相談時間　１０分程
度▼費用　無料
　詳しくは財団法人東京都人権啓発センタ
－緯０３・３８７１・０２１２または緯０３・３８７６・
５３７３へ。
届け出を忘れずに
　法律の規定により、次の免許取得者は１２
月３１日現在の届け出が必要です。
　①医師・歯科医師・薬剤師・保健師・助
産師・看護師・準看護師・歯科衛生士およ
び歯科技工士の届け出
　届け出用紙は都内各保健所で配布します。
届け出は２３年１月１７日（月）までに保健所へ。
　詳しくは都福祉保健局医療人材課緯０３・
５３２０・４４３４（薬剤師については都福祉保健
局薬務課緯０３・５３２０・４５０３）へ。
　②調理師業務従事者届
　都内在勤の調理師免許取得者は届け出用
紙を都内各保健所または下記のホームペー
ジで取得し、２３年１月１５日（土）までに提
出してください。　
　詳しくは都福祉保健局健康安全課緯０３・
５３２０・４３５８へ。

 
回収します！
あなたの家の古い電話帳
　ＮＴＴ東日本では地球環境保護・資源の
有効活用のため、「古い電話帳から新しい電
話帳へ」の考えの下、古い電話帳のリサイ
クルを積極的に推進しています。新しい電
話帳を各ご家庭に１２月中にお届けしますの
で、その際古い電話帳を配達員へお渡しく
ださい。ご不在などで、古い電話帳を回収
できなかった場合は、タウンページセンタ
緯０１２０・５０６・３０９へご連絡ください。改め
て回収に伺います。
　詳しくは同センタへ。

ガ イ ド

◆都福祉保健局ホームページアドレス
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/

22.  １２.  １

　８月３０日（月）、埼玉県新座市内で発生
した住宅火災で初期消火活動を行ったと
して、東久留米市消防団第１分団分団長
の並木隆氏が新座消防署から消防功労者
に表彰されました。
　並木隆氏は現場付近で解体作業をして
いましたが、近所の家屋から煙が出てい
るのに気が付き、水道用ホースで消火し

ていた方のホースの持ち手を交代するな
ど、協力して火災を鎮圧しました。この
迅速かつ的確な行動がなければ、被害は
拡大したと思われます。
　長年の消防団員としての経験を活かし
た冷静で勇気ある行動が、評価されまし
た。

消防功労者の表彰を受けました
表彰を受けた並木隆氏（右から２人目）
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幻想的に彩られた榛名湖（昨年の様子）


