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平成 24年（2012年）

３／１号
No. 1069

《
今
号
の
主
な
内
容
》

・
市
民
税
・
都
民
税
、
所
得
税
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か 

２
面

・
証
明
書
自
動
発
行
機
で
「
戸
籍
に
関
す
る
証
明
書
」
が
発
行
で

　

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す 

３
面

・「
環
境
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
を
３
月　

日
（
日
）
に
開
催
し
ま
す 

６
面

１８

　

誰
も
が
気
軽
に
楽
し
め
る
参
加

体
験
型
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
E
X
P
O
」

が
、
ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
２
０
１
３

（
第　

回
国
民
体
育
大
会
）
の
メ

６８

イ
ン
会
場
と
な
る
味
の
素
ス
タ
ジ

ア
ム
を
中
心
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
ス
ポ
ー

ツ
祭
東
京
２
０
１
３
で
実
施
さ
れ

る
「
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
と

し
て
の
ス
ポ
ー
ツ
行
事
」（
以
下
、

デ
モ
ス
ポ
行
事
）
を
中
心
に
、
さ

ま
ざ
ま
な
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
体

験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
少
年
少
女
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ

ミ
ン
グ
」
と
「
視
覚
障
害
者
ク
ラ

イ
ミ
ン
グ
」
は
、
ス
ポ
ー
ツ
祭
東

京
２
０
１
３
の
デ
モ
ス
ポ
行
事
で
、

東
久
留
米
市
で
行
わ
れ
る
予
定
で

す
。
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
体
験
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
会
場
内
で
は
、

多
摩
物
産
展
や
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
な
ど
、
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　

主
催
は
東
京
都
、
社
団
法
人
東

京
都
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
、

株
式
会
社
東
京
ス
タ
ジ
ア
ム
。
共

催
は
東
京
新
聞
・
東
京
中
日
ス
ポ

ー
ツ
、
ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
２
０
１

３
実
行
委
員
会
。

　
【
開
催
日
時
】３
月　

日（
日
）午

１８

前
９
時
～
午
後
５
時

　
【
会
場
】
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム

（
調
布
市
西
町
３
７
６
番
地
３
）

お
よ
び
都
調
布
庁
舎
体
育
室
ほ
か

　
【
内
容
】①
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体

験
コ
ー
ナ
ー
＝　

種
類
以
上
の
ニ

２０

ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
コ
ー
ナ
ー
を
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
方
式
で
体
験
で
き

ま
す
②
多
摩
物
産
展
＝
多
摩
地
域

の
特
産
品
や
「
ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京

２
０
１
３
」
の
グ
ッ
ズ
も
販
売
し

ま
す
③
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
＝
特
別
ゲ
ス
ト
に
よ
る
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
な
ど

　
【
参
加
費
】
無
料

　

詳
し
く
は
「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

E
X
P
O 
２
０
１
２ 
ｉ
ｎ 
多

摩
」
運
営
事
務
局
緯　

・
５
７
７

０３

１
・
２
３
６
８
（
平
日
午
前　

時
１０

～
午
後
６
時
）
へ
。

自殺防止！東京キャンペーンを実施します自殺防止！東京キャンペーンを実施します自殺防止！東京キャンペーンを実施します自殺防止！東京キャンペーンを実施します自殺防止！東京キャンペーンを実施します自殺防止！東京キャンペーンを実施します
「気づいてください！　体と心の限界サイン」

自然 つながり 活力あるま自然　つながり　活力あるまちち

ガイドマップ 東久留ガイドマップ　東久留米米

備考第５位第４位第３位第２位第１位年　齢

脳血管疾患（１）心疾患（１）不慮の事故（２）悪性新生物（５）自殺（５）１０代

脳血管疾患（１）悪性新生物（２）不慮の事故（５）自殺（１４）２０代

脳血管疾患（２）心疾患（３）不慮の事故（４）悪性新生物（１２）自殺（２５）３０代

肝疾患（４）脳血管疾患（９）心疾患（１０）自殺（１５）悪性新生物（４１）４０代

不慮の事故（９）自殺（１９）脳血管疾患（２５）心疾患（３０）悪性新生物（１３６）５０代

肺炎（１５）自殺（２４）脳血管疾患（５７）心疾患（７４）悪性新生物（３１６）６０代

自殺（１２）糖尿病（１３）肺炎（７６）脳血管疾患（１２８）心疾患（１４０）悪性新生物（４７９）７０代

自殺（６）老衰（２７）肺炎（１１３）脳血管疾患（１４８）心疾患（１９０）悪性新生物（３１３）８０代

自殺（０）脳血管疾患（８０）肺炎（９７）悪性新生物（１０５）老衰（１０６）心疾患（１１４）９０代～

　都では、３月と９月を自殺対策強化月間として、「自殺防止！
東京キャンペーン」を実施しています。
　この機会に、心の重荷を誰かに話してみませんか。
　詳しくは都福祉保健局保健政策課自殺総合対策担当緯０３・
５３２０・４３１０へ。

●東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン～
　３月５日（月）～９日（金）の２４時間
　緯０５７０・０８７４７８
●自殺予防いのちの電話
　３月１０日（土）午前８時～翌朝８時
　緯０１２０・７３８・５５６（毎月１０日、フリーダイヤル）
●４８時間特別相談
　３月１０日（土）・１１日（日）午前６時～翌朝６時
　緯０３・５２８６・９０９０（東京自殺防止センター）
●自死遺族のための電話相談
　３月５日（月）～７日（水）午前１０時～午後１０時
　緯０３・５９８８・７７７８（全国自死遺族総合支援センター）
　３月８日（木）～１１日（日）午前１０時～午後１０時
　緯０３・３７９６・５４５３（グリーフケア・サポートプラザ）
●多重債務１１０番
　３月５日（月）・６日（火）午前９時～午後４時
　緯０３・３２３５・１１５５（東京都消費生活総合センター）
　

●東京都こころといのちの総合相談会
　３月１２日（月）新宿スバルビル会議室（新宿駅西口直結）
　　　１３日（火）アレアホール
　　　　　　　　（立川駅南口直結／「アレアレア２」６階）
　※時間は、いずれも午後４時～８時（受け付けは７時まで）。

特特特特特特特特特特特特特特別別別別別別別別別別別別別別相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談をををををををををををををを実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施ししししししししししししししまままままままままままままま特別相談を実施しますすすすすすすすすすすすすすす

相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談会会会会会会会会会会会会会会をををををををををををををを実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施ししししししししししししししまままままままままままままま相談会を実施しますすすすすすすすすすすすすすす

　ガイドマップ東久留米は、年１回改訂され、３月から新しく
なります。
　新たに市内に転入した方に無料で配布するほか、希望する方
には、生活文化課（市役所２階）で一部１５０円で販売しています。
　表面のイラストマップには市内地域に点在する公園や緑地、
ぶらりスポットや東久留米歳時記などが載っています。
　裏面は東久留米全図のほか、東久留米駅発着のバス路線やバ
ス停も表示しています。
　詳しくは企画調整課秘書広報担当緯４７０・７７０８へ。

＊人口動態統計より

平成１６～２０年（５年間分）東久留米市内における主要死因別死亡順位（その他を除く）
東久留米市では、１０歳～３０歳代の死因の第１位は自殺です。失われなくてもよかった命が、たくさんありました。
（カッコ）内は人数。
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ポ
ー
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０
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成
功
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よ
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月
に
約
５
万
７
０
０
０
件
の

ア
ク
セ
ス
が
あ
る
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
、
広
告
（
バ
ナ
ー
広

告
）
を
掲
載
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
【
基
準
】公
共
性
と
品
位
を
損

な
わ
な
い
も
の
。
政
治
・
宗
教

活
動
、
意
見
広
告
と
個
人
宣
伝

な
ど
は
除
き
ま
す

　
【
規
格
】
縦　

ピ
ク
セ
ル
、
横

６０

１
５
０
ピ
ク
セ
ル
。
４
キ
ロ
バ

イ
ト
以
内
。
Ｇ
Ｉ
Ｆ
形
式
。「
ト

ッ
プ
ペ
ー
ジ
」
に
表
示
し
ま
す

　

※
広
告
デ
ザ
イ
ン
は
広
告
主

で
作
成
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
【
掲
載
期
間
】
５
月
か
ら
、
１

カ
月
単
位
で
最
長　

カ
月

１２

　
【
掲
載
料
】１
枠
当
た
り
月
２

万
円

　

申
し
込
み
は
３
月　

日（
金
）

３０

ま
で
に
（
消
印
有
効
）、
所
定
の

申
込
書
（
企
画
調
整
課
秘
書
広

報
担
当
〈
市
役
所
４
階
〉
で
配

布
中
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
〒
２
０
３－

８
５
５
５
、

市
役
所
企
画
調
整
課
秘
書
広
報

担
当
あ
て
郵
送
、
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
（hishokoho@

city.higa
shikurume.lg.jｐ

）、
フ
ァ
ク
ス

（
４
７
０
・
７
８
０
４
）、
直
接

同
担
当
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
同
担
当
緯
４
７

０
・
７
７
０
８
へ
。

市ホームページに掲載する
「バナー広告」
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有料（一部１５０円）

生活文化課（市役所２階）で販売

２２年３月にスポーツセンターで開
催された「全日本ユースクライミ
ング選手権大会」の様子

スポーツ祭東京２０１３
マスコットキャラク
ターの「ゆりーと」


