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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の
各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken/index.html

24.　3.　15

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸出）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜・火曜日が午前１０時～午後６時。水曜・木曜日が午後

８時まで。土曜・日曜日、祝日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始）

○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
　　　祝日が午前９時～午後９時半）

○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター

　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　　緯４７１・０１１９　　▼田無警察署　　　　　　緯４６７・０１１０

▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　　緯４７５・０７３８　　▼社会福祉協議会　　　　緯４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　　　　緯４６９・６１００　　▼柳泉園組合　　　　　　緯４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　　　　緯４５０・３１１１

【 主 な 問 い 合 わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

お子さんの麻しん風しんの
予防接種はお済みですか
　麻しん・風しんのまん延を予防するため
に、１８年度から麻しん・風しん混合ワクチ
ンによる２回接種（１期は１歳児、２期は
幼稚園・保育園などの年長児）に変わりま
した。また、２０年４月１日からは、５年間
の期限付きで３期・４期に拡充されました。
　▼２３年度の３期・４期の対象　①３期＝
中学１年生に相当する年齢（１０年４月２日
～１１年４月１日生まれ）②４期＝高校３年
生に相当する年齢（５年４月２日～６年４
月１日生まれ）。　※近年、麻しん（はしか）
の流行がみられ、早期の免疫獲得が必要で
す。対象となる方には、個別に通知してい
ます。未接種の方は早めに接種することを

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】※救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　３月１８日・２０日・２５日
　　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、　緯４７３・３６６３）
　【歯科】
　３月１８日・２０日・２５日
　　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　３月１８日・２５日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　３月２０日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）
　　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜～金曜日（午後７時半～１０時半）
　　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

お勧めします。なお対象者で、通知の届か
ない方は、健康課予防係緯４７７・００３０へ問
い合わせてください。▼接種期間　２４年３
月３１日まで
　詳しくは同係へ。
４カ月児健康診査・ＢＣＧ予防接種
　▼日時　３月２９日（木）午後零時半～１
時半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防
接種のみの方は午後１時半～２時４５分受け
付け▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　
２３年１１月５日～１１月３０日生まれの乳児◆当
日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。

人口と世帯　人口１１４,３１２人（男５６,４５０人　女５７,８６２人）　 世帯数５０,５７５＜平成２４年３月１日現在住民基本台帳による＞　外国人登録数１,６４３＜平成２４年３月１日現在＞

燃 や せ な い ご み
　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　 学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　 前沢、南町、滝山
［水曜日］　 下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　 氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　 上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分けて収
集します。
［月曜日・木曜日］　 本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　 上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　 浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　 前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　 上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や
せないごみ」を出す日の前日、（学園町、ひ
ばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、地
域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出して
ください（雨天の場合は次回に）

３月２０日（春分の日）のごみ収集は
　３月２０日は火曜日の祝日ですが、通常通り該当地区についてごみの収集を行います。
　詳しくはごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）へ。
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

飼い犬の登録と狂犬病予防注射
　生後９１日以上の飼い犬は、飼った日から
３０日以内に登録を行い、年１回の狂犬病予
防注射を受けることになります。また、会
場では当日、注射済票の交付のほか、新規
登録・死亡の手続き・鑑札の再交付もでき
ます。
　▼日程・会場　表１の通り　※雨天など
で中止の場合は、各会場の開始の１５分前に
判断し、各会場掲示にてお知らせします▼
費用　新規登録３，０００円▽鑑札再交付
１，６００円▽予防注射３，０００円▽注射済票交
付５５０円▼持ち物　飼い犬の注射済票交付
申請書（黄色はがき）▼ご注意　表１の会
場での集合注射は、市内在住の方の飼い犬
が対象です。雨天などで中止の場合や集団
接種日に都合の悪い場合は、市獣医師会に
加入している動物病院（表２参照）で、新
規登録、鑑札再交付、予防注射と注射済票
の交付を受けることができます▼お願い　
①会場には、多くの犬が集まるため、犬が
興奮することがあります。犬の性格や健康
状態を把握していて、犬をしっかり抑えら
れる方が連れて来てください②首輪や胴輪
が緩すぎたり、引き綱（リード）から離れ

て犬が脱走したりして、他の犬などに噛
（か）みついたりしないよう注意してくだ
さい。長く伸びるリール式リードはストッ
パーをきちんとかけてください③異常のあ
る犬、妊娠中の犬、予防注射後に異常ので
たことのある犬は、注射前に獣医師に申し
出てください④犬のふんを始末する袋など
を用意し、飼い主が責任をもって持ち帰っ
てください
　詳しくは健康課予防係緯４７７・００３０へ。
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土金木水火月日
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子宮頸がん予防ワクチン接種事業の公費助成を２４年度も行います

4
土金木水火月日

７７６５４３２１１

１１４４１３１２１１１０９８８
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　市では、子宮頸（けい）がん予防ワクチン接種事業の公費助成を、２４年度も実施する
予定です。
　現在高校１年生に相当する年齢（７年４月２日～８年４月１日生まれ）の女子で、３
月３１日までに子宮頸がん予防ワクチンを１回または２回接種した方に限り、２４年度にお
いても公費助成の対象となる予定です。今年度末までに初回接種を受けていない場合、
２４年度の接種費用は全額自己負担となりますので、ご注意ください。
　なお、２４年度の本事業の実施につきましては、４月以降にお知らせします。
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ。

表１　飼い犬の登録および狂犬病予防注射日程

時間所在地会場日程

午前９時半～１０時２０分滝山４－３－１４わくわく健康プラザ駐車場

４月９日
（月） 午前１１時～１１時４０分東本町９－１３北多摩北部建設事務所

（成美教育文化会館隣り）

午後１時２０分～２時大門町２－１４－３７スポーツセンター駐車場

午前１０時半～１１時半中央町２－６－２３生涯学習センター駐車場４月１０日
（火）

午後１時１５分～２時１５分滝山７－２４白山公園（第七小学校側）

表２　注射、済票交付、新規登録
　　　ができる動物病院

電話番号所在地病院名

４７１・００３１中央町
４－８－１０

い そ べ
動 物 病 院

４５３・８１１１中央町
２－６－５０

か ざ ま
動 物 病 院

４７４・０５３３東本町４－９田 中
動 物 病 院

４７３・７０７８中央町
１－１－４９

ト オ ヤ
動 物 病 院

４７１・６３０６中央町
１－３－１

山 村
獣 医 科

４７７・３４４３八幡町
３－３－１２

く る め
動 物 病 院

４７５・５５６２下里
５－９－１５

ど ん ぐ り
動 物 病 院

休日・夜間診休日・夜間診療療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。
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から。みんなで児童館をきれいにしよう。
 

 
　☆わくわく赤ちゃん広場「はいはいの会」
＝３月２８日（水）午前１０時～１１時半、子ど
も家庭支援センターで。６カ月～１２カ月児
とその保護者。タオル持参。当日直接会場
へ。　※保育あり（先着３人。予約制）。
　☆なかよし広場＝３月１６日（金）午前１０
時～１１時半、第十小学校で。零歳～５歳児
とその保護者。気軽に育児の情報交換、ボ
ランティアと一緒に遊びましょう。スリッ
パ持参。当日直接会場へ徒歩か自転車で来
場を。
 

　☆なかよし広場＝３月２１日（水）午前１０
時～１１時半、第一小学校で。零歳～５歳児
とその保護者。育児の情報交換やしつけの
話、ボランティアと一緒に遊びましょう。
スリッパ持参。当日直接会場へ徒歩か自転
車で来場を。
 

春休み人形劇
　図書館では毎年、児童館を中心に活動し
ているボランティアグループが人形劇の公
演を行っています。お誘い合わせの上、ご
来館ください。
　▼日時　３月２８日
（水）午前１１時～正午
と午後１時～２時の
２回▼会場　中央図
書館視聴覚ホール▼
プログラム　「かにむかし」（おはなしくぬ
ぎ）、「へっこきあねさがよめにきて」（人形
劇けやき座）▼入場料　無料◆当日直接会
場へ
　詳しくは中央図書館緯４７５・４６４６へ。

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

１時半から。小・中学生。指導は丸実会。
　☆春の遠足「小金井公園」＝２９日（木）
午前８時４５分～午後４時半（雨天中止）。小・
中学生、４０人。参加費小学生１００円、中学生
５００円。申し込み受け付け中。※準備会（２４
日〈土〉午後３時半からと２８日〈水〉午前
１０時から）に必ず出席を。
 

　☆おはなし会＝３月２６日（月）午後３時
から。絵本の読み聞かせ、手遊びなど。小
学生。東部図書館職員が来館します。
　☆おたのしみ会＝２７日（火）午後３時～
４時５０分。卒業を祝い、みんなでゲームを
楽しもう（おやつあり）。小学生、５０人。
　☆中高卒業おめでとうスペシャル＝２７日
（火）午後５時～６時５０分。中学・高校卒
業のお祝い会とバトミントン大会。おやつ
あり。中学・高校生年代。当日受け付け可。
　☆将棋大会＝２８日（水）午後３時から。
小学生以上。指導は五角探究会。
　☆環境整備・防犯の日＝２９日（木）午後
３時半から。みんなで児童館をきれいにし
よう。小学生以上。
 

　☆中高生卒業・進級を祝う会＝３月１７日
（土）午後５時から。みんなでゲームや会
食をして祝います。中学・高校生年代、２０
人。申し込み受け付け中。
　☆サイエンスキャラバン＝２０日（祝）午
後２時から、２時半から、３時からの３回。
アンモナイトレプリカを作ろう。４歳児（保
護者同伴）～中学・高校生年代。各回１２人。
申し込み受け付け中。指導は多摩六都科学
館職員。
　☆おはなしの日＝２１日（水）午後３時半
から。水曜おはなし会。小学生。当日受け
付け。
　☆ひばりんＣＬＵＢ＝２４日（土）午前１０
時～１１時４５分。親子でクッキング（お菓子
作り）。４歳児以上１０人。エプロン・三角
巾・手ふきタオル持参。３月１６日（金）午
前９時から受け付け（電話可）。
　☆環境整備の日＝２９日（木）午後３時半

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

24.　3.　15

１歳６カ月児健康診査
　▼日時　３月２２日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　２２年８月１２日～８月３１日生まれの
幼児◆当日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
　
 
　☆サロンフレンズ＝３月２８日（水）午前
１０時半～１１時４０分。幼児と高齢者の触れ合
いサロン。幼児とその保護者。
　☆絵本だいすき＝２３日（金）午前１１時～
１１時２０分。絵本の読み聞かせなど。３歳前
後の幼児。指導は渡辺和子氏、中林のり子
氏。
　☆卒業パーティー＝２４日（土）午後３時
～４時２０分。卒業生を囲んで、お茶会など
をします。小学生～高校生。申し込み受け
付け中。
　☆春の遠足「小金井公園」＝２８日（水）
午前１０時～午後４時。小学生、２０人。参加
費５０円。弁当、水筒、敷物、帽子持参。申
し込み受け付け中。※準備会（２１日〈水〉・
２５日〈日〉午後３時から）に必ず出席を。

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

 

　☆ぽかぽかタイム＝３月２１日（水）午前
１０時半からが零歳児、午前１１時からが１歳
児。わらべ歌遊び。指導は原悠子氏。
　☆バースデーパーティー＝２１日（水）午
後３時半から。１月～３月生まれのお友だ
ちをみんなでお祝いしましょう。小・中学
生。
　☆環境整備の日＝２６日（月）午後３時半
から。児童館の整理整頓をして、春休みを
気持ち良く過ごしましょう。小・中学生。
　☆おはなしの日＝２７日（火）午後４時か
ら。素話、絵本の読み聞かせ、手遊び。小
学生。
　☆お花見遠足「小金井公園」＝２９日（木）
午前９時半～午後４時半（予定）。小学生、
３０人。参加費５０円。申し込み受け付け中。
　☆臨時閉館のお知らせ＝２９日（木）は、
お花見遠足のため閉館します（雨天中止の
場合は開館）。
 

　☆子ども会議＝３月１７日（土）午後２時
から。中央児童館の運営や企画に関して、
意見や要望を聞き、話し合いをします。小・
中学生。
　☆卓球大会＝２１日（水）午後３時から。小
学３年～６年生。試合開始前に申し込みを。
　☆環境整備の日＝２４日（土）午後４時か
ら。みんなで児童館をきれいにしよう。小・
中学生。
　☆スカットボール教室＝２７日（火）午後

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

　３月１５日（木）～２１日（水）の一週間は「飲
酒運転させないＴＯＫＹＯキャンペーン」期間
です。
　３月は、花見や歓送迎会などで飲酒の機会が
増え、飲酒運転に起因する交通事故が懸念され
ることから、「飲酒運転させないＴＯＫＹＯキャ
ンペーン」では、飲酒運転をさせない社会環境

の醸成と、飲酒運転の根絶機運の更なる定着化
を図ることを目的に運動を展開しています。
　飲酒運転は重大事故に直結する悪質な犯罪で
す。「飲んだら乗らない・乗るなら飲まない・飲
んだ人には乗らせない」を徹底しましょう。
　詳しくは田無警察署緯４６７・０１１０または市都
市計画課街路交通計画係緯４７０・７７６８へ。
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　市体育協会では、今年で６回目となる
自然体験教室を開催します。夏休みのメ
インイベントとして、いろいろな体験を
してみましょう。
　【日程】８月１日（水）～４日（土）　
　【会場】国立信州高遠青少年自然の家
　【内容】ご来光ハイキング、星座観測、
野外炊飯、ハンドクラフト、スポーツ大
会など
　【対象】市内在住・在学で持病がなく、
健康で団体生活ができる小学５年～中学
３年生
　【定員】４２人。ジュニア・リーダー（今
までに３回以上参加した中学２・３年生）
１０人
　【交通手段】スポーツセンターからバス

　【参加費】１万２，０００円。ジュニア・リー
ダーは６，０００円
　【保護者説明会日程】６月３日（日）午
後１時からスポーツセンターで
　【準備会日程】６月１０日（日）午後１時
～５時と７月１５日（日）午前１０時～５時
の２回、スポーツセンターで。※準備会
に出席できない方は参加不可。
　申し込みは４月２５日（水）までに（必
着）、はがきに教室名・氏名・ふりがな・
住所・電話番号・学校名・学年・生年月
日・性別・年齢・保護者名・Ｔシャツサ
イズを記入の上、〒２０３－００１１、大門町
２－１４－３７、スポーツセンター内、体育
協会あて郵送を。
　詳しくは同協会事務局緯４７０・２７２２へ。

有料老人ホームの解約などの
トラブル

Ｑ.夫が有料老人ホームに入居したので
すが、２週間後に死亡しました。事業者
に入居一時金３５０万円を返還して欲しい
と求めましたが、「入居後に一括償却して
おり、死亡の場合は〈９０日ルール〉によ
り全額返金はできない」と拒否されてし
まいました。
Ａ．消費者にとって有料老人ホームは非
常に高額で、生活環境そのものを左右す
る極めて重要な買い物です。全国の消費
者センターに寄せられる有料老人ホーム
関連の相談は年々増加していて、契約解
除時や死亡による契約終了時の返金など、
お金をめぐる相談が多くなっています。
　「短期解約特例制度（いわゆる９０日ルー
ル）」とは、契約解除が９０日以内であれば、
利用期間分の利用料や原状回復費用を除
いて、入居一時金を全額返金する制度で
す。今回の相談の契約書には、９０日以内
の契約解除の場合は入居金全額を返金す
るという内容の記載がありましたが、そ
れとは別に、死亡の場合は契約を終了す

ると書かれていたことで争いになりまし
た。この事例では結果的に、あっせんは
不調に終わり、解決ができませんでした。
　２４年４月１日からは改正老人福祉法が
施行され、「９０日ルール」が法律で義務付
けられ、退去による契約解除の場合だけ
でなく、死亡の場合についても適用され
ます。起算日についても「入居日から」
となりました。
　事業者は「入居契約書」「重要事項説明
書」「設置運営指導指針との適合表」「サ
ービス料金表」などの書面を交付しなけ
ればいけないことになっています。入居
後のトラブルを防ぐためには、契約前に
これらの書面をよく検討することが必要
です。また、他の施設と比較検討するこ
とや、実際に体験入居してみることも大
切です。
　契約は基本的には当事者が自己責任で
行うものです。支払う費用や返還金の算
定方法などについて十分な説明を受け、
分からないことはきちんと質問して、理
解・納得した上で契約しましょう。

≪消費者相談≫

　●平日の午前１０時～午後４時＝市消費
者センター（市役所２階生活文化課内）
緯４７３・４５０５
　●平日および土曜・日曜日、祝日の午
前１０時～午後４時＝消費者ホットライン
緯０５７０・０６４３７０
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楽しい野外活動を体験してわくわくしよう楽しい野外活動を体験してわくわくしよう！！

「飲酒運転させないＴＯＫＹＯキャンペーン」を実施します
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を記入の上、〒２０３－００３３、滝山１－６－
１３、井部誠二あて郵送を
　詳しくは同連盟・井部緯４７５・８２７９へ。
市民学校別対抗大会＆小・中学生
卓球大会
～市卓球連盟主催
　▼日時　４月２１日（土）午前９時から▼
会場　スポーツセンター◆申し込みは次の
①～③のいずれも４月１３日（金）までに
（必着）、はがきに住所・氏名・年齢・電話
番号、在勤の場合は勤務先を記入の上、〒
２０３－００５１、小山１－９－２、笹川由紀子
あて郵送を
①学校別団体戦
　▼競技方法　男子ダブルス、女子ダブル
ス、ミックスダブルス　※男子が少ない場
合は女子でも可。３～４チームでリーグ戦
の後、順位別のリーグ戦を実施。▼チーム
編成　出場者本人の出身校または住所地の
通学区域、お子さんの通学校または出身校、
在勤の場合は勤務先が所在する通学区域の
各学校別で編成してください。学校は市内
小・中学校いずれも可▼参加費　１チーム
３，０００円▼参加資格　市内在住・在勤で高校
生以上の方
②中学生大会
　▼競技方法　シングルスおよび団体戦▼

参加費　無料▼参加資格　市内在住の中学
生
③小学生大会
　▼競技方法　シングルス▼参加費　無料
▼参加資格　市内在住の小学生
　詳しくは同連盟・笹川緯４７１・１０５２（夜
間）へ。
ジュニアテニス講習会
～市テニス連盟主催
　▼日時　４回コース。４月１日（日）・７
日（土）・８日（日）・１４日（土）、いずれも
午後４時～６時（予備日は２１日〈土〉）。集
合は午後３時５０分▼会場　滝山テニスコー
ト▼対象　市内在住・在学の小学新５年生
～中学新３年生▼参加費　１，５００円（初日に
集金）▼服装・持ち物　テニスのできる服
装、テニスシューズで。
ラケット持参◆申し込
みは３月２８日（水）ま
でに（必着）、はがきに
住所・氏名・電話番号・
学校名・新学年を記入
の上、〒２０３－００３３、滝山７－１１－４、佐
々木道夫あて郵送を。　※申込者全員が参
加できます。
　詳しくは同連盟・佐々木緯４７３・００７９（夜
間）へ。

　詳しくは同機構緯４６３・１６１１へ。
第１９７回東京都都市計画審議会
　▼日時　５月１７日（木）午後１時半から
▼会場　都庁会議室▼定員　１５人（事前抽
選）◆申し込みは４月２０日（金）までに
（消印有効）、往復はがき（一人１通のみ有
効）に住所・氏名・電話番号を記入の上、
〒１６３－８００１、東京都都市整備局都市計画
課あて郵送を。
　詳しくは都ホームページ（http://www.
toshiseibi.metro.tokyo.jp/keikaku/shin-
gikai/yotei.htm）または都都市計画課緯
０３・５３８８・３２２５へ。
「都民劇場」春の会員募集
　財団法人「都民劇場」は、演劇・ミュー
ジカル・歌舞伎など話題の舞台が手頃な料
金でご覧になれる、６５年の歴史をもつ会員
制の鑑賞団体です。
　充実したプログラムを揃えて、４月～９
月の会員を募集しています。４月公演から
の詳しい案内書（無料）は専用電話（０３・
３２８９・４６２１）へご請求ください。
　詳しくは同劇場事務局緯０３・３５７２・４３１１
（平日の午前１０時～午後６時）へ。
ホールマークをご存じですか
　ホールマークは、指輪やネックレスなど
の貴金属製品の品位を証明するマークです。
　このマークは、公的な第三者機関である
造幣局が、貴金属製品製造企業などからの
依頼を受け、品位試験に合格した製品に打
刻しています。
　貴金属製品をお求めになるときは「安心
と信頼のホールマーク」が品位保証の決め
手です。　
 

　詳しくは造幣局東京支局事業管理課緯
０３・３９８７・３１３６へ。

24.　3.　15

 

春季ソフトボール大会
～市ソフトボール連盟主催
　▼日時　４月１５日（日）午前８時から▼
会場　滝山球場▼参加費　１チーム１万円
（保険料含む。抽選会に持参してください）
▼抽選会　４月７日（土）午後７時から、
中央図書館で
　詳しくは同連盟・赤羽根緯４７４・７１１０（夜
間）へ。
第７９回ソフトテニス市民大会
～市ソフトテニス連盟主催
　▼日時　①一般の部＝４月１日（日）（予
備日は４月８日〈日〉）②中学生の部＝５月
１９日（土）（予備日は５月２６日〈土〉）。①②
のいずれも午前８時半開会▼会場　①が市
立テニスコート、②が市立・滝山テニスコ
ートで▼対象　市内在住・在勤・在学・在
テニスクラブの方▼種目　①が男子の部、
女子の部、壮年の部（４５歳以上の男子）②
が男子の部、女子の部▼参加費　①が１チ
ーム１，０００円、②が１チーム５００円◆申し込
みは３月２３日（金）までに（必着）、はがき
に住所・氏名・年齢・電話番号・参加種目

 

生涯学習センター（まろにえホール）
○春色ミニガーデンをつくろう
　小さなフラワーアレンジメントに、動物
を乗せてミニガーデンを作ります。
　▼日時　４月１４日（土）午前１０時からと
午後２時から▼会場　生涯学習センター学
習室▼対象　小学生とその保護者（親子で
参加してください）▼講師　中山のり子氏
▼定員　各回先着１０組▼参加費　親子で
１，０００円（子ども１人追加はプラス８００円）▼
持ち物　万能はさみ、ピンセット
○春色リースをつくろう
　ドライフラワーで春を感じさせるリース
を作ります。
　▼日時　４月１５日（日）　 午後１時から
▼会場　生涯学習センター学習室▼対象　
成人女性▼講師　中山のり子氏▼定員　先
着１５人▼参加費　
１，０００円▼持ち物　
万能はさみ、ピンセ
ット
　◆申し込みは３月
２５日（日）午前１０時
から窓口受け付け、午前１１時から電話（４７３・
７８１１）で受け付けます
　詳しくは同センターへ。
 

薬湯の日“ヨモギの湯”
　▼期日・時間・会場　４月１日（日）、　
源の湯（東本町７－６、緯４７１・０００５）が
午後３時半～１１時、第二喜多の湯（幸町１
－５－１０、緯４７１・２４７５）が午後３時～１１
時▼備考　小学生以下は無料
　詳しくは産業振興課労政商工係緯４７０・
７７４３へ。
　障害児のつどい
「ポカポカはるのつどい」を開催し
ます
　市民の皆さんの実行委員会で企画・運営
する障害児のつどいを開催します。生涯学
習センター全館を利用し、ボランティア団
体の皆さんが遊びのコーナーを作って、障
害のある子どもたちをお待ちしています。

　地域の子どもたちも一緒に、春休みの楽
しい思い出づくりをしましょう。
　▼日時　３月２８日（水）午前１０時～午後
２時１５分▼会場　生涯学習センター▼持ち
物　弁当、水筒、敷物
　詳しくは福祉施設「このみ」緯４７３・９６６７、
「かるがも」緯４７７・６４９２へ。
 

　４月１日から避難所が変わりま
す
　広報ひがしくるめ２月１５日号でお知らせ
の通り、第四小学校の閉校に伴い、上の原
一丁目にお住まいの方は、４月１日（日）
から災害時の指定避難所が東中学校へと変
わります。
　なお、災害時には指定避難所以外の避難
所にも避難することができます。
　詳しくは防災防犯課防災防犯係緯４７０・
７７６９へ。
愛のひと声運動　春の強調期間
～青少年健全育成の呼びかけに
ご協力ください～
　「愛のひと声運動」は、良いことをしてい
る青少年には励ましの言葉を、良くないこ
とや危ないことをしている青少年には注意
のひと声をかける運動です。また、この運
動では、正しい日常生活のルールを知らせ
自己と他人を尊ぶ心を高め、青少年を非行
と事故から守ることを目的として、各中学
校地区青少年健全育成協議会をはじめ、関
係２９団体で実施委員会を組織し、市民ぐる
みの運動として展開
しています。
　３月２６日（月）～
４月５日（木）は春
の強調期間として、
各中学校地区単位実
行委員会が、街頭パ
トロールや啓発用ポ
スターの設置などを行います。
　この運動は、地域の皆さんの参加・協力
があってこそ、成果を上げることができま
す。身近なところで、青少年への励ましや
ねぎらいの言葉、ときには注意の言葉など、
愛のひと声をお願いします。
　詳しくは子育て支援課子育て支援係緯
４７０・７７３５へ。

 

ご利用ください
警視庁「家出人・少年相談」
　例年、学年末から新学期にかけての時期
は、生活環境の変化に伴い、少年の気持ち
が不安定になりやすく、非行に走ったり、
家出をきっかけに福祉犯の被害者となる少
年が少なくありません。
　警視庁では、各少年センターを中心に、
年間を通じて、少年の家出や非行問題、さ
らには福祉犯の被害の悩みごとなどに対し
て、面接や電話による相談に応じています。
◎相談会場・受付時間など
　①警視庁少年育成課立川少年センター
　▽立川市柴崎町２－１４－１０　▽平日の午
前８時半～午後５時１５分　▽緯０４２・５２２・
６９３８
　②警視庁家出人相談室
　▽千代田区霞が関２－１－１（警視庁本
部庁舎１階）　 ▽平日の午前８時半～午後
５時１５分　▽緯０３・３５９２・１６４０
　③ヤングテレホンコーナー
　▽千代田区霞が関２－１－１（警視庁本
部庁舎１階）　 ▽平日は午前８時半～午後
８時、土曜・日曜日、祝日（年末年始を除
く）は午前８時半～午後５時　▽緯０３・
３５８０・４９７０
新米パパ・ママのための応急手当
講習会
　▼日時　４月１４日（土）午前９時半～１０
時半と、１１時～正午の２回▼会場　立川防
災館（立川市泉町１１５６－１）▼内容　赤ち
ゃんの病気やけがに対する応急手当、心肺
蘇生など▼対象　１歳未満の初めてのお子
さんを持つ保護者▼定員　各回１０組▼参加
費　無料◆申し込みは４月１日（日）午前
９時から電話（０４２・５２１・１１１９）または直
接同館へ
　詳しくは同館へ。
東大農場観桜会＆トロッコお披露
目式
　▼日時　４月７日（土）・８日（日）　 ※
お披露目式は７日のみ。▼会場　東大農場
正門桜並木および農場博物館（西東京市緑
町一丁目）▼参加費　無料　※詳細は東大
生態調和農学機構ホームページ（http://w 
ww.isas.a.u-tokyo.ac.jp）をご覧ください。

ガ イ ド




