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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の
各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken/index.html

24.　6.　15

○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸出）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜・火曜日が午前１０時～午後６時。水曜・木曜日が午後８

時まで。土曜・日曜日、祝日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午前９時～午後９時半）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

で、新規登録および予防注射と注射済
票の交付、死亡の手続きもできます。
　▼費用　新規登録３,０００円▽鑑札再
登録１,６００円▽予防注射３,０００円▽注射
済票交付５５０円l健康課緯４７７・００３０

 
幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆おはなし会＝ae６月１９日・２６日
のいずれも火曜日、午後３時半からが
幼児、４時からが小学生b１９日は児童
室、２６日は滝山図書館絵本のコーナー
c絵本の読み聞かせなど

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　６月１７日＝石橋クリニック（東本町８－９、緯４７７・５５６６）
　６月２４日＝たかはしクリニック（本町２－３－４、緯４７９・１８００）
　【歯科】
　６月１７日・２４日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　６月１７日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
　６月２４日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

　☆折り紙教室＝a１９日（火）午後３時
～４時半e幼児～中学生d大泉光子氏
　☆幼児のつどい＝ace２１日（木）
午前１０時半～１１時１５
分が「遊具で遊ぼう」。
２歳児。２８日（木）
午前１０時半～１１時半
が「七夕工作」。３・
４歳児
　☆ひよこタイム＝
a２６日（火）午前１１時～１１時２０分c零
歳～２歳児向けの絵本の読み聞かせe
零歳～２歳児とその保護者
　☆夏のおはなし会＝ae７月１日
（日）午後１時半からが幼児、２時か
らが小学生b集会室

燃 や せ な い ご み

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み

　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日、（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

　詳しくはごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）へ。
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。

心のヘルスサポーター講座
〜市、東久留米市医師会共催
　全国の近年の自殺者は約３万人と、
多くの大切な命が失われています。専
門医などを迎え、地域で命を支えて守
る自殺予防を学ぶ全２回の講座です。
　a臼７月３日・渦１０日のいずれも火
曜日、午後２時～４時bわくわく健康
プラザ講堂cテーマは臼「自殺の実態
と自殺予防」～大切な命を守るために
～渦「こころの健康、こころの病気」
～こころの不調に気付くために～　※
いずれかのみの参加も可。d国立精神・
神経医療研究センター自殺予防総合対
策センターの臼が適応障害研究室長の
稲垣正俊氏、渦が自殺予防対策支援研
究室長の川野健治氏f５０人g無料
kl６月１５日（金）から電話で健康課
緯４７７・００２２へ
４カ月児健康診査・ＢＣＧ予防接種
　a６月２１日（木）午後零時半～１時
半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予
防接種のみの方は午後１時半～２時４５
分受け付けbわくわく健康プラザe２４
年２月１日～２月２１日生まれの乳児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
１歳６カ月児健康診査
　a６月２８日（木）午後零時半～１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２２
年１１月９日～１１月３０日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
２歳児歯科健診
　a７月４日（水）午前９時１５分～１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２２年
６月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２

子ども相談
　a６月２０日（水）午前９時半～午後
３時bわくわく健康プラザcお子さん
の成長や発達、言葉、接し方、育児疲
れなどの相談を心理相談員がお受けし
ますe幼児とその保護者kl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
食事相談・健康相談
　a６月１９日（火）午前９時半～１１時
半bわくわく健康プラザc血糖・コレ
ステロール・中性脂肪・血圧・その他、
乳幼児～高齢者の食事や健康に関する
個別相談。体組成（体脂肪率や筋肉率
など）の測定kl電話で健康課保健サ
ービス係緯４７７・００２２へ
飼い犬の狂犬病予防注射は
お済みですか
市獣医師会加入の動物病院で飼い犬の
登録もできます
　生後９１日以上の飼い犬は、飼った日
から３０日以内に登録し、年１回の狂犬
病予防注射を受けることが狂犬病予防
法で定められています。東久留米市獣
医師会に加入している下表の動物病院

人口と世帯　人口１１４,４３０人（男５６,５３４人　女５７,８９６人）　世帯数５０,８４３＜平成２４年６月１日現在住民基本台帳による＞　外国人登録数１,６４５人＜平成２４年６月１日現在＞

【表記の凡例】　  日時　 場所 　 内容　 対象・資格　 講師　 定員　 費用　 持ち物　 ご注意　 その他　 申し込み　 問い合わせ日 場 内 対 師 定 費 持 注 他 申 問

【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

6
土金木水火月日

２２１

９９８７６５４３３

１１６６１５１４１３１２１１１１００

２２３３２２２１２０１９１８１１７７

３３００２９２８２７２６２５２２４４

休日・夜間診休日・夜間診療療 　必ず保険証をご持参ください。保険
証がないと自費料金になります。

7
土金木水火月日

７７６５４３２１１

１１４４１３１２１１１０９８８

２２１１２０１９１８１７１１６６１１５５

２２８８２７２６２５２４２３２２２２

３１３０２２９９

表　注射、済票交付、新規登録
　　　ができる動物病院

電話番号所在地病院名

４７１・００３１中央町　　　
４－８－１０　

い そ べ
動 物 病 院

４５３・８１１１中央町　　　
２－６－５０　

か ざ ま
動 物 病 院

４７４・０５３３東本町４－９田 中
動 物 病 院

４７３・７０７８中央町　　　
１－１－４９　

ト オ ヤ
動 物 病 院

４７１・６３０６中央町　　　
１－３－１　

山 村
獣 医 科

４７７・３４４３八幡町　　　
３－３－１２　

く る め
動 物 病 院

４７５・５５６２下里　　　　
５－９－１５　

ど ん ぐ り
動 物 病 院

市役所へのお問い合わせの際、
電話番号の押し間違いに、ご注意ください！

市役所の代表電話は４７０・７７７７です
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【表記の凡例】　  日時　 場所 　 内容　 対象・資格　 講師　 定員　 費用　 持ち物　 ご注意　 その他　 申し込み　 問い合わせ日 場 内 対 師 定 費 持 注 他 申 問

晦

界

海

皆

械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械

械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械

灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰

灰
灰
灰
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灰
灰
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灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰

24.　6.　15

 

　☆親子ヨガ教室＝ae６月１９日（火）
午前１０時半〜１１時が一人立ちができる
乳児〜１歳６カ月児とその保護者、１１
時１０分〜１１時４０分が１歳７カ月〜２歳
１０カ月児とその保護者d渡辺直子氏f
各１０組k受け付け中（電話可）
　☆幼児のつどい＝ac２１日が「リト
ミック」、２８日が「絵の具遊び」。いず
れも木曜日、午前１０時半〜１１時半e幼
児j動きやすく、汚れても良い服装で
　☆赤ちゃんとニコニコタイム＝a２２
日（金）午前１０時半〜１１時c絵本の読
み聞かせやわらべ歌・子育ての情報交
換e零歳児とその保護者　
　☆夏祭り＝a７月７日（土）午後零
時４５分〜３時c小・中学生によるお店、
ゲーム、食べ物などe小・中学生f先
着２００人k６月１６日（土）午前９時から
参加券（１枚１００円）を頒布（払い戻し
不可）
　☆将棋大会＝a２７日（水）午後３時
からe小学生d東久留米市将棋研究会
j対戦開始前に申し込みを

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

 

　☆ぽかぽかタイム＝ae６月２０日
（水）午前１０時半からが零歳児、１１時
からが１歳児cわらべ歌遊びd原悠子
氏
　☆バースデーパーティー＝a２７日
（水）午後３時半からc４月〜６月生
まれの友だちをお祝いしましょうe
小・中学生
　☆幼児のつどい＝ac２１日が「忍者
ごっこ」、２８日が「七夕飾り作り」。い
ずれも木曜日、午前１０時半からe幼児
　☆お母さんのための講習会＝a２７日
（水）午前１０時〜正午c幼児の弁当作
りなどe３歳〜５歳
児の保護者d武蔵野
友の会f１５人hエプ
ロン、三角巾、手ふ
きタオル、幼児用お
弁当箱j保育なしk
受け付け中
　☆くぬぎ縁日＝a７月１４日（土）午
後１時半〜３時半cおばけ屋敷、食べ
物やゲームコーナーなどe４歳児〜中
学生f先着１５０人k６月２３日（土）午前
９時半から参加券（１枚１００円）を頒布

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

（払い戻し不可）
 

　☆おはなしの日＝a６月１９日・２６日
のいずれも火曜日、午前１１時〜１１時半
c絵本の読み聞かせ、手遊びなどe幼
児dみくりおはなしの会
　☆赤ちゃんひろば＝ace２０日（水）
午前１０時半〜１１時半が「親子のコミュ
ニケーションワークとティータイム」。
零歳児とその保護者。講師は炭田契恵
子氏。飲み物を持参。２７日（水）午前
１０時半〜１１時半が「ベビーマッサージ」。
零歳児とその保護者。講師は渡辺直子
氏。先着２５組。当日オイル代２００円、バ
スタオル、おむつ、飲み物を持参k６
月２０日（水）午前９時から（電話可）
　☆幼児のつどい＝ace２１日が「親
子で楽しく運動遊び＆誕生会」。１・２
歳児。２８日が「色水遊び＆誕生会」。
３・４歳児。いずれも木曜日、午前１０
時半から
　☆じゃがいも掘り＝a３０日（土）午
前１０時半からb並木農園（神宝町二丁
目）ef幼児とその保護者、５０組程度
g１組３００円（２株分）i雨天の場合は
７月１日（日）に延期k６月１４日（木）
午前９時から受け付け
　☆夏祭り＝a７月７日（土）午後１
時半からe４歳児〜高校生年代（幼児
は保護者同伴）f先着２００人k６月２０日
（水）午後３時から参加券（１枚１５０円）
を頒布
 

　☆マジックの日＝ae６月１８日（月）
午前１０時からが小学１年〜３年生、午
後２時からが小学４年〜６年生f各回
先着１０人k受け付け中
　☆ぴよぴよママの会＝a２０日（水）
午前１０時〜１１時半c助産師による体重
測定・育児相談などe零歳児とその保
護者j兄弟姉妹の保育あり（前日まで
に要予約、先着３人）
　☆おはなしの日＝a２０日（水）午後
３時半〜４時e小学生d水曜おはなし
会k当日受け付け
　☆幼児のつどい＝ace２１日（木）
午前１０時半〜１１時１０分が「小麦粉粘土
遊び」「６月の誕生会」。うさぎ（１歳
１カ月〜２歳６カ月児）。２８日（木）午
前１０時半〜１１時１５分が「七夕工作」「６
月の誕生会」。あひる（２歳６カ月児〜
４歳児）
　☆ひばりまつり＝a７月８日（日）
午後１時半〜３時半cゲーム・工作・
食べ物・おばけ屋敷・太鼓披露e４歳
児〜高校生（幼児は保護者同伴）f先
着２００人k６月１６日(土)午前９時から
参加券（１枚２００円）を頒布（電話申し
込み不可）
 

子どもショートステイのご案内
　子育て中の方が病気、出産、冠婚葬祭、

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

育児疲れなどで、一時的にお子さんの
養育に困ったときに利用できます。
　▼利用日数・時間　臼宿泊は１回に
つき６泊７日まで、原則午前１０時〜翌
日午前１０時渦日帰りは原則午前１０時〜
午後８時b市が委託している近隣市の
児童養護施設e１歳６カ月児〜小学６
年生f１日２人以内g臼は１泊に付き
２歳児以上は３,５００円、２歳未満児は
４,０００円。渦は１回に付き２歳児以上は
２,５００円、２歳未満児は３,０００円。食費は
１食に付き４００円（実費）　 ※生活保護
世帯、市民税非課税世帯は免除があり
ます。kl利用希望日の７日前まで（緊
急の場合を除く）に、子ども家庭支援
センター緯４７１・０９１０へ
 

　☆手作り布おもちゃの会＝a６月１９
日（火）午前１０時〜正午e乳幼児とそ
の保護者h裁縫箱、はさみj保育なし
k６月１８日（月）までに同センターへ
　☆わくわく赤ちゃん広場「はいはい
の会」＝a６月２７日
（水）午前１０時〜１１
時半e６カ月〜１２カ
月児とその保護者h
タオルj保育あり
（先着３人。予約制）
k当日直接会場へ
 

　☆なかよし広場＝ab６月１９日が
第一小学校、２６日が第六小学校。いず
れも火曜日午前１０時〜１１時半e零歳〜
５歳児とその保護者c育児の情報交換
をしたり、ボランティアと一緒に遊び
ましょうhスリッパk当日直接会場へ
（徒歩か自転車で来場を）
 

大人が楽しむおはなし会
　子どものためのおはなし会を開催し
ている「滝山おはなしの会」と滝山図
書館が、大人のためにおはなし会を開
催します。午後のひとときを、昔話や
楽しいお話に耳を傾けてみませんか。
　a７月１日（日）午後３時〜５時b
西部地域センター３階第２講習室g無
料j保育なしi駐車場はありませんl
滝山図書館緯４７１・７２１６
 

第４３回ソフトテニス市内団体戦
〜市ソフトテニス連盟主催
　a７月１５日（日）（予備日は１６日〈祝〉）
午前８時半開会b市立テニスコートe
市内在住、在勤、在学、在クラブの方
▼種目　一般男子、一般女子。いずれ
も３組で１チームg１チーム３,０００円
k７月７日（土）までに同連盟・土井
緯０４・２９９５・０２１６へ

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

6
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２２１

９９８７６５４３３

１１６６１５１４１３１２１１１１００

２２３３２２２１２０１９１８１１７７

３３００２９２８２７２６２５２２４４

　東久留米市の農業の振興と地域の活性化
を目指して、地域産業推進協議会の呼び掛
けにより立ち上がった「販売事業実行委員
会」では、東久留米産の新鮮な夏野菜など
を皆さんに紹介するため、「東久留米産農産
物販売会」を東久留米駅西口ロータリーで
開催します。　
　市内農家で生産された安全・安心な朝採

り新鮮夏野菜などの即売です。ぜひ、ご来
場ください。
　【日時】６月２４日（日）午前９時〜（野菜
などがなくなり次第終了。雨天決行）
　【会場】東久留米駅西口ロータリー（多摩
信用金庫前）
　詳しくは販売事業実行委員会事務局・産
業振興課農政係緯４７０・７７４３へ。

東久留米産農産物販売会
　　　　６月２４日（日）午前９時から開催します

7
土金木水火月日

７７６５４３２１１

１１４４１３１２１１１０９８８

２２１１２０１９１８１７１１６６１１５５

２２８８２７２６２５２４２３２２２２

３１３０２２９９

クーリングオフ制度を
知りましょう

　「クーリングオフ」という制度につ
いて、何となく返品に関するルール
だと知っている方は多いと思います。
　今回は、この制度についてご説明
します。契約は、一方的に破棄した
り変更したりできません。クーリン
グオフは例外的に、不意打ち的な勧
誘を受けて思わず契約してしまった
ときに、落ち着いて考え直す時間を
設け、一定の期間内であれば無条件
で解約できる消費者保護の制度です。
　クーリングオフできる主なものに
は、①クーリングオフ期間８日間＝
訪問販売（キャッチセールスを含む）、
電話勧誘販売、催眠商法、特定継続
的役務提供契約（エステ、家庭教師、
結婚相手紹介サービスなど）②クー
リングオフ期間２０日間＝連鎖販売取
引（マルチ商法）、業務提供誘引販売
取引（内職・モニター商法）があり
ます。
　これに対して、店舗で購入したり
契約したもの、通信販売（カタログ
ショッピング、テレビショッピング、
インターネット通販など）で購入し
たものには、クーリングオフは適用

されません。ほかには３,０００円未満の
現金取引、自動車の販売、電話通信
やプロバイダー契約などもクーリン
グオフはできません。商売のための
取引も適用外です。
　クーリングオフをするためには、
書面で期間内に通知することが必要
です。到着を確認できる特定記録郵
便や簡易書留で送ります。クーリン
グオフをすると、支払い済みの代金
は返金されます。商品を受け取って
いた場合は返品します（費用は事業
者負担）。商品を使用したり工事が終
了していても無償で元に戻します。
ただし、一部消耗品は未使用である
ことが条件です。
　契約書面には、クーリングオフに
ついて法律で定められた内容を記載
していなければなりません。「契約書
をもらっていない」「記載内容に不備
がある」など、期間を過ぎてもクー
リングオフが可能な場合があります。
　また、事業者の中にはクーリング
オフができないと言ったり、わざと
知らせないことがあります。このよ
うなときは、クーリングオフ妨害と
して期間が延長されるので、困った
とき、迷ったときは、ぜひ消費者セ
ンターにご相談ください。

≪消費者相談≫
　●平日の午前１０時〜午後４時＝市
消費者センター（市役所２階生活文
化課内）緯４７３・４５０５
　●平日および土曜・日曜日、祝日
の午前１０時〜午後４時＝消費者ホッ
トライン緯０５７０・０６４３７０



624.　6.　15

 

薬湯の日“桃の葉湯”
　ab７月１日（日）、　源の湯（東本
町７−６、緯４７１・０００５）が午後３時
半〜１１時、第二喜多の湯（幸町１−５
−１０、緯４７１・２４７５）が午後３時〜１１
時g小学生以下は無料l産業振興課労
政商工係緯４７０・７７４３
 

第２２回ふれあい市民カラオケ大会
　日ごろ鍛えた自慢ののどで、世代間
交流をしてみませんか。コンテストで
はありませんので、気軽にご応募くだ
さい。入場のみも可能です。
　a８月４日（土）午前９時半からb
生涯学習センター・ホールf１００人(応
募者多数の場合は抽選)g無料k６月
２３日(土)までに(必着)、往復はがきに
「ふれあいカラオケ大会参加希望」と
明記し、個人・グループの別と曲名・
住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番
号を記入の上、〒２０３−００１４、東本町
１６−２、「生きがい健康の会」事務局・
山本喜一郎あて郵送をl同事務局・山
本緯４７１・１３６３
生涯学習センター（まろにえホール）
◎夏休み！ ミュージカルワーク
ショップの参加者を募集します
 　ミュージカルの本場ロンドンを中心
に世界のステージで活
躍したプロダンサーの
福田真紀子氏によるミ
ュージカル体験ワーク
ショップ。世界で活躍
したダンサーから直接指導を受けるこ
とができる特別な機会ですkl生涯学
習センター緯４７３・７８１１へ
◆はじめてのミュージカルクラス
　ミュージカル「ライオンキング」の
曲で、ミュージカルダンスを踊ります。
初めての子ども向け。
　a８月１６日（木）〜１８日（土）午後
２時４５〜４時１５分、１９日（日）午前１１
時〜午後４時（最終日は小さな発表会
を開催予定）b生涯学習センター・ホ
ールe小学１年〜４年生で全日程参加
可能な方f２５人（応募者多数の場合は
抽選）g４,０００円k７月１５日（日）まで
に同センターへ
◆ミュージカル基礎クラス
　ミュージカル「ライオンキング」の
曲で、ミュージカルの基礎を学びます。
ダンスが好きな子ども向け。
　a８月１６日（木）〜１８日（土）午後４時
半〜６時、１９日（日）午前１１時〜午後４
時（最終日は小さな発表会を開催予定）
b生涯学習センター・ホールe小学５
年〜高校生で全日程参加可能な方f２５
人（応募者多数の場合は抽選）g４,０００
円k７月１５日（日）までに同センターへ
◆キレイで健康な身体を作ろう
〜プロのダンサーから学ぶストレ
ッチワークアウト・エクササイズ〜
　バレエやピラティスの要素が入った
ストレッチで強くしなやかな身体を作
ろう。日頃から疲れやすい方、夏バテ気
味な方、緩んだ身体を引き締めたい方、
初めての方もぜひご参加ください。
　a８月１６日(木)〜１８日(土) 午後１時
〜２時半b生涯学習センター・ホール
e中学生以上の方。１日でも参加可f
先着２５人（応募者多数の場合は抽選）
g１日１,０００円hヨガマット（またはバ

スタオル）、タオル　※運動しやすい服
装で。k６月２０日（水）午前１０時から
同センターへ
◎まろにえぴよぴよ♪コンサート
　ベビーカーのままで入れる未就学児
向けのコンサート。おなじみの曲をプ
ロの演奏家がサックスとドラムで演奏
します。歌って踊って楽しめます。
　a７月７日（土）午前１１時開演（１０
時半開場）b生涯学習センター・ホー
ル▼出演　ぼんぼんかるてっと（サッ
クス四重奏）・あべたくや（ドラム）▼
曲目　さんぽ、となりのトトロ、ミッ
キーマウスマーチ、シングシングシン
グほかg全席自由。零歳児〜小学生が
３００円、中学生以上が７００円k入場券頒
布中l同センター
市民プラザロビーコンサート
〜初夏に贈る音楽の愉しみ〜
　a６月２３日（土）午後２時〜３時b
市役所１階屋内ひろば▼主な曲目・出
演など　第１部＝ミュージカルメドレ
ーより、小川由紀子（ソプラノ）・渡邊
みゆき（ピアノ）の各氏、第２部＝弦
楽四重奏「狩り」、阿部真弓（ヴァイオ
リン）・藤田正朗（ヴァイオリン）・長
見早苗（ヴィオラ）・今田行江（チェ
ロ）の各氏、第３部＝アリアと私の好
きな花のうた、穂積磨矢子（ソプラノ）・
山本恵利花（ピアノ）の各氏g無料k
当日直接会場へl市民プラザ緯４７０・
７８１３
「第５回フォトコンテスト」と
「第１回くるくる川柳」を開催
　東久留米のふれあい情報サイト「く
るくる」では、市内の風景をテーマに
したフォトコンテストを毎年開催して
います。今年のテーマは「東久留米の
色・イロ・いろ」です。「東久留米を代
表する色は？」「東久留米で印象的なイ
ロは？」「東久留米であなたが好きない
ろは？」など、すてきな写真に撮って
教えてください。
　併せて今年度の新しい事業として
「くるくる川柳」を開催します。「お題」
はありませんので、日常感じる事・起
きる事などを、楽しく川柳に詠んでみ
てください。
　▼募集期間　７月１日（日）〜９月
３０日（日）k応募規定・応募方法は東
久留米のふれあい情報サイト「くるく
る」(http://kuru2.genki365.net/)や、市
内各所に掲示中のポスタ−・ちらしを
ご覧くださいl市コミュニティサイト
運営委員会事務局緯４３９・６０３３または
市生活文化課市民協働係緯４７０・７７３８
２４年度東京都介護支援専門員
実務研修受講試験
　▼受験要項の配布期間・場所　６月
１８日（月）〜７月２５日（水）に介護福
祉課（市役所１階）、健康課（わくわく
健康プラザ内）、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所、都庁本庁舎で配布し
ます。　※郵送を希望する場合は、３９０
円切手を貼った「角２サイズ」の返信
用封筒を同封の上、〒１６２−０８２３、新
宿区神楽河岸１−１、セントラルプラ
ザ１４階、財団法人東京都福祉保健財団
人材養成室あて郵送を。▼試験日　１０
月２８日（日）k６月１８日（月）〜７月
２５日（水）に（消印有効）、必要書類な
どを簡易書留で、同財団あて郵送をl
同財団緯０３・５２０６・８７３５、市内配布先
については介護福祉課介護サービス係
緯４７０・７７７７（内線２５５６）
湧水や河川を守るために
宅地内の雨水浸透ますの設置に
ご協力ください
　地表面のコンクリートやアスファル

ト化などによる雨水の地下浸透量の減
少は、湧水や河川の水量に影響を与え
ます。雨水浸透ますは、屋根に降った
雨水を地下へ戻し、地下水を 涵養 する

かんよう

効果が期待できます。市内の豊かな水
辺環境を保全するため、皆さんのご協
力をお願いします。
◎既存住宅への雨水浸透ますの設置に
は、設置補助金制度を利用できます
　▼申請対象者　敷地が１,０００愛未満
の既存の個人住宅（新築、増築などを
除く、一般住宅）を所有する方▼補助
金額　設置状況により、経費の全部ま
たは一部◆希望する方は、市指定下水
道工事店（市ホームページ参照）また
は環境政策課緯４７０・７７５３へご相談く
ださいl同課

住民参加型在宅家事援助サービス
「ふれあいサービス」のご案内
　市社会福祉協議会では、高齢者や障
がい者、産前・産後の方を対象に、家事・
買物・付き添いなどのお手伝いをして
います。社協会員同士の助け合いの活
動です。
　▼利用料など　１時間につき８００円
（時間外料金１,０００円）です。利用を希
望する方は同協議会地域福祉係緯４７３・
０２９４へ。担当が訪問してご説明します。
◎協力会員を募集しています
　希望する活動内容や日時を登録し、
できることを利用会員に提供します。
活動謝金は１時間８００円（時間外料金
１,０００円）です。地域により、紹介まで
時間がかかる場合があります。
　▼説明登録会　７月３日（火）・２０日
（金）いずれも午前１０時から、わくわ
く健康プラザ社協会議室で。要予約。
l同係
公益社団法人
東久留米市シルバー人材センター
会員募集
〜あなたの知識・技能・経験を生かし
ませんか？〜
　働くことで健康を維持し、喜びを味
わい、仲間を作ってみませんか。まず
は入会説明会にご来場ください。
　e市内在住の原則６０歳以上の健康で
働く意欲のある方▼入会説明会　６月
２０日(水)午後１時半から２時間程度、
同センター(下里４−１−４４)２階会議
室で。　※毎月開催しています。h年度
会費２,０００円、顔写真(４唖×３唖)１枚、
筆記用具、郵便貯金通帳、認め印、本
人確認書類l同センター緯４７５・０７３８
 

崖やよう壁などの崩壊に
ご注意ください
　梅雨の時期は、長雨や集中豪雨で地
盤が緩み、崖やよう壁などの崩壊が起
こりやすくなります。特に、危ない崖
や不完全なよう壁で覆われている所に
ある家では、大きな被害を受けるばか
りでなく、隣接する方の生命、財産に
まで危険を及ぼすことにもなります。
　日ごろから家の周囲の安全を確かめ、

ガ イ ド

危ない石積みや土留めなどは補強改善
し、雨水の排水をよくするなどして、
安全対策に心掛けましょう。すでに、
関係機関から改善などの措置を取るよ
う勧告を受けている方は、補強、改良
などの工事を行ってください。なお、
宅地造成等規制法で定められた区域内
での一定の高さ以上の切土・盛土をし
たり、よう壁などを築造するときは、
事前の許可が必要となりますので、ご
注意くださいl都多摩建築指導事務所
開発指導第二課緯０４２・３６４・２３８６
健康づくり調理師研修会
　a７月３日・１７日のいずれも火曜日、
午後２時〜４時b多摩小平保健所c
「食品衛生」「栄養の最新情報」「野菜
がデザートに大変身！〜地域の野菜の
おいしさを、デザートで堪能しよう〜」
d学校法人後藤学園武蔵野栄養専門学
校の宮屋敷忠信氏と保健所職員e飲食
店などで調理業務に携わっている方
g５００円（当日集金します）kl６月
２７日（水）までに電話で多摩小平保健
所生活環境安全課保健栄養係緯４５０・
３１１１（内線２４４）へ
都立霊園使用者を募集します
　都立霊園の使用者を次の通り募集し
ます。申込資格など、詳細は「申込み
のしおり」をご覧ください。
　【申込書・申込みのしおりの配布期間
と配布場所】６月２７日（水）〜７月１３
日（金）に、次の場所で配布します。
　臼市民課（市役所１階）、上の原・滝
山・ひばりが丘の各連絡所渦都内市区
役所・町村役場、千葉県松戸市役所嘘
都庁第一、第二本庁舎１階・２階の案
内コーナー唄各都立霊園および葬儀所
欝公益財団法人東京都公園協会霊園課
（新宿区歌舞伎町２−４４−１、ハイジ
ア１０階）　 ※配布期間中は同協会ホー
ムページ(http://www.tokyo-park.or.jp)
からも取得できますl市民課緯４７０・
７８４４または、同協会霊園課緯０３・３２３２・
３１５１、テレホンガイド緯０３・５３２０・７７５１
へ


